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انئتساب 


مان هن سنڌي ترجمي کي محٿرمہ احمد رضا آڳرو, 
لڳ سينڌل مهيسر محلى شهر ميهڙ جي نالي ڪريان ٿو 
جنهن جي مهرباني ۽ خلوص واري مشوري تي مون هي 
ڪتاب ترجمو ڪيو آهي. الله پاڪ اسان ٻنهي جي 

پورهيي کي قبول ڪرڻ فرماتي. آمين. 
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ديباچو 


رسول ڪريم صلي الله علي وآك وسل جي تعليمہ گهڻ رخي خير ۾ 
برڪت جي حامل آهي. اسوه حسئ مرجيب جيڪا رهنماتي موجود آهي, اها 
انسانن کي انهن جي مڙني بيمارين ۾ سڀئي پريشانين کان ڇوٽڪارو 
ڏيارڂ جو هڪڙو نهايت اثراتتو ذريعو آهي. انساني زندگيءَ جي مڙني 
پهلوٿن کي خوشگوار ۾ مسرت سان ڀريل ٺاهڻ ۾ پاڻ سڳورن جي سيرت 
بهٽرين نمونو آهي. جس ۽ روح جي شفاء لاءِ علاج جو ڪامياب طريقو 
آهي. جسم جي صحت ۽ طاقٿ, روح جي افزاكش ۽ پاڪيزگي, ذهن جي 
پاڪاتي ۽ تازگي. ارادن ۽ نيٽن جو سڌارو ۾ ڪردار جي عظمت ۽ بلندي 
لاءِ اسوه رسول, ني ڪريم مَناټآټ ماهرِ نفسيات جو لازمي لاڀ آهن. 

پاڻ سڳورن جي ارشادن تي عمل پيرا هجڻ ۾ جسماني ۽ روحاني 
فاتدن کان علاوه نفسياتي شفاء جو سامان موجود آهي. 

نفسياتي ماهرن نفسياتي علاج جا جيڪي ب طريقا اختيار ڪيا 
آهن, اهي سڀ جا سڀ, بلڪ انهن کان ب تمام گهڻي رهنمائي نبي 
ڪريم صلي الله علي وآد وسلہ جي فرمانن ۾ موجود آهي. جيڪڏهن 
نفسياتي ماهر سيرت الئبي صلي الله عل وآل وسلہہ جو مطالعو ڪن ت 
انهن کي نفسياتي علاج جي لاءِ تمام گهڻي روشني ۾ رهنمائي حاصل 

حضور صلي ال علہ وآد وسلہ حجت الوداع جي موقعي تي 
جيڪو خطبوارشاد فرمايو ان رهي جملو مشهور آهي: 

“ڪلڪم من آدمو آدم من تراب فليس للعربي عليٰ العجمي 

يل :ول عمش لن العربي! ولا الاټرزڻ لي الا بيظرڻ رل 

الابيض علي الاسود فضل الا بالتقوي” يعتي, ڪوب شخص 
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احساس ڪمٽري ۾ نہ ڦاسي تہ اهو ڪنهن ٻئي کان گهٽ عزت 

وارو آهي. رنگ ۽ نسل جي ڪري ڪنهن ٻكي تي فوقيت نٿٿو 

رکي. برتريءَ جو معيار صرف ڪردار ۽ تقويٰ آهي. 

هڪڙي ٻي حد يث ۾ رفرمايو: 

“الهم نصف الهرم” يعني, غمگين رهڻ سان جلد ٻڍاپو ايندو 

آهي. 

هڪڙي ٻي حديث ۾ فرمايو: 

رال يڻ تي الدنيا تڪثر الهہ والحزن والباطلة تفسي 

القلوب” يعتي . جي هوس غم ۽ ڏک پر ڦاسائي ڇڏيندي 

9 کي ٽيڏو ڪري ڇڏيندي آهي. 

هڪڙي ٻي حديث ۾ رفرمايو: 

“اليدالعليا خير من يدالسفلي” يعني, پنهنجو هٿ مٿن رکڻ 

هيٺان رکڻ کان بهٽر آهي. 

مطلب ت سوال ڪرڻ واري صورت ٺاهڻ سان ۾ هٿ هينان رکڻ سان 
هيچ خيال پيدا ٿيندا آهن ۾ هٿ مٿي رکڻ سان حوصلو بلند ٿيندو آهي. 

هڪڙي ٻي حد يث ۾رفرمايو: 

“اذا غضب احدکم فهر قائہ فليجلس فان ذهب عنه الغضب 

نيها الا فاضطجه” يعنئي, ڪاوڙ اچي ت ويهي رهجي. 

جيڪڏهن ڪاوڙ گهڻي چڙهي ت سمهي پئجي ==_ 

هن حديث پاڪ ۾ ڪاوڙجو نفسياتي علاج ٻڌايو ويو آهي ۽ اهڙي 
نموني جون گهٹيون حديثون موجود آهن, جن مان نفسياتي علاج جي 
گهڻي رهنمائي ملي ٿي. 

محنثرمہ سبيده سعدي۔ غغزنوي صاحبہ پنهنجو هي ڪتاب "نبي 
اڪرم مَناټؿآټ بطور ماهر نفسيات” لکي سيرت النبي صلي الله عل وآك 
وسلمر جي گهڻ رڂي هجڻ جو ثبوت فراهم ڪيو آهي ۽ نفسياتي 
ماهرن جو هن ڳاله ڏانهن ڌيان ڇڪايو آهي ت اهي حديثن جو غور سا 
تطالعو ڪن ت اڻهن کي نفسياتي غلاج جي طريقي جي معاملي ۾ گهڻي 
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روشني ۽ رهنماتي حاصل ٿي سگهي ٿي. محثرہ سيده سعديہ غزنوي 
جي هي ڪوشش ۾ محنت ساراهڂ جي لاتق ۽ واکاڻ ڻ جوڳي آهي. 
الله تعاليٰ ان کي هن عظيہ خدمت تي دين ۽ دنيا جي سعادت ۾ 
اجر عظيہ عطا فرماتي ۽ دربارِ رسالت ۾ قبوليت جي شرف سان نوازڙي 
مفتي محمد حسين نعيمي 
دارالعلوم ڄامعہ نعيمي, ون 
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تخليقي لحاظ کان انسان قدرت جو هڪڙو مڪمل شاهڪار 
آهي. ان ۾ سوچڻ., سمجهڻ, فيصلو ڪرڻ ۽ پنهنجي اوسي پاسي کان 
متاثر ٿيڀڻڂ جي صلاحيت موجود آهي. اهو جيڪڏهن سئي ماحول ۾ 
رهي ۽ کيس سئي رهبري ملي تہ اهو سٺي ڪردار جو مظاهرو ڪندو 
آهي. پر جيڪڏهن ان کي غلط تربيت ملي, ان کي سئي سرپرستي 
حاصل ن ٿئي, محبت ن ملي, زندگيءَ جي ڀڄ ڊڪ ۾ بي سهارو ڇڏيو 
وڃيس تت اهو پنهنجي ڪچڙي ذهن سان ٺيڪ فيصلا ن ڪندو آهي. 
بلڪ ڇڙواڳي ۽ ڏوهن جو رستو اختيار ڪري وٺندو آهي. 

مغربي ملڪن ۾ ننڍي عمر وارن ڏوهارين جي زندگيءَ جي حالختن 
جي تحقيق مان اهو ثابت ٿيو آهي ت انهن مان اڪثر اهي هيا جن جي 
ماٿنن انهن کي ڇڎي ڏنو هو. ٿاتلنڊ ۾ ٽيه هزار بي سهارا ٻار گهٽين ۾ 
رلندا رهندا آهن, انهن جو ڪوب گهر ڪونهي. انهن کي سماجي رَويا ۽ 
ادب سيکارڻ وارا انهن کي ڇڎڏي ويا ۾ هاڻي اهي چوريون ڪرڻ ۽ نشي 
واريون شيون کپائڻ جي سهاري زنده آهن. 

اسان جي اوسي پاسي جا اهي مسثلا ايترو گنڀير آهن جوانهن کان 
يون بوت ونهن زهرڻ ممڪن ڪوتهي. يلص انهن ببنلڻ جي معامليٰ 
مر خاموشي اختيار ڪرڻ وارا ب خرابين ۾ ڏوهن جا مددگار آهن. هر 
شخڂص پنهنجن معاشي مسكلن ۾ اهڙو ڦاسي ويو آهي جو اهو ٻين جي 
لاءِ پنهنجو وقت قربان ڪرط جي لاءِ تيار ڪونهي. مغربي معاشري 
شخصي آزاديءَ جو هڪڙو عجيب مطلب پيش ڪيو آهي ت اسان ٻين 
جي معاملن ۾ دلچسپي ن وٺون. چو تہ ڪنهن جي ذاتي مستلن بر دخل 
ڏيڻ تهذيب جي خلاف آهي. بلڪل اهڙيءَ طرح جيئكن ڪشميرين تي 
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ظلہ جي ڳالھ ڪرڻ سان ڀارت جي اندروني معاملن ۾ دخل اندازي ٿئي 
ٿي ۽ ڀارت ان کي ٻڌڻ لاءِ تيار ڪونهي. 

هنن تي ڏينهن ۾ هڪڙي ڌاڙي ۾ ملوث ڏوهي جڏهن گرفتار ٿيا ت 
اهي چارتي شاهوڪار گهرن ۾ سئن خاندانن جا تعليمي ادارن ۾ 
پڙهندڙ نوجوان هيا. انهن کي ڌاڙن ڦرن تي آماده ڪرڻ ۾ غربت يا 
محروميءَ جو ڪوب دخل ن ه.و انهن جا ماكٽ موجود هيا ۾ پڙهيل لکيل 
هيا. اهي شاهوڪار گهرن ۾ زندگيءَ جي مڙئي سهوليتن سان رهڻ جي 
باوجود ڏوهن جي دنيا ۾ اچي ويا. ممڪن اهي انهن جا پيء ماءُ پنهنجن 
مصروفيتن ۾ را ترو رڌل رهيا هجن جو ٻارن کي سڀکارڻ ۾ ڪردار ٺاهڻ 
جي ذميواري ملازمن جي حوالي ٿيل هجي. 

هن واقعي جي سببن تي وييچار ڪڄي ت اڳتي جي لاءِ گهڻيون ٿي 
فائدي واريون ڳالهيون معلوہ ٿي سگهن ٿيون, پر هر ٻار جي غلطيءَ جي 
سببن جو پٽو لڳائڻ انهيءَ ڪري ممڪن ڪونهي تت ايٽرا تربيت ورتل 
نفسياتي ماهر ڪٿان اچن جو اهي هر ڏوهي ماڻهوءَ جي ڏوه جو سبب 
معلوم ڪرڻ ۾ لڳي وڃن؟_ 

ماكٽ پاڻ ب پريشان آهن ت انهن جا ٻار سندن مرضيءَ جي مطابق 
نٿا هلن, انهن جي امتحانن جا نٿيہجا اهڙا نٿا اچن جنهن جي انهن کي 
اميد هوندي آهي. بلڪ هاڻي اڪثر مائٽ ان ڳاله لاءِ مجبور ٿي ويا 
آهن تہ امتحان جي نٿتيجي کي پنهنجي اثر رسوخڂ ۽ مالي وسيلن جي 
ذريعي تيار ڪراٿين. ٽيوشن سان ذهني واڌ ويجه تي خراب اثر ٿكي ٿو 
مگراها هڪڙي مجبوري ٿي وٿي آهي. 

اهي مسئلا ڪنهن سئي ۾ اعتماد واري حل جي تقاضا ڪن ٿا. 
جديد نفسيات مستلن کي بيان ت ڪري ٿي پر اهڙو حل تجويز نڻي 
ڪري جنهن تي هر شخص عمل ڪري سگهي يا بگڙيل ٻار کي سڌارڻ 
يا هيروتن جي عادي ڪنهن شخص کي عملي زندگيءَ ۾ آساني سان 
موٽاكي سگهي. انهن انسانن کي جانور بڻائي پيش ڪري ڇڏيو ۾ ان جي 
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ذهن ۾ ڪردار کي رڳو منجهايو ٿي ڪونهي پر ان جي شخصي انا کي 
مجروح ڪري ڇڎي.و انسان جي سوچ, خيال ۽ ان جي رد عمل جو اظهار 
هڪڙو مشيني عمل ڪونهي., بلڪ ان تي اثرانداز ٿيڻ واريون شيون 
ٻيون ب گهڻيون آهن, جن ۾ سڀني کان وڏو هٿ روحانيت جو آهي. الله 
جو وجود برحق آهي. ان انسانن جي سهوليت جي لاءِ ڪاتنات جو 
هڪڙو نظام ٺاهيو آهي جنهن مان فائدو وٺڻ جو طريقو سيکارڻ لاءِ ان 
هدايت ڪرڻ وارا (هادي) موڪليا. انهن زندگيءَ جي عملي پهلوتن كا 
صرف واقف ن ڪرايو بلڪ پنهنجي ڪردار کي نموني جي طور اسان 
جي سامهون رکي ٻڏايو تہ ذهتي ۽ جسماني طور تي تندرست زندگي 
گذارڻ جو صحيح ڍنگ ڇا آهي. جيئن قران شريف نبي ڪريمہ صلي 
الله علي ود وسلہ جي حياتي مبارڪ جي اسلوب ۾ ٻين جي لاءِ فائدي 
وارو هجڻ جو ڏس ڏيندي فرماتي ٿو 

لقن ان نَكْؽؿِ رَسُۇل اله أَُو٤َّحََكة”‏ (احزاب: 21) معئيٰ: بيشڪ 

توهان جي لاءِ الله جي رسول جي طريقي ۾ بهترين مثال آهي. 

انهن جي گهمڻ ڦرڻ رهڻي ڪرڻي. کاٿڻ پيئڻ جي اندازن ڪردار, 
لباس ۾ ٿي رڳو ن بلڪ گفتگو جي انداز ۾ ب سکڻ جون بهٽرين ڳالهيون 

پاڻ سڳورا گفتگو جي ڍنگ سان ماڻهن جون دليون کٽي ويندا 

هيا. سندن زندگيءَ ۾ عجيب ۽ غريب لاڙا آهن. ڪڏهن اهي شفيق پي 
آهن ۾ ڪڏهن پردبار دوست, ۾ ڪڏهن لڙائي جي ميدان ۾ اهڙي فوج 
جا ڪمانڊر آهن جنهن جو هر سپاهي انهن جي اک جي اشاري تي 
پنهنجي جان ڏيڻ فڂر سمجهي ٿوو. حسن سلوڪ کان وٺي صل رحمي 
تائين, عدالت کان وٺي معاشيات تائين, نفسيات کان وٺي طب تاٿين 
انهن زندگيءَ جي هر مرحلي جي لاءِ مفيد ڳالهين سان رهثما اصول 
سيکاريا ۽ انهن مان هرهڪ زندگيءَ جي هر مرحلي ۽ تاريڂ جي هر دور 
جي لاءِ قابل عمل آهي. 

تهذيب ۽ اخلاق جي دعويٰ ڪرڻ وارن ٻي مهاڀاري لڙائي کان پوءِ 
فنتح ڪيل علائقن ۾ جنهن شرمناڪ ڪردار جو مظاهرو ڪيو ان جون 
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ڳنڍيون اڄ ب کلي ن سگهيون آهن مگر ان جي مقابلي ۾ فتح جي نشغي 
۾ چور فوجين کي پاڻ سڳورن جيڪا 'تربيت ڏئي اها مڪي جي فتح 
کان پوءِ دشمتن سان ڪيل سلوڪ ۾ رڏسي سگهجي ٿي: 

“وڃو اڄ توهان کان ڪوب بدلو ن ورتو ويندو توهان سڀ آزاد 

هي 

پاڻ سڳورا تلوار جي زور تي ن پر پنهنجي اخلاق ۾ حسن سلوڪ 
سان دنيا تي حڪومت ڪرڻ جي تترڪيب سيکاري ويا. پاڻ سڳورن 
کي انساني ذهن, ان جي فزيالوجي ۽ بگڙي وڃڻ تي پيٿالوجي تي ايٽري 
هٿ پهچ حاصل هئي جو اهي ايندڙ نسلن جي لاءِ عملي نفسيات جو 
هڪڙو واقعو ڇڎي ويا. انهن احساس ڪمتري ۽ ان جي رد عمل ۾ براقي 
جي احساس کي ڪچلي ڇڏي.و پنهنجي برتريءَ تي فڂر ڪرڻ واري 
عرب قوم جون نياڻيون حبشي غلامن سان پرڻائي عملي طور ڏيکاريو ت 
سڀکي انسان برابر آهن ۽ جسماني رنگ يا مهانڊن سان ڪوب وڏو ناهي 
ٿيندو ب بلڪ وڏاتي علہم خدمت ۾ اخلاق سان ت پيدا ٿيندي آهي. 

“ڪنهن ب قومر جو سردار اهو هوندو آهي جيڪو انهن جي 

پاڻ سڳورن جنهن معاشري جو بنياد رکيو اهو مختلف صورتن تي 
ٻڌل آهي. انهيءَ سلسلي جي جيڪڏهن ڪا هڪڙي ڪڙي ڪڍي 
ڪونهي پر اڪيلائي جي روڳ کان نڪري ماڻهن سا ن گڏجي وڃڻ جي 
9 آهي. جيڪو ماڻهو نماز نٿو پڙهي اهو پاڻ کي آسي پاسي وارن 

ٹهن کان الگ ڪري پنهنجي خيالن سان ن اڪيلو رهجي ويندو آهي. 
9 ۽ ٻين جي ڀلاتي ۾ خير گهرڻ جو نالو آهي. ان جي 
سٺين ڳالهين ۽ زندگيءَ جي نفسياتي پهلوءَ جي باري ۾ حضور صلي الله 
عل واد وسلمہ جي ارشادن کي جمع ڪرڻ جي باري ۾ سيده سعديہ 
غزنوي جيڪو پهريون قدہ کئيو آهي, اهو بنا شڪ جي مينهن جي 
پهرين ڦڙي وانگر آهي, مگر ان پهرين ڦڙي ۾ اضافي خوبي اها آهي ت ان 
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پر روزمره جي نفسياتي مستلن جو سرسري ڄاٿڙو ٿي ئہ بلڪ انهن کان 
ڇوٽڪارو حاصل ڪرڻ جو قابل عمل نسڂوب موجود آهي. 

مان سمجهان ٿو تہ نفسياتي علہ جي باري ۾ نئبي ڪريم صلي الله 
علي وآد وسل جي سوکڙين کي جمع ڪري سعدي غزتوي صاحبہ 
هڪڙو اهم ڪارنامو انجام ڏنو آهي ۽ مون کي اميد آهي ت هن فائدي 
واري ڪم کي اها اڳتي ب جاري رکندي۔ الله تعاليٰ ان کي هن نيڪيءَ 


جي توفيق ڏيندو رهي. آمين. 
ڊاڪٽر مطيع الرحمان 
افواج پاڪستان. 
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لکڻ جو سبب 


اها الله تعاليٰ جي وڏي مهرباني آهي جو ان مون کي هي توفيق ڏني 
ت مان دين حتيف جي هڪڙي اهڙي پهلوءَ کي جديد علمن جي روشني ۾ 
پيش ڪيان جنهن ڏانهن اسان جي اڳين اڪابرن (اسلاف) جو ڌيان 
ڪونہ ويو آهي. ان جو سبب ن ت منهنجڄي ڪا تابليت آهي ۾ ك علم 
جي ڪا دعويٰ آهي. بلڪ ال جي رحمت ۾ فضل سان اها سعادت 
منهنجي حصي ۾ آٿي ت مان سڀرت پاڪ جا اهي اهہ پهلو ماڻهن جي 
نفعي لاءِ پيش ڪريان 

انساني ذهن جي باري ۾ معلومات. ان جي ڪارڪردگي ۽ خرابي 
جي سببن ۾ زياده تر معلومات ويهين صدي ۾ ٿي. حالاٽڪ خيالن, انهن 
جي نوعيت ۽ انهن سان پيدا ٿيڻ وارن مسكلن جي باري ۾ معلومات جو 
سلسلو ارسطو تائين ڊگهو آهي. ان خوابن جي باري ۾ مشاهدا ڪيا ۽ 
عين ممڪن آهي ت ان جي علم جو ذريعو (ماخذ) حضرت يوسف علي 
السلاہ جون عنايتون هجن. الهامي ڪتابن ۾ خوابن جو ذڪر ان کان 
اڳ وارن دورن ۾ ب ملي ٿو مگر انهن جي فني حيثيت حضرت يوسف 
علي السلامہ جي ٿي هٿن ۾ آٿي. ان خوابن مان ملڻ وارن اسٽعارن جو 
عام فهم ترجمو يا تعبير جو علہ ماڻهن کي سيکاري.و پوءِ حضرت دانيال 
عل السلام ران موضوع کي اڳتي وڌايو پر ان شاگرد ڪون ڇڏيا. ان علم 
کي علمي حيٍثيت پهريون ڀڀرو نبي ڪريم صلي الله عل وآل وسلمہر جي 
زبان مبارڪ کان ملي. پاڻ سڳورن ماڻهن جا خواب ٻڌڻ ۽ تعبير بيان 
ڪرڻ جو باتاعده وقت مقرر ڪيو هو ۽ انهن کان اهو علہ سکڻ وارن ان 
کي ان ٿي طريقي سان اڳٿي هلايو. خواب جو تعبير بيان ڪرڻ واري 
جي لاءِ “معبر” جو لقب مشهور ٿي ويو ڇوت انهن ان کي باتاعده علہ 
ناهي ڇڏيو هو 
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توريت ۾ خودڪشيءَ جي ڪجه واتعن جو ذڪر ٿيل آهي, مگر 
انهن جي عمل کي خراب ٻڌايو ويو ٻين مذهبن ۾ مكل مڙس سان گڏ پاڻ 
کي جيكري ساڙي ڇڏڻ يا بادشاھہ جي خوشنوديءَ جي لاءِ پيٽ ۾ تلوار 
ٽنبڻ, ٻين جي گناهن جو ٻوجه گهٽ ڪرڻ لاءِ پاڻ ساڙْڻڂ وغيره جي 
رسمن کي مڂتلف مڏهن جي سرپرسٽي حاصل رهي آهي. انسائي جان 
کي اهميت پهريون ڀيرو نبي ڪريم صلي الله عليہ واد وسلہ عطا 
ڪئي ۾ ان کي ضايعم ڪرڻ جي لاءِ ڂودڪشي ڪرڻ يا انسانن کي 
رنگ, نسل يا جسمائي نقصن جي بنياد تي حقير سمجهڻ جي رسم ب 
پاڻ سڳورن ڂتم ڪئي. انهن انسان کي ان جو شرف بڂشي.. انسان جي 
خوديءَ جو تصور ب انهن جي عطا آهي. جنهن لاءِ پوري انسانيت کي 
حضور صلي الله علي وآد وسلم جو ٿوراٿتو هجڻ لازمي آهي. 

پاڻ ۾ ملاپ ڪرڻ جو معاهدو جڏهن مذهب ڀا معاشرت تي قانئون جي 
سرپرسٽي پرانجامہ ڏنو وڃي ٬ت۔‏ اها شادي آهي. مگر ان جي برخلاف ٻن 
فردن جو گڏ رهڻ مسكلن جو سبب بڻجي سگهي ٿو هر دور ۽ هر معاشري 
پر خوشگوار زندگي گذارڻ جا اصول مرتب ٿيا پر انهن جي افاديت 
محدود رهڻ سان ڪا ڳاله ب بؽقش ٿي ڊ گي نهن نر ڪي 
گهريلو اٹبظت ۾ ڦَڏا پيدا ٿيندا رهيا. انهن مسكلن جي حل لاءِ بہ خاص 
مرڪز تات ٿيا ۾ ڪڏهن ڪميشن جون گڏجاڻيون ب ٿيون پر طلاق 
جي منجهيل طريقيڪار کان جان ڇڏاٿڻ جي اها عجيب ترڪيب 
ڪڍي تت نڪاح ٿي نن ڪيو وڃي. انهيءَ ڪري جڎڏهن ب گهرو ت الڳ 
ٹٿي وڃو ڪنهن تي ڪو ٻوجه_ ن هوندو. اها بيهودي شادي انساني فطرت 
جي خلاف آهي. ڇوت انسان جي هميش اها خواهش هوندي آهي ت ان 
جي زندگيءَ جو بنياد يقيني ڳالهين تي رهي. انهيءَ ڪري گهٹا ماڻهو 
ڌاڻي ڪارربار جي بجاع سرڪاري ملازيتٽ کي ترجيح ڏيندا آهن, چ وت 
ان ۾ پگهار ۽ پينشن يقيني هوندا آهن. هه 
مسڪلن جي هر حصي کي ايترو تفصيل سان حل ڪيو آهي جوان كا 
اڪ ڪڪ 
اهو ناڪام رهي.وو. 
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روزمره جي نفسياتي مسئلن ۾ ڪجھ ڳالهيون اهڙيون آهن جن 
کي نفسياڻي ماهرن الگ بيماري طور پيان نہ ڪيو آهي. حالائڪ 
عادتن, ڍنگ ۽ ڪردار ۾ انهن جي حيثيت تسليہ ٿيل آهي. جيئكن 
بغض حسد, ڪاوڙ گلا, بهتان, جاسوسي وغيره. 3 

حضرت مطلب بن عبدالله رضي الله عنہ روايت ڪي آهي: 

هڪڙي شخص رسول الله صلي الله علہ وآد وسل کان پڇيو تہ 

گلا ڇا آهي؟ 

پاڻ سڳورن فرمايو, تون ڪنهن جي باري ۾ ان جي پرپٺ 

ڪنهن ڳالهھ جو اههڙي نموني سان ذڪر ڪرين جو جيڪڏهن 

ان جي سامهون ڪيو وڃي ت ان کي خراب لڳي. 

سوال ڪرڻ واري عرض ڪيو ت اها ڳالھ جيڪڏهن حقيقت 

هجي ت پوءِ؟ فرمايو ويو ت ب خراب آآهي, پر جيڪڏهن تو 

ڪوڙي ڳالھ ڪٿي ت اها بهتان ٿي ويندي (مالڪ) 

نفسياتي ماهر انهن مڙئي ڳالهين کي ٻين بہمارين جي علامت قرار 
ڏين ٿا. جيئن ڊاڪٽرن جي نظر ۾ کنگهھ بذاتِ خود ڪا بيماري ڪونهي 
بلڪ مخڂتلف بيمارين جي علامت آهي. نبي ڪريم صلي الله علي واد 
وسلہ انهن ڳالهين کي الڳ الڳ بيان ڪري اهو ثابت ڪيو آهي ت 
انهن مان هرهڪ پنهنجي ذات ۾ هڪڙو مسئلو آهي ۽ ان جو حل ان 
جي سببن ۾ ڳوليو وڃي. 

هي مختصر لکت نبي ڪريم صلي اله عل وآد وسلہ جي 
نفسياتي ارشادن جو مڪل جاتزو ڪونهي بلڪ ان سلسلي ۾ پهرين 
وک آهي. الله تعاليٰ جو فضل ۽۾ ڪرم قاتہ رهيو ت انشاء الله انهن مان هر 
موضوع تي ارشاد نبوي پيش ڪيا ويندا. 

الله تعاليٰ هن خدمت کي بجا آڻڻ ۽ ان کي مڪمل ڪرڻ جي 
مرحلن کي آسان ڪرڻ جي لاءِ مون کي عالمن سڳورن مان مولانا مفتي 
محمد حسين نعيمي صاحب, حافظ عبدالرشيد صاحب, مولائا حافظ 
عبدالقادر روپڙي صاحب, مولانا عبيدالحق خان صاحب ندوي ۽ مولاتا 
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نفسياتي ماهرن ۾ ڊاڪٽر مطيع الرحمان صاحب, ڊاڪٽر سيد 
اظهر علي رضوي صاحب ۾ ڊاڪٽر عبدالر توف مير صاحب مون کي 
پنهنجي ذاتي توجه کان نوازيو. ڊاڪٽر نوشين رحمان صاحبہ پنهنجي 
پوري لئبريري منهنجي حوالي ڪري ڇڏي ۽ اهڙي طرح انهن بزرگن 
نا ٿن يڊ ڪا سو شڪ ححاصمل ڪي 
پرنسپل ڊاڪٽر محمد معروف, پرنسپال ڊاڪٽر خالد مسعود 
قريشي, پروفيسر محمد رمضان مرزا ۽ پروفيسر سلطان صلاح الدين 
قريشي حوصد افزاقي ڪري هن خير جي ڪر ۾ پنهنجو حصو ملاي.و 
الله تعاليٰ انهن سڀني کي جزاءِ خير عطا ڪري 
هن ڪتاب جي تصور کان وٺي لکجي وڃڻ تائين رڳو نہ پر ڇپائي 
جو هر مرحلو ڊاڪٽر خالد غزنوي جي توجه., مشوري ۾ ڪوشش سان 
مڪمل ٿيو. مون ان جي علمي ڏڂيري ۽ مقالن کي اسٽتعمال ڪرڻ ۾ 
ڪنهن ب سُسٽي کان ڪم ناهي ورتو. جيڪڏهن منهنجي لکت مان 
جي جهلڪ ڏسڻ پراچي ت اها قدرتي ڳالهھ آهي, ڇوت نبي ڪريم صلي 
الله عل وآد وسلم اولاد کي تعليہ ۾ تربيت ڏيڻ پيءَ جي ذميواري قرار 
ڏنو آهي. انهن پنهنجو شرعي فرض وڏي محبت ۽ خلوص سان ادا ڪيو. 
سيده سعدي غزنوي 
5, چيمبرلين روڊ لاهور. 


انسان جي بنيادي جبلتن ۾ ڊپ, ڏک ۽ خوشي اهميت رکن ٿا. 
انسان جڏهن پنهنجي لاءِ تڪڙو خطرو محسوس ڪندو آهي ت ان جو 
رد عمل فڪر, دهشٿ., گهٻراهٽ, پريشاني وغيره جي صورتن ۾ ٿيندو 
آهي. خطرو جيڪڏهن تٽڪڙي نوعيت جو هجي ت ان کان جسم ڪئيڻ 
لڳندو آهي ‏ جسمر نڌو ٿيڻ لڳندو آهي, اکيون ٿاٽي وينديون آهن, دل 
ٻُڏڻ لڳندي آهي. ال ٹ ڪا اد لا دا ند 

ي ۽ ڪنهن حادثي کان پوءِ ب. طب جي علہ ۾ ان کي شاڪ (561) 
چوندا آهن, جنهن کي اسان جي ٻولي ۾ صدمو چيو ويو آهي. پر اهو لفظ 
صورتحال جي شدت کي چٽو نٿو ڪري ڏٺو ويو آهي تہ خوف, لڙائي, 
فرار کي بدني علہ ۾ ”فيكئر” “فاثيٽ” ”فلائيٽ” (18]11ا٣ )٣680, ٣]8]01,‏ 
چوندا آهن. انهن جي دوران هڪڙو اهڙو ڪيميائي جوهر پيدا ٿيندو 
5-3 آڻيندو آهي جن کي ڏسي 
سگهبوآ هي. انهن ڪيفيٽن کي آمرجنسيز آف لاتټيف( 86110165٣116)ع‏ 
16 0( 3989 ند آه: 

انگلنڊ ۾ سرجري جي هڪڙي اعليٰ امنتحان جي دوران سوال پڇيو 
ويو تہ صدمي جي شديد ڪيفيت ۾ مريض جو سڀ کان اڳ ۾ ڪهڙو 
علاج ڪيو وڃي؟ ان معاملي ۾ ماڻهن مختلف جواب ڏنا ۾ ناپاس ٿي 
ويا. ان جو مختصر جواب “اي ورڊ اف ڪمفرت” ( آ 6 10ز#6 ه 
]0]011) هو يعئي, تسلي ۾ اطمينان جا ڪجه لفظ 

اهڙن مرضن جي علاج ۾ نبي ڪريم صلي الله عل وآد وسلم 
وڌيڪ بهتر ۾ جامع اصول تعليم فرمايو _ ا ڇ 

حضرت ابو رمشہ رضہ کان روايت آهي تت رسول الله صلي الله 

علہ وآد وسلم فرمايو: 

“انت الرفيق والله الطبيب”(احمد) يعني, توهان جو ڪر دلاسو 

۾ اطمينان ڏيڻ آهي ۽ علاج الله خود ڪندوو 
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هن مضمون متعلق ٻيون ٻ حديثون آهن, جن ۾ علاج ڪرڻ واري 
کي هدايت ڪئي وٿي آهي ت اهو بيماري ۾ دلچسپي وٺڻ سان گڎڏ 
مريض کي دلاسو ۽ تسلي ڏئي. اطمينان ڏياري ت جيئن ان جي دل ۾ 
دهشت ختم ٿي وڃي. حادثن ذهني صدمن ۽ بيمارين جي دوران مريض 
کي اطميتان ڏيارڻ وڌيڪ اهميت واري ڳالھ آهي. هر مسلمان جي لاءِ 
اهو لازم آهي ت جڏهن ان جو ڪو ڀاءُ بيمار ٿئي ت ان جي مزاج پرسي 
لاءِ وڃي. حضرت ابوسعيد خدري رضہ بيان ڪيو آهي تہ نبي ڪريم 
صلي الله علي وآلد وسلم فرمايو: 

“اذا دخلتمہ علي المريض فنفسواله في الاجل, فان ڌالڪ لا 

بردشيڪا, وهو ڀطيب نفس المريض” (ابن ماج) يعئي, جڏهن 

توهان ڪنهن مريض وٽ وڃو ت ان جي موت کي ٽاريو (يعتي 

ان کي دلاسو ڏيو ۾ حوصلو ڏيو) ڇوتہ ايئن ڪرڻ سان ان کي 

نفسياتي, حوصلو ٿيندو آهي. 

محدثن نبي ڪريم صلي الله علہ وآك وسل جو پنهنجو طريقو 
بيان ڪيو آهي تہ پاڻ سڳورا سڀ کان پهريان مريض کان ان جو حال 
پڇندا هيا, ان جي ڳاله ٻڌندا هيا ۽ پوءِ فرمائيندا هيا “طهور انشاء الله" 
يعني الله گهريو ت جلد ٺيڪ ٿي ويندين. ان جو نفسياتي فاتدو اهو آهي 
تہ مريض جي اڪيلاتي ختمہ ٿي ويندي هئي. ان کي ذڏهن جي اندر 
لڪل ڪيميننون ۽ تڪليفون ڪڍڻ جو موقعو ملندو هو ۽ پوءِ ان کي 
تسلي ٿيندي هڪي ت الله گهريو تہ اهو ٺيڪ ٿي وبندو 

گهٻراهٽ, دهشت, خوف, ڊپ ۽ ڏک جو سبب بيماري سماجي 
جهڳڙا, فساد ۽ لڙاين کان علاوه خاندائي يا مٽن ماٿٽن جا مستلا ب ٿي 
سگهن ٿا. انهن مان اڪثر جڏهن واتع پذير ٿيندا آهن ت ماڻهوءَ جي 
جسمراتي ڪنهن ب صورت ۾ رد عمل ظاهر ٿيندو آهي. جيكن دروازي تي 
پوليس اچي وڃي ت اهو گهٻراهٽ جو شڪار ٿي ويندوو ډپ ۽ گهٻراهٽ 
جي وچ ۽ ماهرن اهو فرق ٻڌايو آهي تہ خطرو هڪڙو چٽو انديشو آهي, 
جڏهن ت گهٻراهٽ خيالي معاملو آهي يا مٽوتم خطرن جو رد عمل آهي. 
هر خطري جو رد عمل مختلف هوندو آهي, ڪنهن جاءِ تي فرار جي 
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ضرورت هوندي آهي ۽ ڪنهن جاء تي ڀڄي وڃڻ جي بجاءِ روٿڻ پٽڻ ۽ 
بيهوش ٿي وڃڻ ئي ڪافي رهندو آهي. اهڙي قسم جون حالتون جڏهن 
---------------- 8 

ًّوَبَيي الشرِيُنَ (۱) الَزِیُنَ ٳا اَڪّابَتهُْ هُ مُمِڀُبَةُ قا ٳِٿا ٿو وَاِئَا ٳلٌَه 

دڀفوڊ (۱4۱ )اي گي ِء وَأّولكُ بكهم!ا - 

(۱0)” (الباقره).معنيٰ: اي پيشمبرا صبر ڪرڻ وارڻن کي 

خوشخبري ٻڌڏاءِ (۱44) اهي صبر وارا جن کي جڏهن ڪا 

تڪليف پهچندي آهي ت چوندا آهن ت اسان الله جا ٻانها 

آه رن انان يي ان هي“ » موٽڻو آهي(آ ۱4) اِهي اُهي 

ماڻهو آهن جن تي سندن پالڻهار طرفان مهربانيون ۽ ٻاجه 

آهي. ۽ اهي تي سڎڌي واٽ وارا آهن(؟"۱). 

هن کان پهرين آيت ۾ فرمايل آهي ت اسان توهان کي نقصان, مال, 
دولت, ڊپ ۾ خوف جي ذريعي آزمائش ۾ وجهي استقامت ۽ يتين جو 
امتحان وٺندا آهيون ۾ جيڪي اهڙين تڪليفن جي باوجود ثابت قدم 
رهن انهن کي بهترين صلو ملند.و 

جديد نفسيات 'توڙي جو ذهن جي مڙني ڪيفيٽن ۾ تڪليفن جو 
احاطو ڪري ٿي پر ان ۾ خوف هجڻ يا خوف جو احساس ت الڳ الڳ 
موجود آهن پر انهن سان لاڳاپيل ڏک, ٻپ ۾ حسد الڳ مرض طور موجود 
ڪونهن. بلڪ اٿين چئجي ت جيئن کنگھ هڪڙي علامت آهي باتي 
بيماري ڪونهي, ڇوت جنهن کي ٽي ۔ بي آهي ت كنگه ٿيندي ۽ اهائي 
ڳالھ تڙي جي خرابي کان وٺي خسري تائين بيمارين ۾ ٿي سگهي ٿي. 
جيئن كنگه بذات خود بيماري ڪونهي ي اين اهي حسد کي الڳ 
ڪيفيت نٿا مڃين, بلڪ اها ڳاله ٻين بيمارين جي علامت آهي. 
جڏهن ت اسان جي راءِ ۾ ڊپ, خوف ۾ ڏک سان گڏ ڪاوڙ ب شامل هجڻ 
گهرجي جو اها ب انهن مان هڪ جو حصو آهي. 

نبي ڪريم صلي الله عل وآك وسلہ ذهئي ٻڏتر پيدا ڪرڻ وارين 
انهن مڙئي جبلتن تي پورو ڌيان ڏنو آهي ۽ انهن جي علاج جي اصول ۾ 
پهرين ڳاله اها ٻڌاتي ت مريض کي پهريان دلاسو ڏيو ۽ اطمينان ڏياريو 


0 


دج 
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ان کي حوصلو ڏيو پوءِ ان جي ڳاله ٻڌو تہ جيئن ان جي ذهن ۾ جيڪو 
ڪجه آهي. ان کي ٻاهر ڪڍي دماغ کي هلڪو ڪري ڇڏي پوءِ اهو 
مشورو ڏنو ت توهان الله کان دعا گهرو. ان ڳاله کان هٽي ڪري علاج جي 
لاءِ نفسياتي طور تي “پازيٽو ٽرانسفيپرنسر” )٣65]1]6 ]٣8]15]6٣6]106(‏ 

خندق واري لڙائي جي موقعي تي لڙائي جاري هئي. دشمن مديني 
جو گهيراء ڪري ڇڏيو هو هڪ ٻ دفعا دشمن جا ماڻهو خندق ٽپي اندر 
بہ أبيا. راشن جي کوٽ, مجاهدن جي کوٽ ۽ مسلسل دٻاءِ سان دهشت 
طاري هكي. حضرت ابو سعيد خدري رضہ روايت ڪري ٿو تہ گهٻراهٽ 
جي ان ڪيفيت پر نبي ڪريم صلي الله علہ وآد وسلہ کي عرض 
ڪيو: 

“سڀكي ماڻهو گهٻرائجي ويا آهن, دهشت جو اهو حال آهي جو 

دليون سيئن مان ٻاهر نڪرڻ واريون آهن. اسان کي همت 

ٻڌائڻ لاءِ ڪجه ڪي.و” 

حضور صلي الله عل وآد وسلم فرمايو: 

اللهمہ اسر اوراتئا وامن عوراتنا, جو وري وري ورد ڪي.و (احمد) 

هن دعا جو هڪد نتيجو نڪت.و مسلمانن کي حوصلو مليو 
دشمن ڀڄي ويا ۽ نبي ڪريم صلي الله علي وآلد وسلہ انهن کي وڌيڪ 
هي خبر ٻڌاتي ت توهان جلد روم ۽ ابيران ب فنٿتح ڪندا. 

جيڪڏهن اسان انهن بيمارين کي ان شڪل پر تسليم ڪري 
ڇڏيون جنهن صورت ۾ جديد نفسيات اسان کي نا مڪمل صورت ۾ 
ٻڌاتي رهي آهي, تڏهن ب انهن جو علاج ڪنهن دوا جي بجاءِ دلاسو ۾ 
اطميتان ڏيارڻ جي طريقن سان آهي. اڄوڪا اڪثر ڊاڪٽر مريض کي 
وقتي گهٻراهٽ جي لاءِ سڪون یا ننڊ واريون گوريون ڏين ٿا. جڏهن 
ٿورو سڪون ۽ اعتماد نظرا يندو آهي ۽ مريض ڳالهائڻ جي قابل ٿي 
ويندو آهي ت پوءِ گفتگو ۽ بيماريءَ جا سبب ڊگهين ويهڪن ذريعي 
تلاش ڪيا ويندا آهن. اه ضروري آهي ت مريض کي علاج ڪرڻ واري 
تي گهڱو اعتماد هجي اهوان جي ڪنهن ب راءِ يا مشوري تي اعتراض نہ 
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ڪري, بلڪ ان جي ڳالھ کي جيئن جو تيئن قبول ڪري ت علاج 
ممڪن آهي ۽ ان ۾ ٻ ٽي سال لڳي وڃڻ معمولي ڳاله آهي. 

حضرت عاتّشُ رضہ کان انهيءَ سلسلي ۾ر هڪڙڙي دلچسپ 

روايت بيان ٿيل آهي. 

انهن جي خاندان ۾ ڪوتي فوت ٿيندو هو ۽ ڏک ونڊڻ (تعزيت) 

لاءِ اچڻ واريون عورتون هليون ويندوين هيون تہ گهر جون 

عورتون سڄي ڏينهن جي ڪچهري سبب ٿڪجي پونديون 

هيون تہ ان وقت تبيہہ (جون جو ڏارو) تيار ڪرڻ جو حڪمر 

ڏيندي هڪي. پوءِ ثريد (شوربي ۾ ماني ٽڪرا ڪري وجهڻ) تيار 

ٿيندو ه.و ثريد جي پيالي مٿان تلبينہ وجهي گهر جي ٿڪل 

عورتن کي کارايو ويندو هو ۽ فرمائيندي هڪي ت مون رسول الله 

صلي الله علہ وآلد وسلم کان ٻڌو آهي 

٣التلب‏ ند مڄمٿ لفوادالمريض, تذهب بيعض الحزن (بڂاري, 

ترمذي, نساٿي) يعئي, تبيہ دل جي مڙني بيمارين جو مڪمل 

علاج آآهي: اهو دل 'تان غم جو ٻوجه لاهي ڇڏيندو آهي. 

هي دل تان غہ جو ٻوجه لاهڻ جي لاءِ هڪڙي شي جو استعمال 
ڪيو ويو جنهن پر تواناتي سان گڎ دل کي سڪون ڏيڻ وارا جزا شامل 
آهن. دل جي ٻوجه جي صورتحال ۾ قرآن شريف هڪڙو اهم نفسياتي 
اصول ٻڌايو آهي: ِ 

“واعْبّنُ ٫َټّكَحقٴيارَكَالَيَقِيُنُ‏ (4)”(الحجر) معنيٰ: ۾ جيستائين 

يقين تنهنجي اڳيان اچي پنهنجي رب جي عبادت ڪندو ره 
قران مجيد ۾ خوف: 

جيستائين تڪليف اچي نہ وڃي ان وقت تاڻٿين ان جي دهشت ۾ 
ڊڀ يا خوف هوندو آهي. ران شريف ان ڪيفيت کي واضح ڪندي 
ايمان وارن جو ان مسكلي ڏانهن نہ صرف ڌيان ڇڪايو آهي بلڪ اهو 
واعدو ‏ ڪيو آهي ت اسان توهان کي انهن ڳالهين کان بچائڻ جي 
ذميواري کلون ٿا. 
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ۇ اھ 


“ٳ اَزِيُنَ قا رَُنا اه ٿم امكقامُؤا فلا ڪَوف عَټَبهءلاطُمٴيَځيٌُ(٣۱)"‏ 
(احقاف) معنيٰ: 77000900 
آهي پوءِ ثابت قدہ رهيا ت انهن کي ن خوف آهي ۾ ن غمگين 
ٿيندا۱٣4۱‏ 

ان ٿي ڳاله کي ٻي جاءِ تي هيكن ارشاد فرمايو: 

ُٽ ال اٿَٺِيَُ ان نُقا بِبَفَاَت تِهم لا يَيَسُهُمُ السُؤ ولا هم يَعثتَ (4)” 
(الزمر) معئيٰ: ۾ الله يزار کي سندن مراد موجپ 
ڇوٽڪارو ڏيندي ن انهن کي تڪليف پهچندي ۾ نہ اهي ڏکارا 


ٿيندا(۱۱) 
ڏيندي چوي ٿو: 


ال ٳنَ اولجاءَ انله لا ڪوف عَلَيُّهم وَلا هم يځَټٌٽَ (؟۱)” (يونس) معديٰ: 

خبردارا بيشڪ الله جي ولين تي ڪوب خوف نہ هوندو ۽ نہ ٿي 

اهي غمگين ٿيندا(؟۱) 

نيڪ ۾ ڀڇَلن ماڻهن ج جي مثال ذريعي ٻڏايو ويو تہ اهي اسان ۽ جا 
دوست آهن ۽ پنهنجن دوسٽتن کي ڊپ, خوف ۽ غم کان ڇوٽڪارو ڏيارڻ 
اسان جي ذميواري آهي. ٻين لفظن ۾ ايئن چئي سگهون ٿا تہ جڏهن 
توهان اسان جا دوست ٿي وڃو تہ ڊپ ۽ غم کان ڇوٽڪارو ڏيارڻ اسان 
مم دوست ٿيڻ جي ترڪيب يب هي آهي ت: 

“مَڻُ امَڻَ باله ؤاليوو الا وَعبلَ صَالِحَا قلا خَوف عَلَيٰهم ولا هم يڅټٽَ 

0 : جن سي دل سان ن الله ۾ قيامت جي ڏينهن 

تي ايمان آندو ۾ چڱا ڪم ڪيائون تہ انهن کي نہ ڪو ڊپ 

هوندو ۽ ن اهي غمگين ٿيندا (*۱) 

الله جو دوست ٿي خوف کان بچڻ جي ضمانت حاصل ڪرڻ جي 
رطن چنو ڊڪبرابنټكاټي صبورتن يي وضاح ساڻ ناي ٿو 

“اِنَ اٿْزِيُنَ |هَ مَنُؤا وَعَيلؤا الشٳحٰت قا مُوا الصَلوة واتوُا الو يي 3 

رَيّهم وَلا خَؤف عَلَيّهم ولا هم هم بڅٌّ نو ؟۱٣۱؟)'‏ "(اليبقره) معئيٰ: : بيشڪ 

جن ايمان انا اد 
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زڪوات ڏنائون تن جو اجر سندن پالڻهار وٽ آهي ۽ انهن کي 

ن ڪو خوف هوندو ن اهي غمگين ٿيندا ("٣؟)‏ 

ان ٿي آيت کان پهريان ٻن جاين تي اهو ٻڌايو ويو آهي تہ جيڪي 
پنهنجو مال الله جي راه ۾ غريبن, مسڪيئن, محتاجن کي ڏيندا آهن 
انهن جي ان عمل جو صلو الله انهن کي سئو ڏيندو ۽ اڳٽي جي لاءِ انهن 
کي ڪنهن ب قسم جو ڪوٿي خوف زندگيءَ ۾ ن ٿيندو 


٬قَبَڻ‏ تيم با فلا خَۇف عَلَيُهمولاهم نڪ بخُتُوَڻَ9+٣؟)"‏ ”(البقره) معديٰ: : پوءِ 
جيضن منهنجي هدايت تي هلندا تن کي نہ ڪو ڊپ هوندو ۾ 
ن اهي غمگين رهندا(4٣)‏ 

قريشن کي الهه تعاليٰ پنهنجي قدرت ۾ عنايت جتائيندي 
فرمايو: 

“قَلْيَعُبُُرا رَٿ هنا -!( الَزِئَ ڪه مُنُ جوع َامَتَهُہ مُڻْ كَؤفِ 


")٤(‏ (القريش) معنيٰ: انهن کي گُهرجي ت هن گَهر جي مالڪ 

جي عبادت ڪن (؟٣)‏ جنهن انهن کي ٻُک ۾ کاڌو کارايو ۾ انهن 

کي خوف کان امن ڏناتين )٤(‏ 

ڊپ, خوف ۽ غمہ کان ڇوٽڪارو ڏيارڻ جو واعدو قرآن شريف ۾ 
چالهين کان وڌيڪ جاين تي آيو آهي. پوءِ ان ۾ مثال ڏٿي ٻڌايل آهي ت 
ماڻهو جڏهن پنهنجا مسئلا اسان کي ٻڌاتين ٿا يا پنهنجي مصيبت کان 
ڇوٽڪارو حاصل ڪرڻ لاءِ اسان ڏانهن واجهاتين ٿا, جيئن حضرت 
موسيٰ علي السلام جو ٻالڪپڻ. 

“بنا او مّټِنى اآزفِعِيه قاءا ِفُت عَنيه قاټيٿ اليل تََان 7 

تڅَؿ ٳٿَا ريك وَڄَامالُوةُ مِنَ البرَلِيَُ("؟” (القصص' معنيٰ: ۾ 

اسان موسيٰ جي ماءُ کي الهاھم ڪيو ت ان کي ٿج پيار جڏهن 

توکي ا ن بابت ڊپ ٿكي ت پوءِ ان کي درياء ۾ لوڙهي ڇڎجانءِ ۽ نہ 

خوف ڪجانءِ ۽ نہ ٿي ڏک ڪجانءِ, بيشڪ اسان ن ان کي 

'نوڏانهن موٽاقي آڻينداسين ۽ ان کي رسولن ما ن ڪنداسين. 

هي اهو خطرناڪ دور هو جڏهن فرعون پيدا ٿيڻڂ واري هر ڇوڪري 
کي قتل ڪراتي ڇڎيندو هو ۽ رڳو ڇوڪريون جيكرو رهڻ ڏيندو هو 
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ڇوت نجومين ان کي ٻڌايو هو تہ اهو ڇوڪرو جلد پيدا ٿيڻ وارو آهي 
جيڪو توکي تل ڪندو ان بچڻ جي اها ترڪڀب سوچي ت پيدا ٿيڻ 
واري هر ڇوڪري کي قتل ڪيو وڃي. حضرت موسيٰ عليہ السلام ب 
پيدا ث ٿيڻ تي رواج مطابق قخل ٿي وڃي ها, پر الله تعاليٰ ان جي امڙ کي 
فرماي ود اها ٻازڙي کي درياء ۾. لوڙعي ڇڏي درياءَ مان فرعون جي زال ان 
کي ڪڍرايو ۾ ان جو نيپاج بہ ان جي گهر ۾ ٿيو ۾ پوء الله جي رسالت 
جي تبيغ ڪرڻ جو حڪم ملڻ تي فرعون جو مقابلو ڪي.و 
نبي ڪريم صلي الله عل۔ واكد وسلمم مڪي شريف کان هجرت 
ڪٿي تت دشمن انهن جو پيڇو ڪيو ۾ پاڻ سڳورن پنهنجي ساڻي 
حضرت ابوبڪر رضہ سان گڎ غار ٿور ۾ پئاهھہ ورتي. پيڇو ڪرڻ وارا 
اتي ب اچي ويا. ساٿي کي ان جي پهچي وڃڻ ڪري دهشت ٿي ت هاڻي 
تہ اهي جيئرو ڪون ڇڏيندا. ان واقعي کي قرآن شريف هيئن بيان 
ڪيو آهي: 
لا تلْكَرو٤ُققنُ‏ َڪَََانْهُٳْاٰټَڄَالَزِيُنَگڏَ ٿان اٿكيُنِٳؤْغُتاي الُا رِٳُ 
يقو لاه لا تَىْ ٳَِ الله مَعَتا ال اللهُ ...9 
1 ما وَجَئال يي اَرِټُٽَ ئقدا الٿّفز كه ””. اه تن 
ٽک ”)٤+‏ (الويه) معديٰ: : جيڪڏهن توهان ان (پيغمبر) پيغمبر) جي 
-----5ه-9999099-9-9 جڎڏهن 
ڪافرن ان کي مڪي مان ٻاهر ڪڍيو هو ت ٻن مان هڪڙو پاڻ 
هو جڏهن آهي ٻکي غار ۾ اندر هڪا تڏهن بہ پنهنجي دوست کي 
چيائين تت الڪو نہ ڪر بيشڪ الله اسان 009 . لن 
ان تي پنهنجو سڪون لاو ۾ ان جي اهڙي فوج سان مدد 
ڪيائين جيڪا اوهان ن ڏٺي ۾ ڪافرن جي ڳالھ هيٺ ڪري 
ڇڏيائين ۽ الله جي تَ تي ڳالھ هميش مٿي آهي ۾ الله غالب 
حڪمت وارو آهي( 8 
دشمن پيرو کڻي ڀڀرسان اچي پهتا. غار مان نڪري وڃڻ جو ٻيو ڪو 
رسنٽو ڪون هو اهڙي موقعي تي ساٿي جو گهٻرائجي وڃڻ ڪا حيرت جي 
ڳالھ ڪونهي. مگر انهن کي ڀروسو هو ت ان جي ذات تي هو جنهن 
پنهنجي مچيندڙن کي ڊڀ ۾ دهشت مان ۽ ڪل ڻ جو واعدو ڪيو آهي. 
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الله جو هڪڙو عاجز ٻانهو جڏهن تڪليف ۾رڦاسي پوندو آهي ت ان 
لاءِ هڪڙي آسان ۽ سادي درخواست هيكن ٻڌاتي وٿي: 

“قالَ ٳِټبأاشكا بَټّؽؿ وَځُلؾ ٳل الله” (يوسف: 86) معنيٰ: چيائين تہ 

مان پنهنجي پريشاني ۾ غم جي فرياد الله کي کي ڪندو آهيان. 

جڏهن مشڪل آسان ٿي وٿي, خطرو ٽري ويو تہ شڪر گذار ٿيڻ 
حسن اخلاق آهي. جنهن لاءِ چيو ويو ٰ 

“وَقائُؤا الُحَبْنُ يٺو اٿَزِؽؿ أَطْهَبَ حَنَا العَتَ ٳِٽَ رَيَتا لَعَفُوڙ كَكوڙُ(٤٣)”‏ 

(الفاطر) معنيٰ: ۾ چوندا تہ سڀ ساراھ الله جي لاءِ آهي جنهن 

اسان کان غمہ ٽاريو بيشڪ اسان جو رپ بخشڻهار قدر ڪرڻ 

وارو آهي )٣٤(‏ 

قرآن شريف مان انهن ڪجه مثالن مان اها ڳاله پڌري ٿي وٿي ت 
الله تعاليٰ هر مرحلي تي اها ذميواري كڱڻ لاءِ تيار آهي ت اهو پنهنجي 
مٿان يقين رکڻ وارن کي ڊپ, خوف ۽ غمہ جو ڇوٽڪارو ڏيندو. انهن 
واقعن سان ٻڌايو ت اهو ڪيئكن مختلف دورن ۾ پنهنجي مٿان يقين رکڻ 
وارن ۽ کانكس ٿي حاجت گهرڻ وارن جي مدد لاءِ ڏکين وقٽن تي سهارو 
ٿيندو آهي ۽ ان جي لاءِ آٿنده ب اهڙي مهرباني ڪرڻ ڪا ڏکي ڳالھ 
ڪونهي. قرآن شريف جو مطالعو انسان کي اها اهم نفسياتي حنيقت 
ٻڌاٿي ٿو تہ خوف جي حالت ۽ ڊپ کان ٻڇڻ جو بهترين طريقو تحليل 
نفسي ڪونهي, بلڪ الله کان مدد طلب ڪر آهي ۾ اها مدديقيني طور 
حاصل ٿيندي, ڇوت الله ٻاڏائڂ وارن جي ٻڏي ٿو ۾ ساهھ جي رڳ کان 
وڌيڪ ويجهو آهي. 

جڏهن خطرو سامهون نظر اچي ۽ فرار جي ڪا صورت موجود ن 
هجي ت واقعي صحيح خوف پيدا ٿيندو آهي. خطرو ۾ ان سان پيدا ٿيڂ 
واري دهشت عمر, حالت ۾ وقت سان گڏ بدلجندي رهندي آهي. ننڍي 
عمر جي ٻارن کي هر نکين ۽ اڻڄاتل شي کان ڊپ ٿيندو آهي ۽ اهو 
ضروري ڪونهي ت سڀِکئي ٻار هڪڙي تي شي کان ڊڄن. 
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گهر ۾ هڪڙي ڀواتتي فلہِ هلي رهي هڪي, گهرجو وڏو اها فلم 

خاص طور تي ٻارن کي ڊيڄارڻ لاءِ وئي آيو هو. هڪڙو چتن 

سالن جو ڇوڪرو پنهنجي ڇهن سالن جي ڀيڻ کي چوڻ لڳو تہ 

تون اها فلہِ نہ ڏس. اهي ڀوت توکي رات جو ڊيڄارڻ ايندا. 

جڏهن ت ان جي پنهنجي ردل عمل مان ڊڄڻ واري ڪنهن ب 

ڳاله جو اظهار ن ٿي رهيو ه.و 

اٺن سالن جي عمر کان پوءِ ڊپڄارڻ ....:.-- 
ويندي "پ4 ڪج۾ھ ٻار گهڻي دير تاتين خيالي ڪردارن کان ڊڄندا 
رهندا آهن, مگر ان سان گڏوگڏ مشڪل ڊپ واريون شيون جيئن 
مٿانهين جو ڊڀ, اونداهيءَ جو ڊڀ, اڪيلاتي جو ڊپ, سفر جي خاص 
خاص سوارين جو ڊپ فوبيا جي صورت ۾ مستقل حيشيت اختيار ڪري 

آمريڪا ۾ هڪڙو شخص ٻن سالن تائين مٿانهين جي خوف 

کان علاج ڪراٿيندو رهي.. نيڪ ٿيڻ کانپوءِ پنهنجي ڊاڪٽر 

0-19 0 9 

پنهنجو سبق ورجاٿيندو رهي.وو 

“مان مٿي ڏسان ٿو 

مان هيٺ ڏسان ٿو 

ٽيون ڀيرو سبق پڙهندي هيٺ ڏسڻ سان ان کي اهڙو چڪر آيو جو 
چاليهين منزل تان هيٺ ڪري ٻكي جهان ۾ پهچي ويو 

چڱن ڀلن سمجهدار ماڻهن کان اها شڪايت ڪندي ٻڌبو آهي تہ 
جيڪڏهن اهي گهر ۾ اڪيلا هجن تہ انهن کي ڊڄ ٿيندو آهي. ڪنهن 
کي شڪايت آهي ت جيڪڏهن اهو اڪيلو سفر تي وڃي ت ان کي ڊپ 
ٿيندو آهي. بلڪ اهڙا مريض ب ڏٺا ويا آهن, جيڪي ٻن چکن ميلن جو 
پنڌ ب اڪيلوطي ڪرڻ ۾ گهٻرائيندا آهن. جڎهن انهن کان پڇيو وڃي 
ت توهان سمجهدار آهيو لکيل پڙهيل آهيي ڪجه سوچي ٻڌايو ت مال 
روڊ جههڙي آباد سڙڪ سان گاڏي ۾ سمن آباد وڃڻ ۾ توهان کي ڪهڙي 
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شي کان ۾ ڪهڙو ڊپ ٿكي ٿو؟ اهي سمجهائي ڪون سگهندا آهن, مگر 
واضح علامتون ڏيکاري سگهندا آهن ت چهري تي گهٻراهٽ طاري آهي. 
دل تتيز ڌڙڪي ٿي ۽ چهري تي پريشاني مان پگهر پري کان ب ڏسڻ ۾ 
اچي ويندو آهي. انهن ماڻهن سان گڏ جيڪڏڎهن ڏهن سالن جو ٻار ب 
هجي ت انهن کي اعتماد محسوس ٿ ٿيڻ لڳندو آهي ۾ ڊڀ ختم ٿي ويندو 
آهي. قبر جو ڊپ, اتان جي اونداهي ۾ ڪيڙا مڪوڙا ينينن دهشت جو 
سبب ٿي سگهن ٿا. مگر اهو هڪڙو مسڪلو آهي جنهن ۾ ڪنهن جي 
ڪاب ڪوشش ڪامياب نٿي ٿي سگهي. موت جو ڊپ ب هڪڙي 
بنيادي حقيقت آهي. مگر ٿيندو هي آهي ت اڪثر ماڻهو پنهنجو پاڻ 
کي دهشت ۾ ورتل قرار ڏيڻ جي بجاءِ ڊډپ جو سبب بيان ڪندا آهن. 
اڪثر مريض بيمار هجڻ يا شفايابي کان مايوس ٿيڻ کان پوءِ ڊاڪٽرن 
جي سامهون ت ڇا اسپتال جي ملازمن جي سامهون هٿ ٻڏندا آهن 
روٿيندا آهن ت الله جي واسطي مون کي بچايو منهنجا ننڍڙا ننڍڙا ٻار 
آهن. انهن جو حال پڇڻ وارو ڪوب ن هوندو. اهي روٿي روٿي مري ويندا 
مان ت انهن جي لاءِ زنده رهڻ گهراڻ ٿو 

انھهن ڪيفيتن جي حوالي سان نفسيات جو پورو علہ معذور ۽ 
بيڪار آهي. هي اهي مرحلا آهن جن مان گذرڻ جي لاءِ ايمان, يقين ۾ 
پنهنجن عقيدن تي ڀروسي جي ضرورت هوندي آهي. اسلام جو بنيادي 
اصول آهي ت بيمارين مان شفاء الل تعاليٰ جي ٻاجهھ سان ٿيندي آهي, 
ان ۾ ڪنهن علااج ڪرڻ واري جو ڪوب ڪمال ڪونهي. 

حضرت ابراهيم علي السلامہ الله تعاليٰ کان سوال ڪيو تہ 

بيماري ڪٿان ايندي آهي. جواب مليز ت منهنجي طرف کا 

پوءِ پڇياتين ت شفاءِ ڪٿان ملندي آهي. ارشاد ت ٿيو تہ منهنجي 

9 چوڻ لڳو تہ جڏهن بيماري ۾ شفاء تنهنجي طرف 

کان آهن ت پوءِ علاج ڪرڻ واري جي ضرورت ڇو آهي؟ 
ارشاد ٻاري تعاليٰ ٿيو ت علاج ڪرڻ وارو اهو شخص آهي 
جنهن جي ذريعي الله جي ٻاجه شفاء جي صورت ۾ ملندي آهي. 
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حضرت جابر ٻن عبدالله رضہ کان روايت آهي ت ٹبي ڪريم 
صلي الله علي وآد وسلم فرمايو: الله تعاليٰ اهڙي ڪا بيماري 
ڪون موڪلي آهي جنهن جي دوا يا علاج نہ پيدا ڪيو هجي. 
جڏهن دوا جو اثر مرض جي نوعيت مطابق ٿي ويندو آهي ت الله 
تعاليٰ جي حڪم سان شفاء ٿي ويندي آهي. (مسلما۔ 
اها ڳالھ تسليہ ٿيل حقيقت آهي ت شفاء الله تعاليٰ جي طرف کان 
آهي. زندگي ۾ موت ب ان جي هٿ ۾ آهي. انهيءَ ڪري انسانن جي آڏو 
هٿ ڊگهيرڻ., روت ۽ چيچلاتڻ مان ڪوب فاتدو نٿو ٿي سگهي. اهڙين 
حالتن مہ نبي ڪريم صلي الله عل۔ وآد وسلم دعا ۾ صدقو ڪرڻ جو 
مشورو ڏنو آهي. 
نٻي مَلاچآهٌلز ۾ خوف: 


حضور صلي الله علي وآد وسلمم ڪنهن ب ماهر نفسيات کان وڌيڪ 
خوبصورتي ۾ ڌيان سان خوف, ڊپ ۽ غم جو نہ صرف علاج ٻڌايو آهي, 
بلڪ ان جي سببن کي ڌيان ۾ رکندي انهن جو ٻ علاج ٻڌائي ڇڏيو آهي. 
مثال طور, ماڻهن سان اٹٌبنت غرور ۾ احساس برتري سان پيدا 
ٿيندي آهي. جيڪڏهن ڪوئي شخص پنهنجو پاڻ کي ٻين کان اعليٰ 
سمجهي ٿو ۽ ان کي گمان آهي ت ان جي ذات ٻين کان وڌيڪ آهي ت 
جواب ۾ ران کي ب اهڙي سلوڪ جي اميد ڪرڻ گهرجي. اهڙين حالتن ۾ 
پاڻ سڳورن حسن اخلاق جي هدايت ۾ بدزباني ۽ غرور کان متع ڪئي. 
جيكن هڪڙي ڏينهن فرمايائون تہ پنهنجي پي ماءُ کي گاريون نہ ڏيندا 
ڪري.و ماڻهن چيو تہ ڪهڙو بدنصيب پنهنجي پي ماءُ کي گاريون ڏٿي 
سگهي ٿو فرماياتون تہ جڏهن توهان ٻين جي پي ماءُ کي گاريون ڏيندا تہ 
اهي يقينن جواب ۾ توهان جي پي ماءِ کي گاريون ڏيندا ۽ اهي توهان 
حضرت انس بن مالڪ رض کان روايت آهي ت نبي ڪريم 
صلي الله عل وآلد وسل فرمايو: فحاشي ۾ گندو ڳالهائڻ توهان 
جي شڂخصيت کي خڂراب ڪري ڇڏيندا ۽۾ حياداري ان کي 
سونهن ۽ سينگار ڏيندي (ترمذي) 
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حضرت ابوهرير رضہ کان روايت آهي ت سرڪار دو عالم صلي 

الله علہ وآل وسلم فرمايو: مومن جي ميزان ۾ خوش اخلاقي کان 

وڙيڪ وزني ڪاب شي ن هوندي (ترمذي _ابوداتودا. 

بلڪ پاڻ سڳورن اييٽرو چيو جو خوش اخلاقي کي اسلاہ جو شان 
قرار ڏنو حضرت ابوموسيٰ اشعري رضہ کان روايت آهي ت رسول الله 
صلي الله عل والد وسلہ مون کي ۽ معاذ رضہ کي يمن طرف موڪليو ۾ 
روانو ٿيڻ وقت فرمايو: 

ماڻهن کي اسلام طرف سڏ ڏج.و انهن کي خوشخبري ٻڌاتج .وو 

نفرت ن ڏيارجو بلڪ آسائي پيدا ڪج.و مشڪل ۾ ن وجهجو 

پاڻ ۾ ٻڌي ڪيو ۽ اختلاف ن ڪيو (ابوداتود نساتي) 

اهي سڀ ڳالهيون خوف کان پري رکن ٿيون. حُسن اخلاق جي 
نتيجي ۾ ڪنهن ب مصيبت جي وقت ماڻهن جو وڏو تعداد ان جي مدد 
لاءِ تيار هوندو 

ڪردار نفسيات جو هڪڙو اهم مسكلو آهي. حضور اقدس صلي 
الله علي وآد وسلہران کي صحيح رڂ تي هلاتڻ کان پوءِ مسكلي تي سڌو 
توجه ڏنوو 7 

حضرت ابوسعيد خدري رضہ کان روايت آهي ت هڪڙي ڏينهن 

حضور صلي اله علي وآد وسلمہ مسجد پر ڏينهن جي وقت 

تشريف کي آيا ت ابواماہہ نالي هڪڙي انصاري کي ڏٺاتون تہ 

معلوم ڪياتون تت نماز جي وت کان سواءِ تون ڪيئن آيو 

آههن: 

ان جواب ڏنو تہ حضور! قرضن ۾ غمن پريشان ڪري هي آڻي 

ويهاريو آهي. 

نبي ڪريم صلي الله علہ وآد وسلہ فرمايو تہ ڇا مان توکي 

هڪڙي ڳاله ن ٻڌايان جنهن سان الله تعاليٰ تنهنجو غم ختمہم 

ڪري ڇڏي ۾ تنهنجا قرض ب ادا ٿي وڃن. 

ان عرض ڪيو ت ضرور. 

حضور صلي الله علي وآلد وسلم فرمايو ت صبح شام هي 

پڙهند وڪر: 
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“اللهمہ اني اعوڎيڪ من الهمہ والحزن واعوذيڪ من العجز 
والڪسل, واعرڌيڪ من لين والبحل, واعوڎيڪ من غلبت الدين وهر 
الرجال.” ب يعني, اي اشا مان غمہ ۾ خوف کان تنهنجي پئاه گهران ٿو ۾ 
مان ڪمزوري ۽ تتگدستي کان تنهنجي پناهھ گهران ٿي مان 
ڪنجوسي ۾ بڂل کان تنهنجي پناه گهران ٿو مان قرضن جو ٻوجه ۾ 
ماڻهن جي ظلہ کان تنهنجي پناه گهران ٿو (ابوداتود) 

ان اصحابي جو چوڻ آهي ت مان هدايت جي مطابق صبح شام اها 
دعا پڙهندو رهيس ت منهنجاغم درد خہمہ ٿي ويا ۾ قرض ب لهي ويا 
ڪريم صلي الله عل والد وسلم فرمايو تہ جنهن کي غم ۽ پريشانيون 
وڌيڪ هجن اهو “لاحول ولا قوت الا باللہه” گهڻو پڙهي. 

هن حديث ۾ بڂاري ۾ مسلہ اضافو ڪيو آهي ت اهو وظيفو جنت 
جي قيمٿي خزائن مان آهي, جڏهن ت تر مذي ان کي جئت جو دروازو قرار 
ڏنو آهي. 

حضرت ابوهريره رضہ جو بيان آهي تہ حضور صلي ال عل وآد 
وسل کي جڎڏهن ڪو غم يا خوف ٿيندو هو تہ آسمان ڏانهن منهن کڻي 
ٿي ڀيرا “سبحان الله العظيم” پڙهندا هيا ۾ دعا جي دوران ياحي ياقيوم 
بار ٻار پڙهندا هيا. جڎهن ت ترمذي ۾ رانس رضہ جي روايت مطابق انهن 
لفظن سان گڎ “برحمتٽڪ استفيپث” چو اضافو ٻ ڪندا هيا. 
صلي الله علي والد وسلم فرمايو تہ منهنجي ڀاءُ يونس عل۔ السلام مڇي 
جي پيٽ ۾ پنهنجي ڇوٽڪاري جي لاءِ جيڪا دعا پڙهي هئي, اها سڇني 
مسلمانن جي لاءِ ڏک, خوف ۾ غم کان نڪرڻ ڻ لاءِ بهٽرين عمل آهي. اها 
دعا هي آهي “ل ٳِله الا نت سُبڂتك ٳڙّ گنت مِنَ مَ الظليُت*)” (الانبياءا. 
جظبور صل القعلب رال رسلة اهو تف٬مأيوت#‏ ت منهنجي نظر رغمن جي 
ستايل ماڻهن جي لاءِ هن کان وڌيڪ ڀلو ڪو وظيفو ڪونهي. -- 
كه --”--"--"-5909-79--9995979 
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“توکي مان ٻ اهڙا ڪلما سيکاريان ٿو جن کي غم ۽ پريشاني 

دوران پڙه. اهي هي آهن: “الله ربي لا اشرڪ بہ شيعا.” اهي 

مسند احمد ٻن حئبل ۾ روايت آٿي آهي ت نبي ڪريم صلي الله 
علہ وآد وسلم فرمائيندا هيا تہ غم, مصيبت ۾ خوف کي ڂتم ڪرڻ 
لاءِ نماز پڙهي وڃي. ڇوت الله تعاليٰ فرمايو آهي 

“صبر ۽ نما ز سان مدد گهرندا ڪريو.” 

نبي ڪريم صلي الله علہ ود وسلمر ڏک, غم, خوف, دهشت ۾ 
گهٻراهٽ کان ڇوٽڪارو حاصل ڪرڻ جي لاءِ الله کان مدد گهرڻ جا 
جيڪي طريقا ٻڌايا آهن انهن مان هرهڪ قيمٽي ۽ صدين کان آزمايل 
آهي. مثال طور, پاڻ سڳورن ماڻهن کي صبح شام پڙهڻ لاءِ هڪڙي دعا 
ٻڌائي آهي. عمرو بن شبيب پنهنجي پي ۽ ڏاڏي کان روايت ٻيان ڪكي 
آهي تہ نبي ڪريم صلي الله علي وآد وسلم فرمايو تہ جهڪو شخص 
روزانو هي لفظ پڙهي ت ان ڏينهن شام تائين اهو ڪنهن ب خوف يا 
ڪنهن ب خطرناڪ بہماري کان محفوظ رهند.و جيڪو شام جو پڙهندو 
ت اهو ٻیي ڏينهن تاٿين امن ۾ هوندو: 

اعوذ بڪلمات الله التامة من غضيه وعقابه واشر عياده, ومن 

همزات الشياطين, واعوذيڪ رب ان يحضرون. (ترمذي). 

اها دعا حديث شريف جي هر ڪتاب ۾ ملي ٿي. ان کي گهخن 
اصحابن روايت ڪيو آهي. حضرت عبدالله ٻن عمر رضہ کان روايت 
آهي تہ ٻارن کي اها ياد ڪرائي ڇڏجي ۽ جيڪو ياد نہ ڪري سگهي ت 
لکي ان جي ڳچي ۾ تعويذ ڪري پارائي ڇڏجي. 

انهي عظيہ نسڂي کي آزمايل هجڻ لاءِ اسان جي گهڻن ڄاڻ سڃاڻ 
وارن تصديق ڪئي آهي. هڪڙي صاحب جو بيان آهي. 

گرمي جي ڏينهن ۾ منجهند جو هڪڙي گهٽي مان وڃي رهيو 

هيس تت هڪڙو ڪٿو ڀونڪندو مون ڏانهن پري کان آيو مان 

جيڪڏهن ڀڄان ها تہ ب اهو مون کي پهچي وڃي ها. ويجهو نن 

ڪو پٿر هو ن ڪا سوٽي. ايٽري ۾ مون کي خطرناڪ شين کان 
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بچاتئڻ واري اها مسئون دعا ياد اچي وٿي. مون اها پڙهڻ شروع 

ڪئي. اڃا ان کي هڪڙو ڀيرو پڙهيو هو تہ ڄڻڂ ڪٿي جا ڪنهن 

پڀر پڪڙي ورتا. اهو پري کان مون ڏانهن ڪجه سيڪنڊ گهوري 

ڏسندو رهيو پوءِ چڀ ڪري ٻکي پاسي موٽي ويو 

اهئڙيون حديثون ب ملن ٿيون جن ۾ فرمايو ويو آهي تہ جيڪڏهن 
ڪنهن نين جاءِ تي رهڻ يا ساهي پٽڻ وقت ان کي پڙهيو وڃي تہ اتي 
ترسڻ دوران ڪو نا خوشگوار واقعو ن ٿيندو 

محمد ٻن ابوبڪر “حدي۔ -َناټةاز في علاج الڪرب والهم والغم 
والحزن” جي عنوان هيٺ پنهنجي ڪتاب (طب نبوي) ۾ هڪڙو الڳگ 
باب لکيو آهي جنهن ۾ غم ڊپ, خوف, دهشت سان متعلق مسكلن جو 
ڄاٿڙو وٺڻ کان پوءِ هڪڙو ٻيو باب انهن ڳالهين کي دور ڪرڻ وارن ثبوي 
طريقن جي جاٿزي تي ترتيب ڏنو آهي. محمد ٻن ابوپڪر خوف کي 
ختم ڪرڻ جي طريقن کي 15 مختلف عنوانن ۾ سهيڙيو آهي. جن مان 
هر طريقو حديشن جي مدد سان نبي ڪريم صلي الله علہ ود وسلہ کان 
روايت ڪيو ويو آهي. ان اهو ثابت ڪيو آهي ت حضور صلي الله علي 
وآل وسلہ جي ارشادن تي عمل ڪرڻ کان پوءِ وري ڪنهن کي خوف 
واري حالت ٿڀڂ جو ڪوامڪان ڪونهي. 

نبي ڪريم صلي الله علہ وآل وسل خوف جي معاملن کي قرآن 
شريف جي احڪامن جي روشني ۾ ترتيب ڏٿي اهو اهم اصول مرتب 
ڪيو تہ جيڪڏهن ايمان مضبوط ۾ يقين پڪو هجي ت ڪوب غم يا 
پريشاني يا خوف لاحق نٿو ٿي سگهي. پر جيڪڏهن ان جي اچڻ جو 
انديشو پيدا ٿي وڃي ت ان کي ختہ ڪرڻ جا طريقا اپترا اسان آهن جو 
هن باپ ۾ ڪنهن تجزيي جي ضرورت نٿي رهي. اسان اهو مچون ٿا تہ 
دنيا ه پراسلام كا ڻ اد يا تا آاهين نداڻهين هان هنرشڪيمديما ټق 
آهي, مگر ڪنهن مذهب پر انسان جي ڪردار ۾ نفسياتي 
مسئلن کي حل ڪرڻ جي ترڪيب موجود ڪونهي., خطرن کي ٽارڻ لاءِ 
ٻڌ ۽ هندو مذهبن ۾ “ُڌوون” چيو ويندو آهي. جنهن ۾ گهڻا پنڊت 
ڪيٽرن ٿي ڏينهن تاين مقدس باه ۾ راشلوڪ پڙهي خالص ديسي گيه 
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هاريندا آهن. هتي ڳاله فرد جي پنهنجي هٿ ۾ ڪون هوندي آهي ۽ ان 
تي ٿيڻ وارن خرچن جو ڪنهن جي وس جي ڳالھ ڪونهي. 1942ع ۾ 
اهڙي هڪڙي “ڌوون” تي 4 لک روپي خرچ آيو ه.و ان جي مقابلي ۾ 
اسلام هر شخص کي خوف مان ڇوٽڪارو حاصل ڪر جي ترڪيب 
ڏٿي زندگيءَ کي خوشگوار بڻاتي ڇڏي ٿو 
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نفسياتي بيمارين جي علاج جي سلسلي ۾ دم دلاسا ڏيڻ جي دوران 
اڪثشر ڊاڪٽر مريضن کي ٻڌائيندا آهن تہ تنهنجي ذهن جي گهرائي ۾ 
گناه جو احساس ڀريو پيو آهي ۾ ڪڏهن ڪڏهن انهن جي تشڂيص 
هوندي آهي ت انهن جا سڀ مسئلا احساس گناه سان پيدا ٿيڻ وارن 
مسڪلن ڪري آهن. ننڊ ن اچڻ کان وٺي اختلاج تائين ۾ هسٽريا جي 
دورن کان مٿي جي سور تائين جي بيمارين کي احساس گناه جو سبب 
ڪري بيان ڪيو وڃي ٿو 

هڪڙي مشهور چوڻي آهي “غلطي ت هر شخص کان ٿي سگهي 

ٿي. انسان غلطي ۽ ويسر جو ڀلو آهي.” 

پر معمولي معمولي غلطي کي هر وقت ياد ڪندو رهڻ, ان ڪري 
گهٻراهٽ, پريشائي پيدا ڪرڻ بعد جي نفسياتي مسئلن جو سبپ 
ٿيندو آهي. هڪڙو شخص گاڏي هلاتي رهيو هو اهو غلط پاسي تي مڙي 
ويو. موڙ ڪاٽڻ دوران ان هڪڙي ساتيڪل واري کي سامهون ايندي ڏٺو. 
ان انهيءَ وت مهارت جو ثبوت ڏنو يا ساتيڪل واري پنهنجي ڪوشش 
سان پاڻ کي حادثي کان بچايو. اهو واڻمو تصيحت جي لحاظ کان ت 
درست آهي تت اهو اڳتي موڙ ڪاٽڻ وقت رفتار گهٽ ڪرڻ سان اڳيان 
پنيان جو ڌيان ب رکي. پران واقعي کي سَتّد ٺاهي هر وقت اهو نہ سوچيندو 
رهي ت جيڪڏهن اهو ساتيڪل واروهينان اچي وڃي ها ت پوءِ ڇا ٿكي ها. 

اهڙا ماڻهو اڪثر ڏسڻ ۾ ايندا آهن, جيڪي هڪڙي معمولي 
واتعي کان پوءِ پنهنجي ذات تي اعتماد وڃاتي ويهندا آهن. 

لاهور جي دماغي بيمارين واري اسپتال ۾ِ هڪڙو مريض ه.و اهو 

شخص ڏينهن ۾ هر هر هٿ ڌوتيندو رهندوهو جيڪڏهن ڪو 

ويجهو بينو هوندو هو ت ان کي ٻڌائيندو هو تہ هٿن تي رت لڳي 

وٿي آهي. هٿ ڌوتي اجهو آيس. 
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چيو وڃي ٿو ت ان شخص جي گهر ۾ ڪو مسافر رات جي لاءِ اچي 
مهمان ٿي رهي.و مسافر هوٽل ۾ انهيءَ ڪري ن تر سيو جوان وٽ وڏي رقم 
هئي. هن ان کي رات جو گهر رهائي ان کي قتل ڪري رت ڦٻائڻ جو 
منصويو ٺاهيو. رات جي اونداهي ۾ جڎهن اهو وارداٿت ڪرڻ جي لاءِ 
9 کي يا يا يي 
ڇڎيو. پوءِ غور سان ڏٺائين تہ قتل ٿيل شخص اهو مسافر نہ پر هن جو 
پنهنجو پٽ ه.و ڇوت ان جي ٻاهر وڃڻ کان پوءِ ان جي پٽ مسافر سان 
کٽ تتبديل ڪري ڇڏي هئي. 

پنهنجي هن تي پٽ جو رت ۾ ڪنڌ ڪپيل لاش ڏسي اهو چريو 
ٿي وي.و ماڻهن ان واتعي کي ڪيٽرين ڪهانہ ٿين بلڪ فلمن ۾ ب مختلف 
نمونن سان پيش ڪيو آهي. ان ۾ صدمي, خوف ۾ احساس گناه کان 
علاوه ٻيا ب گهڻا سبب موجود آهن جن ان کي چريو ڪيو جنهن کي 
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“اها هڪڙي جذباتي ڪپيثيت آهي جنهن ۾ هميشہ اهو 

احساس رهندو آهي تت ان ڪنهن اخلاقي قدر کي پائمال ڪيو 

آهي. اها صورتحال ان وقت پيدا ٿيندي آهي جڏهن انسان 

پنهنجي اندر پنهنجي لاء يا پنهنجي يئين جي معاملي ۾ ڪو 

اخلاقي معيار قائمر ڪري رکيو هجي.” 

مريض پنهنجي لاءِ معاشري يا مذهب جي لحاظ کان جن اخلاقي 
قدرن کي مرتب ڪندو آهي, اهو گهرندو آهي ت انهن جي پيروي 
طبر جلاۇن يئن اوز ڪڪ ۽ن يبال ڪا وراي نٿ 

۾ افسوس ٿيندو آهي. اهو افسوس شعوري طور تي ٿيندو آهي ۾ 
*- جنهن کان پوءِ ضمير جي اها ملامت ان جي لاءِ ايت جو 
مستقل سامان ٿي ويندي آهي. خيال ڪيو وڃي ٿو ت احساس گناه کي 
هر وقت ذهن ۾ رکي انسان ان تي ٻيچين ٿي پنهنجي ذهين شخصيت 
يآ اها ان جي پنهنجي خواهش هوندي آهي. 
نن ان کي نفسياتث م “سيلف يئشمينٽ” (0611 ٣۱1015]‏ آ561) يعني خود 


سزاتي ب چڪي سگهجي ٿو 
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دم دلاسو ۾ اطمينان ڏيارڻ وارن جي اصول مطابق جيڪڏهن ڪو 
مريض بہمار ٿيڻ تي پنهنجي لاءِ ڪو مناسب علاج جو بندوبست نہ 
ڪري يا دوا خريد ڪرڻ کان پوءِ ان کي باقاعدگي سان استعمال نہ 
ڪري يا ان جي ڊاڪٽر ان جي بيماري کي وڌاتئڻ وارين شين کان 
جيڪا منع ڪئي آهي پر اهو ان کي 'ترڪ ن ڪري تت ان جو اهو مطلب 
آهي ت اهو بيماري کي ڊيگه ڏئي پنهنجو پاڻ کي سزا ڏيڻ جي ڪوشش 
ڪري رهيو آهي. ان جو ذهن ان کي ٻڌاڻيندو آهي ت ان جيئن ت فلاڻو 
فلاڻو گناهھہ ڪيو آهي. انهيءَ ڪري اهو سزا جو حقدار آهي. تنهن 
ڪري اهو بيماريءَ جي ڊيگه جي ذريعي پنهنجو پاڻ کي سزا ڏيندو 
آهي. يا ڪو مئن پيشابن جو مريض هجڻ جي باوجود مئاڻ کائي ٿو 
چانور ۾ پٽاٽا کائي ٿو ۾ جڎهن ان کي موت جو ڊپ ٿكي ٿو تہ انسولين 
جي سي ب هڻي ٿو ڪجه مريض سئي ڊاڪٽر کان صحيح علاج 
ڪرائڻ جي باوجود هِتان مُتان جي شين تي ڀروسو ڪرڻ وڌيڪ پسند 
ڪندا آهن. جيئن انسولين جي سکي جي بجاءِ نم جا پن ڪاڙهي پيئڻ 
سان اها اميد ڪئي وڃي ت ان سان ان جا مٺا پيشاب ختم ٿي ويندا. پر 
جڏهن اها بيماري ظاهر ٿيندي آهي ت پوءِ معاملا علاج جي حد کان 
گهڻو اڳتي وڌي چڪا هوندا آهن. 

پاڻ کي سزا ڏيڻ جي خواهش هڪڙي نفسياتي بيماري “مكسوشزمہ” 
(19566]7150) ب ٿيندي آهي. ان بيماري ۾ ڦاٿل ماڻهو تڪليف مان مزو 
وئندا آهن. شروعاتي مرحلن تي بہمارين جي ڊيگه يا غلط علاج جي 
ڪري لاشعوري سڪون محسوس ڪندا آهن. مگر بيماري وڌڻ کان پوءِ 
اهي ٻين کان مار کائي يا انهن کان گاريون ٻڌي ب اطميخئان ڪندا آهن. 
ان سلسلي ۾ ماهرن پاختلاف آهي. ڪجه جي راءِ ۾ ايذا پسنديءَ جي 
اها ڪيفيت احساس گناه جو نٽيجو هوندي آهي ۾ ڪجه ان کي 
الڳ شڪل ڏيڻ پسند ڪن ٿا. مگر علامت جي نوعيت هڪڙي تي 
اصول تي هوندي آهي ت اذيت ۾ مبتلا رهي پنهنجي گناهن جو ڪفارو 
ادا ڪري 
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گٿثاھ ۾ ڪفارو: 

مختلف مذهبن ۾ الله ۾ ان جي جلال جي ٻاري ۾ عجيب ۽ غريب 
ڳالهيون منسوب آهن. اڪثر پادري ٻڌاتيندا آهن ت الله انصاف وارو 
آهي ۾ هر حال ۾ _انتصاف ڪندو آهي. انهيءَ ڪري جڏهن ڪو شخص 
گناھ ڪري ٿو ۽ ان جي سامهون ان جا عمل پيش ٿين ٿا تہ اهو انصاف 
وارو هڄڻڂ ڪري ان کي سزا ڏيڻ لاءِ مجبور آهي. اهو درست آهي ٬ت‏ اهو 
مهربان ۽ رحمر وارو آهي پر معاف ڪرڂ ڪنهن ب عدالت جو اختيار 
ڪونهي هوند.و انهيءَ ڪري اهو بهرحال سزا ڏٿي ٿو 

انهن عقيدن جي وسعت ايٽري حد تائين هوندي آهي, جو انهن جي 
قول مطابق ال تعاليٰ ماڻهن جي گناهن جي پاداش ۾ پنهنجي پٽ کي 
ڦاسي ڏياري جڪي ماڻهو اهڙي سوچ جي تلقين ڪن ٿا اهي انجيل 
مقدس جي تعليمات جي خلاف الله تعاليٰ جي رحم واري صفت, عئايٽن 
۾ مهربانين جو ٻ اٽڪار ڪن ٿا. 

ٻكي طرف هندو مذهب ۽ ٻڌ مذهب پر الله کي ڪنهن جابر ۾ ظالم 
بادشاهھہ جي صورت پرپيش ڪيو وڃي ٿو. اهي الله کي ريچڪي, سخت 
گير, ۾ بغض رکندڙ قرار ڏيڻ کان پوءِ هميشہ پنهنجي گناهن جي سزا جي 
انتظار ۾ رهندا آهن. 

جيڪڏهن انهن مان ڪو گناهھ ڪري وجهي ت پوءِ اهو احساسسِ 
گناه جي مستقل اذيت مان گذرندو رهندو آهي. جيئن تہ انسان غلطي 
۾ خطا جو پتلو آهي ۽ ڀل چڪ ٿي وڃڻ هڪڙي فطري ڳالهھ آهي. انهيءَ 
ڪري اهي لاڳيتو گناهن جي اذيت ۽ انهن جي پراتيحت ۾ قاثٿل رهندا 
آهن. اهي گناهن جي تلاقي ۽ ناڪامي کان پوءِ يقين ڪري ڇڏيندا آهن 
ت ڀڳوان جيڪڏهن انهن کي هن دنيا ۾ پوري سزا نہ ڏئي تہ مرڻ کان پوءِ 
انهن کي ڪنهن ٻري شڪل ۾ پيدا ڪند.و اهوعين ممڪن آهي ت اڄ جو 
هڪڙو چڱو ڀلو ڪرم چند مرڻ کان پوءِ ڪتي جي جُوڻ ۾ پيدا ٿئي. 

امرٿسر جي ويجهو جٽيالد گورو جو هڪڙو قصاتي ٻڪرو 

ڪهڻ لاءِ وٺي وڃي رهيو هو تہ ٻڪرو رسو ڇناتي ڀڄي ويو ۽ 
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هڪڙي هندو مهاجن جي گهر ۾ گهڙي ويو. اتفاق جي ڳالھ 

آهي ت مهاجن جو پي ڪجه عرصو اڳ مري ويو هو ۽ پنڊتن 

ان کي ٻڌايو هو ت ان جو پيءَ هاڻي ڳئون, مينهن, گهيٽو يا سيهڙ 

جي شڪل ۾ پيداآٿينداڊ=__==|ئ = <٫|.|‏ . ؛ٌ 

انهن جي گهر جڎهن ٻڪرو گهڙي آيو ت فوتي جي تنهن 

گهونگهٽ کي ڏٺئو ت سهرو آيو آهي. تصاتي بہ پهچي ويو 

ججيڪو ٻڪر کي ٻاهر ڇڪي رهيو هو جڏهن ت گهر وارا ان 

کي اندر وٺي رهيا آهن ت اهو انهن جو مري ويل پي آهي. آخر ۾ 

جهڳڙو هزار روپئي تي ختمہ ٿيو جڏهن تت ان وقت ٻڪر جي 

عام قيمت 20 روپ هڪي. 

ٻڌمت جا راهب گناهن جي ڪفاري ۾ پنهنجو پاڻ کي عذاب ڏيندا 
آهن. بکون ڪاٽيندا آهن, بلڪ ڪجھ ماڻهن جي گناهن جي بخشش 
جي لاءِ خوردڪشي ب ڪندا آهن. يعتي گناهہ هڪڙي ڪيو ۾ جان ٻئي 
جي وئي. اها عيسائين جي عقيدي جي ئي ڪڙي آهي. خڂبر ڪونهي ت 
ڪنهن ڪنهن کي غلط رستي تي لڳايو ڇوت بدلي ۾ سوليءَ (صليب) 
'تي لٽڪاتڻ عيساتي مذهب جي ب خلاف آهي. 

“اه ائصاف وارو آهي, اهو هرحال ۾ انصاف ڪري ٿو جيئن تہ 
اهو انصاف وارو آهي, انهيءَ ڪري اهو گناهگارن کي بهرحال سزا 
ڏيندو.” جيڪڏهن اسان انهيءَ مفروضي کي تسليہ بہ ڪيون تہ سوال 
اهو پيدا ٿئي ٿو ت اهو جيڪو پاڻ کي انصاف وارو چوي ٿي هڪڙي جي 
گناهن جي سزا ۾ ٻكي کي سوليءَ (صليب) تي ڪيئن لٽڪاٿي سگهي 
ٿو. گناهہ ڪنهن ڪيو ۽ ان جي بدلي پر سزاءِ موت يسوع مسيح کي ڏئي 
وٿي. بدلي جي اها سزا مهاراجہ رنجيت سنگه جي دور ۾ شايد ڏني 
ويندي هجي باتي منطقي ت هرگز ڪونهي. 

عيسائيٽ, ٻڌمت ۽ هندو مذهب ۾ الله جي ذات جي باري ۾ بدلو 
وٺڻ ۽ سزا جو اهو تصور ماڻهن جي دلين ۾ دهشت, احساس گناه ۾ 
مستقل اڎيت جو سبب هوندو آهي. حضرت انس بن مالڪ کان روايت 
آهي ت نبي ڪريم صلي الله عل وآلد وسلم فرمايو: 
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“ڪل بني آدہ خطاء وخيرالخطاتين الٽوابون” (ابن ماڄ ترمذي) 

يعني. .نا ن خطا جو پتلو آهي, سڀٽي کا ن سئا خطاڪاراهي 

آهن جيڪي پنهنجي گناهن کان توٻھ ڪندا آهن. 

انسان خطا جو گهر آهي. اهو دنيا ڇڏي جهنگ ۾ اڪيلو ب رهي تہ 
پوءِ ب ان کان ڪان ڪا غلطي يا گناه ٿي سگهي ٿو. اهڙي صورتحال ۾ 
جڏهن ان کي ٻڌايو وڃي ت ان جي ان غلطي تي کيس سزا ضرور ملندي 
ت اهو ويچارو پوري زندگي هيسيل ۽ احساسِ گناه ۾ مبلا ٿي نين نين 
مصيبتن جو شڪار ٿيندو رهندو 

جهالئن جي ان انڌيري ۾ روشني جو ڪرڱو مديني مان ڦٽو ۽ ان 
هڪڙي اهڙي الله جو تصور ڏنو جيڪو گناهن کي معاف ڪرڻ واري 
مهربان تي نہ پر پنهنجين صفتن جي لحاظ کان غفار غفور, تواب ۽ 
گناهن تي پردو رکڻ وارو سار آهي. 


نبي ڪريم صلي الله علي وآد وسلم انساني ذهن ۾ ڪردار کي 
سامهون رکندي اهو واضح ڪري ڇڎيو ت غلطي ڪرڻ انسان جي عادت 
آهي. البٿ, ان کي احساس هجڻ گهرجي تہ ان ڪو ملط ڪم ڪيو 
آهي ۽ اهو ان مرحلي تي جيڪڏهن پشيماني جو اظهار ڪري ت ڳاله 
ختم ٿي وڃي ٿي. 

الله تعاليٰ ج جي باري ۾ غلط تصورن کي دور ڪندي حقيقت جو 
اظهار ڏسو: 

“ريتالاڻ ّٴاڪِْتاٳڻ تَِ٬يُكَأاَخطظائا‏ ربا لاتب ڪينا بالقاقل 

اٽَزِیُنَ وِ ِڻ قټزتا رتا تيلقا َا طَاقَةَلَتًا پء اعْفُ عَنَا اك 

متا آټ لكاقانڪِ اع القورانوٴيُنَ(**؟؟”(البقر ه) معئيٰ: 

اي اسا. 99-0 

ڪري ويهون تت اسان کي پڪڙ ن ڪر, اي اسان جا پالظهارا 

اسان تي اهڙو بار نہ رک جهڙو تو اسان کان اڳين تي رکيو هو 

اي اسان جا پالڻهار! اسان تي اهو بار نہ وجه جنهن جي كڱڻ 

جي اسان کي طاقت ن هجي ۽ اسان کي معاف ڪر ۽ اسان کي 
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بخش ۾ اسان تي مِهر ڪر, تون اسان جو سائين آهين, 

تنهنڪري تون اسان کي ڪافر ٽولي جي مقابلي ۾ مدد ڪر 

قرآن شريف پنهنجي پهرين سورتن ۾ هي جامع دعا ضرف ڀڻاڻن 
تي ڪونهي, بلڪ اسان کي رسٽو ب ڏيکاريو آهي ت غلطي ڪرڻ انسان 
جي عادت آهي. انهيءَ ڪري اهو الله کان سوال ڪندو رهي تہ ان جي 
غلطين تي سندس پڪڙ ن ڪئي وڃي۔ اهوتي نہ بلڪ قرآن شريف 
اهئڙن نسڂن سان ڀريل آهي جن سان گناهگارن کي احساسِ گناه کان 
ڇوٽڪارو ملي سگهي ٿو صرف توٻھ ۾ معافي جي حوالي سان 87 
اڀپٽون موجود آهن, جيكن 

اق 3 

المائده) معئيٰ: جيڪو پنهنجي ڏوھہ ڪرڻ کان پوءِ توبهھ 

ڪندو ۽ پاڻ سُڌري وڃي ت الله ان کي معاف ڪندو بيشڪ 

الله ٻخشڻهار مهربان ن آهي .)٣(‏ 

لك تاٻَءَامَيَ٫َعَيلَ‏ صَالِاقاا تََنُڅُلُوْڻَ الُجَنة٤لابٌظلبيئَ‏ مَيُا 

) 1 (مريم) معنيٰ: مگر جن توبھ ڪئي ۽ ايمان آندو ۾ 

چڱا ڪم ڪيائون ت اهي جنت ۾ داخل ڪيا ويندا ۽ انهن تي 

ڪاب زيادتي ن ڪكي ويندي(+؟) 

تقريبن اهوتي مضمون سورت طح, فرتان, القصص ۾ ب بيان ٿيو 
آهي. ان يي ٫‏ 7 

“لا الَزِيَُ تابوا مِڻَ بي ذٰيتَ واَصنَځُۇا قٳِٽَ الله ڪَفوڙ رَحِي4(6*؟” (آل 

عمران) اټو ڀ ٣‏ ان کان پوءِ توٻپهھ ڪئي ۾ پاڻ 

سڌارياتون تہ بيشڪ الله ٻخشظهار مهربان آهي (9*) 

ان تي ارشاد مبارڪ کي مجادد مزمل, نساءِ ال عمران, ماتده, 
اعراف, ٽوب ڌ نور سورتن ۾ ورجايو ويو 

“فٳئ ٿبكڅ قَهُو يلگ" (اللنوبه:3) 0 پوءِ جيڪڏهن شرارتن 

کان تو ڪري وت توهان ن لاءِ ڀلو آهي 

“واَرتا مَتّاب تا وَٿِبُ عَنَيُتا ٳنَتَ آٿٌگ 7 الَحِيُہُ(4؟۱)” (البقره) 

تا 

قتصور معاف ڪر, بيشڪ تون تي معاف ڪندڙ مهربان آهين. 
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“ُا اذَزيُنَ |مَنُا تُويڙا ٳل اله تَوْبَة ذَسُئِعًا” (تحريم: 8) معنيٰ: اي 

ايمان وار وا الله جي آڏو توٻھ ڪريو سچي توبه 

ڌو ٽيل ”يي دگ 

“ِن الَِّّ َا بَفْتَ بَمْ ان ام ٿم الَا لَن نَقبَ تَبَنئ َأُلِيِكَ هُهُ 

القََلْنِڻَ(: 4؟” (آل عمران) معنيٰ: بيشڪ اهي جن ايمان اڱڻ 

کان پوءِ ڪفر ڪيو ۾ ڪفر ۾ وڌندا رهيا تہ انهن جي تويه 
هرگز قبول نہ نن ڪبي ۽ اهي ٿي ڀٽڪيل ماڻهو آهن ) 3( 
“َلَيُسَتِ الؤټڈُيِلَزِيُنَ يلوٽ ادٿَيٍاتِ حََٳا حَكَسَ اَحَدَهم الَبوتُ قالَ ٳِڻٌ 
ٿبُٿ الشڻ” (نساء: 8 معنيٰ: باڻي انهن جي توبه قبول ٿيڻي نہ 

آهي جيڪي گناهن ۾ رڌل رهندا آهن تان جو انهن مان 

ڪنهن کي موت اچي پهچي ت چوي هاڻي مون توھ ڪکي. 

فرعون جڏهن حضرت موسيٰ عل السلام جو پيڇو ڪندي درياء 
نيل ۾ ڪاهي پيو ۽ درياء ۾ ٻڏڻ لڳو ت ان وقت هي نعروهنيو 

“مان هارون ۽ موسيٰ جي رب تي ايمان آندو” 

جڏهن موت سامهون ڏسڻ ۾ آيو تہ ان وقت ايمان آڻڻ جو ڪوب 
فائدو ان کي حاصل ٿي نہ سگهيو. گناه کان پوءِ توبهھ جو مطلب 
پشيماني جو احساس ۽ الله جي حضور اهو اعتراف آهي ت مان پنهنجي 
غلطي تسليہ ڪريان ٿو ۾ واعدو ڪريان ٿو ت اڳتي ايشن ن ڪندس. 

حضرت عبدالله ٻن عمر رضہ جو ٻيان آهي ت ئبي ڪريم صلي الله 
علہ وآد وسلم فرمايو: 

ّ ن اله يقبل توبت العبد مالہ يغرغر”(ترمڏي -ابن ماجا يعئي, 

الله تعاليٰ پٻ پنهنجي ٻانهي جي توبهھ ان وقت تاٿين قبول ڪندو 

هك 0 

الله تعاليٰ توھ ڪرڻ جي لاءِ وقت کي ايٽرو کليل رکيو آهي جو 
جيستائين انسان جي سيئي ۾ ساه هلي رهيو آهي ۾ سڪرات جي 
ڪينيت پر ساهھ نڪر وقت نڙي ۾ رغرغراهت ٻڌڻ پرايندي هجي ت ان 
وقت ب انسان توبھ ڪري سگهي ٿو 

حضرت ابوبڪر صديق رضہ عام حالثن ۾ توبه جي عرصي جي 
تعين ۾رببيان ڪيو آهي ت رسول الله صلي الله علہ وآلد وسلم فرمايو: 
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توبه جو دروازو قيامت تائين ان ڏينهن تائين کليل رهندو 
جنهن ڏينهن سج اوڀر جي بجاءِ اولھ کان نڪرندو. 
(ابودا ود احمد ۔ درامي). 
جڏهن ڪو شڂخص غلط ڪر ڪندو آهي ت ان کي گناه يا ڏوه 
جو احساس ٿيندو آهي. اهو احساس ان کي پريشان ڪندو رهندو آهي. 
مگر اسلام ان کي آسان ڳاله ٻڌاتي ٿو ت اهو الله کان گناه جي معافي 
گهري ڇوت اهو توبھ کي قبول ڪرڻ وارو غفار ۽ غفور آهي. اهو ماڻهن 
طرفان پشيماني ظاهر ڪرڻ کي پسند ڪندو آهي. 
حضرت انس بن مالڪ رض کان روايت آهي تت رسول الله صلي الله 
علي ود وسلم الله تعاليٰ جي بخشش جو عام زندگيءَ مان مثال ڏيندي 
فرمايو: 
“جيڪڏهن ڪنهن شخص جو رڻ پٽ ۾ اهو اٺ گم ٿي وڃي. 
جنهن تي ان جو سمورو سامان ۽ کاڌي پيٽي جون شيون لڎڏيل 
هيون ۽ اهو نٽهڻ اس ۾ برپٽ ۾ ران کي تلاش ڪرڻ ۾ پريشان 
بي رنھيو هوجي تراهو ات اڻ هي: قلن رجت ات بي دثاهد جوتين 
ٿيندي آهي. الله تعاليٰ پنهنجي ٻانهي جي توبه جي درخواست 
ٻڌي اين خوش ٿيندو آهي ِ بلڪ ٻانهو جڏهن گهپراهٽ ۾ 
لفظن کي ابتو ڪري ويندو آهي ۽ چوندو آهي ت اي الله مان 
تنهنجو مالڪ آهيان ۽ تون منهنجو ٻانهو ت الكه تماليٰ پنهنجي 
رتبي خلاف ان مفالطي تي ب خوش ٿيندو آهي. ان ٻانهي جي 
پشيماني کي قبول ڪري ان جا سڀ گناه معاف ڪري 
ڇڎيندو آهي. (مسلما 
لغت ۾ توٻه جي لفظي معنيٰ پشيمانيءَ جي اظهار سا ن گڎ اڳتي لاءِ 
محناط ٿٌڀط آهي: انهيءَ ڪري اسلام نفسياتي دٻاء کان ن ڪل ڻ جي لاءِ نہ 
صرف توبه جو طريقو ٻڌاي بلڪ | ن سان گڏ اها ب ضمانت ڏئي ت توبھ 
ڪرڻ کان پوءِ گناهن کان گهٻراٿڻ جو جواز باقي نٿو رهي. ارشاد نبوي 
آهي: 
“التاكب من الذنب ڪمن لاڎنباله” يعتي, گناه کان توھ ڪرڻڂ 
وارو بلڪل اين آهي ڄڻ ان ڪڏهن گناه ڪيو ئي ڪونهي. 
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حضرت ابوبڪر صديق رضہ ٻيان ڪيو آهي ت گناه وري وري 
اهي ڪندا آهن جيڪي توٻھ ن ڪندا آهن. ڇوت توبهھ ڪرڻ وارو 
مشڪل ڪو ساڳيو گناھ وري ڪندو آهي. اسلام کان اڳ پر عالم ۾ 
راهب گناهگارن جي توبه پاڻ وٺندا هيا ۽ پاڻ کي فيصلو ڪري ڇڎڏيندا 
هيا تہ تنهنجي توبهھ قبول نٿي ٿي سگهي. اهڙي قسہ جو هڪڙو 
دلچسپ واتعونبي ڪريم صلي الله علي وآل وسلہ پاڻ ٻڌايي جنهن کي 
حضرت ابوسعيد خدري رض هيكن روايت ڪيو آهي: 
هڪڙي شخص 99 قتل ڪيا ۽ اهو پنهنجن ڏوهن تي پشيمان 
ٿيڻ کان پوءِ هڪڙي راهب وٽ ويو تہ جيئن اهو ان جي گناهن 
جي معافيءَ جي ڪا صورت ڳولي. راهب بلڪل انڪار 
ڪندي ٻڌايو ت ايٽترن وڏن گناهن کان پوءِ معافي ممڪن 
ڪونهي. ان تي ان شخص راهب کي ب تتل ڪري 100 پورا 
ڪري ڇڏيا. 
ان وري ٻين ماڻهن کان پڇيو تہ اهو توبھ جي ڪهڙي صورت 
اختيار ڪري؟ ان کي ٻڌايو ويو تت ڪجه ڏور مفاصلي تي 
هڪڙي ڳوٺ ۾ اهڙو عالہ رهي ٿو جنهن کي دين جي سمجهھ 
آهي ۽ اهو يقيتن ان جو مسئلو حل ڪري ڇڏڎيندو تنهن 
ڪري اهو ان علاكقي ڏانهن هليو ويو تہ رسنٽي ۾ ان کي موت 
اچي پهٿو جيئن ت ان کي توبھ ڪرڻ لاءِ اڳڻي وڃڻ جي 
خواهش هكي, انهيءَ ڪري جڏهن ان جو ساھ نڪري رهيو هو 
ت اهو اڳتي وڌي ڪري.و 
ان جي روح کي قبضي ۾ وٺڻ لاءِ رحمت جا ملاڪ بہ آيا ۾ 
جهنہ جو داروغو ب اچي پهٽوو ٻنهي جو ضد هو ت اهو شخص 
اسان جي طرف جو ماڻهو آهي. بحث مان تنگ ٿي انهن ڪنهن 
کي فيصلو ڪرڻ لاءِ مقرر ڪيو جنهن فيصلو ڪيو تہ پنڌ 
تاب 
الله تعاليٰ مفاصلي کي سوڙهو ڪري ان جي پشيمائي ۽ گناهن 
کان تويھ کي پسند ڪيو ۽ ايئن ماپ ڪرڻ تي ثابت ٿيو تت 
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اهو وڌيڪ مفاصلو طي ڪري ويو ه.و تنهن ڪري جنت جو 

حقدار ٿيو (بخاري۔ مسلما 

ان شخص جي گناهن جو بار څختم ڪرڻ ۾ اهم ڳالهہ نيت قرار 
پاتي۔ ان جي نيٿ, پشيمانيءَ جو اظهار ۽ اڳتي لا احتياط ڪرڻ جي 
ارادي تي اهو بخشيو وي.و اهڙيءَ طرح ثبي ڪريہ صلي الله علي وآد 
وسلم_ هڪڙي بدڪار عورت جو واقعو بيان ڪيو آهي, جنهن هڪڙي 
اجايل ڪٿي کي پنهنجي جوتي جي مدد سان کوه مان پاڻي ڪڍي 
پياريو ه. الله تعاليٰ هڪڙي ساهواري تي رحم ڪرڻ ۽ ان عمل لاءِ 
خلوص سان ڪوشش ڪرڻ کي پسند ڪندي ان جا سڀ گناه معاف 
ڪري ڇڏيا. 

حضرت نواس ٻن سمعان رضہ درٻارِ رسالت ۾ حاضر هيا ۽ 

هڪڙي شخص اچي سوال ڪيو ات نيڪي ۽ بدي جي حقيقت 

ڇا آهي؟ رسول الله صلي الله علي وال وسلم فرمايو 

“نيڪي حُسن خلق آهي. ...زا 

چڀي ۽ نون اهو پسند تہ ڪرين ت تنهنجي اها ڳاله ٻين ماڻهن 

کي معلوم 5 ٿئي.”(ترمذي). 

الله تعاليٰ قرآن شريف ۾ وري وري واضح ڪيو آهي ت ت 
جيڪو ڪجه ڪيو ٿا توهان کي ان جو اجر ملي ٿو جيڪڏهن توهان پرا 
ڪمر ڪندا آهيو ت انهن جو خراب بدلو ملند.و جڎهن ت سئن ڪمن جو 
ڀلو بدلو ملڻ هڪڙو يقيني امر آهي. پر اهو خراب ڪمر ڪرڻ وارن کي 
بہ خبردار ڪرڻ ۾ر ڪنجوسي نٿو ڪري ۾ پوءِ ب معاف ڪرڻ جي لاءِ 
تيار آهي. شرطاهو آهي ت انسان احساس رکي ۽ توبھ ڪري 

احساس گناه هڪڙي جذباتي ڪيفيت آهي, جيڪا انهن ڪمن 
ڪرڻ جي ڪري ٿيندي آهي جيڪي ڪم رسمن يا رواج مطابق يا 
مذهبي طور منع ٿيل آهن. مشهور آهي تہ زيتون کائڻ کان پوءِ ان مٿان 
پاڻي پيكڻ سان گُهمرا (جلاب ‏ دست) ٿي پوندا آهن, حالائڪ اهو غلط 
آهي. پر زيٽون کائي مٿان پاڻي پيئڻ وارو ڪجه وقت تاٿين ان دهشت 

۾ متبلا رهندو تہ ان کي ڪنهن ب وقت گُهمرا ٿي سگهن ٿا. جيڪڏهن 
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زينتون ڌوتل نہ هجن ۽ ان ۾ ڪيڙا هجن تہ اهڙن زيٽونن كاٿڻ سان گهمرا 
ٿي سگهن ٿا ۾ ان ڳالهھ پر پاڻيءَ جو ڪوب تعلق ڪونهي. انهيءَ ڪري 
گندا ٿيل زيٽون کاٿي گهمرن ۾ مبلا ٿيڻ وارو اهو يقين ڪندو تہ مٿان 
پاڻي پيئڻ يقيدن نقصان وارو آهي. 

رسم ۽ رواج ۾ جيئتريون ڳالهيون خراب سمجهيون وڃن ٿيون, 
انهن مان گهڻيون خراب ڪون هونديون آهن. نبي ڪريم صلي الله علي 
وآلد وسلہہ ماڻهن جي زندگيءَ کي آسان بڻاكڻ ۾ جاهليت جي رسمن جو 
ٻوجهھ هٽاتڻ ۾ اهہ ترين ڪارناما ڪيا آهن. انهن ماڻهوءَ جي زندگيءَ 
کي خوشگوار بناكڻ ۽ ان کي ذهتي مونجهارن ۽ مسكلن کان ڇوٽڪارو 
ڏيارڻ ۾ جيڪو ڪجه ۽ جيترو ڪيو آهي اهو نفسياتٿ جي ڄاڻوگر 
جي خواب خيال ۾ ب ن هوندو ڪجه حوالن سان ماڻهن جي ذهنن مان 
احساس گناه جي ٻوجه لاهڻ لاءِ ايرو اڳتي هليا وڃن ٿا جو اڪثر 
ديتي عالہ لفظن کي تسليم نٿا ڪن. پاڻ سڳورن هڪڙي ٿلهي ڳالھ چئي 
تہ جنهن الله کي اڪيلو مجڃيو ۽ سجڃاتو ۽ ان ت تي اهو آخري وقت تاٿين عمل 
پيرا رهيو تہ ان کي جنت ضرور ملندي جنهن دل جي خلوص سان الله 
جي هيڪڙڙائي جو اعٽراف ڪيو ۽ ان جي مرڻ کان اڳ ڪلہ شهادت 
ان جو آخري ڪلمو هو ت ان جا سڀ گناه معاف ڪيا ويندا آهن. 

اسلام سيکارڻ وارن کي پاڻ سڳورن تبليغ جي اصول ۾ فرمايو: 

ماڻهن کي ڊيڄاريو ن بلڪ خوشخبري ٻڌايو 

جنهن شخص اسلاہ کي دل سان قبول ڪمو ۽ ان جي سڀِنئي اصولن 
تي يقين ڪيو ت گناه يا ان سان پيدا ٿيڻ واري حالت ان جي لاءِ 
ڪڏهن ب ڪنهن پريشاني جو سبب نٿا ٿي سگهن, ڇوت اهو جڏهن ب 
سڌو رستو سکي ويندويا ان 'تي عمل ڪرڻ جو فيصلو ڪري ڇڏڎيندو ت 
ان جون گذريل خطائتون, گمراهيون ۽ گناه معاف ڪيا ويندا آهن. 
احساس گناه جو ان کان بهٽر علاج دمر دلاسا ۾ اطمينان ڏيارڻ جي 
ڪنهن ماهر اڄ تائين پڀش ن ڪيو ۾ ن ڪري سگهندو 
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ڪجھ ماڻهو پاڻ کي ٻين کان گهٽ سمجهندا آهن. جيستائين 
شڪل صورت جو تعلق آهي ت اها الله جي ڏنل آهي. صورت ٺاهڻ واري 
ڪنهن جي ب شڪل خراب ڪود ٺاهي آهي ۾ جيڪڏهن ٻاهران 
ظاهري کَل جي رنگ ۾ ڪا اهڙي رنگيني آهي جيڪا ڪنهن کي سئني 
نٿي لڳي ت ان جي کل ضباني جورجڪ تي توي ملڪ ۾ علائقي جي 
ماڻهن جو ن بلڪ ڪجه عضون ۾ مرد ۾ عورتن ۾ ب ڪو فرق ڪونهي 
هوند.و ان جي باوجود پنهنجي شڪل جي باري ۾ ڪجھ ماڻهو ان غلط 
فهمي ۾ مبٿلا ٿي ويندا آهن تہ ٻين جي مقابلي ۾ گهٽ آهن. گهٽتاتيءَ 
ڪجز اهو اجشاين ڪي رف ڪل صورٽ ڻاڻڪن تحد زد ناهي رهندق بلڪ 
لباس, گفتگو علہ قابليت وغيره تائين ‏ وڃي پهچندو آهي. ممڪن 
آهي 7 ت ڪنهن جو نڪ چپيل هجي اهو گَنو هجي یا ان جي هڪڙي 
ٽنگ ننڍي هجي ت ان جو هرگز اهو مطلب ڪونهي ت اهو هر وقت ٻين 
سان ڀيٽ ڪري ماڻهن جي سامهون وڃڻ کان ڊڄندو رهي. مشهور 
انگريز شاعر لارڊ بائيرن منڊو ه.و مگر ان پنهنجي علمہ ۽ شاعري سان 
ماڻهن کي ايرو چاهيندڙ ڪري ڇڎيو جو ان زماني جون انگريز عورتون 
منڊڪاتي هلڻ ۾ فڅڂر محسوس ڪنديون هيون. مشهو خُوَجد ايڊيسن 
ٻوڙو هو مصر جو مشهور عالہم, ليکڪ ۾ وزير سيد طحہ حسين انڌو هو 
مگر ان جي زال پكرس جي حسين ترين عورت هئي. قدرت جيڪڏهن 
ڪنهن ۾ ڪا گهٽتاتي رکي ٿي ت ٻين صورتن ران جي تلافي ب ڪري 
ڇڏي ٿي. جيئن انڌن جي ٻڌڻ ۽ ياد ڪرڻ جي سگ ٻين کان گهڻي 
هوندي آهي. بدصورت عورتون گهڻيون وفادار ۽ خدمت گذار هونديون 
آهن. ڪڏهن ڪڏهن ڪيىٽريءَ جو شڪار هجڻ تي انسان ۾ جدوجهد 
جو شوق پيدا ٿيندو آهي, ج يڪن مصر جي ٻهراڙيءَ جو اهو هڪڙو غريب 
۽ اکين کان معذور ڇوڪرو پئڻ کان سواءِ ڪج_ نٿي ڪري سگهيو پر 
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ان چيلينج قبول ڪري پنهنجي معذوريءَ کي تعليہ جي زيور سان 
سڀينگاريو ۽ پاڻ کي مصر جو وزير تعليہ بڻايو. برطانوي هواباز وليم 
بيڊر جون ٻئي ٽنگون حادثي ۾ ڪپجي ويون. ان کي هوابازي جي 
نوڪري مان ڪڍيو ويو مگر ان پنهنجين مصنوعي ٽنگن جي مدد سان 
ٻي جنگ عظيہ جي بهٽترين ويڙهاڪ پائلٽ جو اعزاز حاصل ڪي.و 
ولڪہ بيڊر کي ايٽري شهرت ملي جو هاليوڊ وارن ان جي زندگيءَ تي ان 
پوري دنيا ۾ ليڪچر ڏنا ۽ آندڻ جي العي بهتري ۾ شاندار خدملثون 
انجام ڏنيون. ڪراچيءَ جي اکين کان معذور ڊاڪٽر فاطمہہ پوري دنيا 
ثيبي! 90009 0700 
ٹهن پنهنجي معذوري کي احساس ڪمٽريءَ جو سبب ٿيڻ ن, ڏني 
6 ڪمزوريون ۽ معذوريون انهن جي ترتيءَ لاءِ هٿيار جو ڪم 
ڏينديون رهيون. َ‫ 
رل ااالف رد آبرا اڪ عتاب 
۾ قا مه اوڻي اه ك, 

جن ماڱ هن اهو اسلوب اپنايو آهي اڳتي وڌي ويا. ورنہ جيڪڏڎهن 
ڪنهن جو نڪ چٻو آهي يا اکيون چُنجهيون آهن يا مُنهن ت تي داغ آهن 
تہ ان سان ٻين کي ڇا؟ جيڪڏهن ڪو شخص انهن مجبورين کي 
سامهون رکي ڪچهرين کان ڪن ڪت راٿيندو ت ڪمٽريءَ جو احساس 
روڳ بڻجي ويندو. اهو ذهن ۾ گهر ڪري زندگيءَ کي اجيرن بڻائي 
ڇڏيندو 

نفسيات ۾راحساس ڪمتريءَ جو سڀئي کان پهريان ذڪر ايڊلر ڪيو ۽ 
ان پنهنجي ڪتاب “انڊويڊيوتل فزيالاجي”(س5!0[08 ]0 (1٣01005‏ م 
ان کي اهڙي صورت ۾ بيان ڪيو جو ان جي دوست ۽ مرشد نت 
جآ تا آهي ت ڪمٽريءَ جو احساس ننڍ پڻ ۾ پيدا 
ٿيندو آهي. ٻار جڏهن ڏسندو آهي ت ان جي هرطرف ان کان وڏي عمر 
وارا پنهنجي مرضي سان گهمن ٿا, کائين ٿا ۾ ڪيئرا وڏا آهن. ضرورت 
پوڻ تي اهي ان کان بهتر طاقت جو مظاهرو ڪن ٿا. هر شخص ان کي 
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نندڙو چئي ڪمتريءَ جو احساس ڏياري ٿو. ان سان گڎ جيڪڏهن ڪو 
9 
کي اهو ٻڌائڻ جي ڪوشش ڪي وڃي ت فلاڻي جو ٻار ان ن کان 
خوبصورتث هيل ت ڪيتريءَ بو اس پيندا ٿيڻ لڳندو آھي ورنہ 
ٻالڪپڻي جا تجزيا دير تائين ياد ن رهندا آهن. ڇوت اهو لکي پڙهي پاڻ 
وڏو ماڻهو ٿيڻڂ جي ڪوشش ۾ مصروف هوندو آهي. اين پي ماءُ ‏ 
پنهنجڄي بيجا محبت ۾ دلچسپي جي ڪري ان پراحساس ڪمٽري پيدا 
ڪري سگهن ٿا. 

هڪڙو ڇوڪرو ڪمڙور ۽ ڏُٻرو هي هڪڙي ڊاڪٽر ان کي معدي 
جو مريض ڄاڻايو ۽ اهو 12 سالن تاٿين پيٽ جون دواٿون کاٿيندو رهيو. 
ان ڊگهي ۽ بيڪار علاج جي دوران ان کي ٻين ٻارن سان راند روند 
ڪرڻ ڊوڙيون پاٿڻ ۽ ٻيون رانديون ڪرڻ کان رڳو منع ٿيل ڪون هكي 
پر اسڪول ۾ ڊرل ڪرڻ تي بہ پابندي هئي. نتيجو اهو نڪتو جو 
احساس ڪمٽريءَ پوري عمران جو پيڇو ڪون ڇڏيو. 

ٻارن ۾ حد کان وڌيڪ دلچسپي انهن کي ٻين جو ڳيجهو ٺاهي 
ڇڏي ٿي. انهن کي يقين ٿي ويندو آهي ت انهن ۾ ڪا شي ٻين کان گهٽ 
آهي ۽ جڎهن اهي عملي زندگيءَ اچن ٿا تہ انهن وٽ پاڻ پنهنجن 
پيرن تي ٻيهڻ جو حوصلو ڪون هوئدوآهي. 

وڏو ٿيڻ جي دوران ٻار جي سامهون ڪجه مقصد اچي ويندا آهن. 
اهو ڪنهن کي پنهنجو هيرو سمجهي ان جو نقل ڪرڻ جي ڪوشش 
ڪندو آهي. اهو ڪو رانديگر, ڳائڻو ايڪٽر يا سياسي ليڊر ٿي سگهي 
ٿو هڪڙو مشهور ديتي عالہ ڪاليج جي زماني ۾ آئيني جي سامهون 
بيهي مولانا ابوالڪلامہ آزاد جي انداز ۾ تقرير ڪرڻ جو نقل ڪندو هو 
هڪڙو مشهور ليڊر مولانا آزاد جي شاعراڻين عبارتن کي ياد ڪري 
تقريرن 5 : ڪنهن 
کي پنهنجو محور ٺاهڻ سئي ڳاله آهي. ان سان اڳتي وڌڻ جو شوق پيدا 
ٿيندو آهي, پر اهو محور ہ ڪنهن سئي قسم جو هجي. آمريڪي ۾ 
ڀارتي فلمن ۾ مارڌاڙ ڏسي ٻار خوش ٿيندا آهن. انهن جي ب دل چونادي 
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آهي ت هڪڙي وقت ۾ ڏهن ڏهن بدمعاشن کي مار ڏين, ان ڪري انهن 
جي زندگيءَ جو مقصد لڙائي جهڳڙي ۾ مهارت حاصل ڪرڻ ب ٿي 
سگهي ٿو 

ٻار جي عمر ۾ تعليم ۾ ترقيءَ جي دورا ن جيڪڏهن رڪاوٽ اچي 
وڃي تہ اهو حوصلو هاري سگهي ٿو 90 
ان جا جسماني عضوا ٻين کان ڪمزور آهن. ان جو قد اهو ڪونهي 
جيڪو محمد علي باڪسر جو آهي ۽ گهڻيون ٿي ورزشون ڪرڻ جي 
باوجود ان جي ڇاتي چاليهن انچن کان وڌي ڪونهي سگهي. اهو ٿڪل 
ٿڪل رهڻ لڳندو آهي. ان ۾ِ ڪجه ڪرڻ جي رفتار گهٽجي سُسٿتي 
ظاهر ٿي ويندي آهي. اهو بيزار ڪ چييڙاڪ ٿي ويندو آهي. ان مرحلي تي 
ان جي ڎهن ۾ معاشري کان بغاوت ۽ ٻين سان حسد پيدا ٿيندو آهي. اهو 
ڪنهن امير يا صحتمند کي ڏسي چڙي پوندو آهي ت اهو پاڻ ڇوامير يا 
صحتمند ڪونهي. ٻِين کي سامهون رکڻ سئي ڳاله آهي, ان سان اڳڻي 
وڌڻ ۾ مدد ملندي آهي. پر ڪنهن سان حسد محسوس ڪرڻ يقيدن 
سئي ڳالھ ڪونهي. حسد سان ٻي ڳاله ريس ب آهي. حسد مان مراد اها 
ورتي ويندي آهي ت فلاڻي کي گهر ڇو مليو؟ اهو ان گهر جي غرق ٿيڻ يا 
سڙي وڃڻ جي خبر ٻڌڻ لاءِ هميش انتظار ۾ هوندو آهي. ڪنهن ڪار 
خريد ڪكي تت اهو ٻري سڙي ڪباپ ٿي سگهي ٿو عورتن ۾ اها عادت 
گهڻي هوندي آهي. جڎڏهن ت ريس مان مراد ٻئي جي ترقي يا وڌڻ جو 
خراب لڳڻ ڪونهي, بلڪ هڪڙي نيڪ خواهش آهي, جيڪڏهن ان 
ڪار خريد ڪئي آهي ت مان ب خريد ڪري سگهان. اسلام اهو پهريون 
زندگي گذارڻ جو دسٽور آهي جنهن حسد کي مڪروه ۾ خراب فڪري 
اندازڏنو قرآن شريف ۾ آيو: 

- ٫َمَنَ‏ ٿَْحَاسِڍِٳَاحَىَنَ ()”(الفلق) معنيٰ: ۾ حسد ڪرڻ واري 

جي شر کان(پناه)جڏهن اهو ساڙ ڪري(2). 

مراد اها آهي تہ جڏهن ڪو حسد ڪندو آهي تہ سڀ کان پهريان 
اهو بدنيت ۾ بڪي جو برو چاهڻ وارو هوندو آهي ۾ ان براتيءَ پر اڳٽي 
وچي ڪنهن نقصان جو سبب ب ٿي سگهي ٿو ان جي اهڙين حرڪتن 
کان بچڻ لاءِ الله جي پناھ گهرڻ هڪڙي سئي ترڪيپ آهي. 
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حضرت عبدالله بن مسعود رضہ ۽ عبدالله ٻن عمر رضہ جي ٻن 
مختلف رواٽن مطابق نبي ڪريم صلي الله عل وآك وسلم فرمايو: 

حسد ٻن صورتن ۾ جائز آهي. هڪڙو اهو تہ جيڪڏهن ڪو 

شخض ران جو حافظ آهي ياان جز ھر ركي ٿو پروان علم. 

کي ماڻهن ۾ عام ڪري ٿو تہ ان سان حسد ڪرڻ گهرجي ت 

اهڙي ڏات مون وٽ هجي ها ۽ ٻيو ان دولٽمند سان جيڪو 

پنهنجي مال کي الله جي ٻانهن جي بهتري لاءِ استعمال ڪري 

ٿو (بخاري۔ مسلہ ترمدڏي) 

هٺتي حسد کي ريس ڪرڻ جي معنيٰ ۾ استعمال ڪيو ويو آهي. 

حضرت زبير بن عوام رضہ جي هڪڙي روايت ۾ حسد کي بيماري 
ڄاڻايو ويو آهي. جڏهن تہ حضرت ابوهريره رضہ بيان ڪيو آهي ت 
رسول الله صلي الله علي ود وسلم فرمايو: 

توهان حسد كا ن بڇندا رهي ڇوتہ حسد نيڪين کي اٿين کاڻي 

ويندو آهي جيئن باهھہ ڪاٺين يا گاه کي ساڙي ڇڏيندي آهي. 

(ابوداتود) 

ان برائي جي حوالي سان انس بن مالڪ رضہ روايت ڪي آهي تہ 
نبي ڪريم صلي الله عل وآك وسلم فرمايو: 

پقض ت ڪي.و حسد ن ڪيو ۾ هڪٻکي کان منهن نہ ڦيري.و 

(مالڪ) 

احساس ڪمٽري جي مريضن جي اهم علامت اڪيلاتي واري 
ڪنڊ جي ڳولا آهي. اهي مريض ٻين سان ملڻ پسند ڪون ڪئنا آهن. 
جيڪڏهن انهن کي ڪا تتقرير ڪرڻي پئجي وڃي ت ماڻهن کان 
گهٻرائڻ جي ڪري وساري ويهندا آهن, انهن جي زبان ن مان لفظ ڪونہ 
نڪرندا آهن ۽ جنهن مضمون تي انهن کي چڱي ڀلي مهارت هوندي 
آهي اهوتي اسٽيج تي اچي وساري ويهندا آهن. انهن کي ٻين کان تعلق 
ٽوڙڻڂ جي ضرورت هوندي آهي. ڇوت اهي ٻين جي سامهون پاڻ کي گهٽ 
سمجهندا آهن ۾ هي نصيحت انهن لاءِ گهڻيون خوبيون رکي ٿي. _ 

جڏهن ڪوئي شخڂص پاڻمرادو ٻين سان مقابلو شروع ڪندو آهي 
ت اهو پنهنجين خامين کي نظر ۾ رکي ٻين سان حسد ڪندو آهي ۾ 
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انهن جي ٽنگ ڇڪڻ جي ڪوشش ڪندو آهي. ان جو خيال هوندو 
آهي ت اهو انهن کي ذليل ڪري پاڻ ترقي ڪري ويندو. ڪمٽري جي 
انگرڀڙي لفظ اس )۱016٣1616[‏ جي لفظي معنيٰ ڪنهن کان 
گهٽ يا هينانهون هجڻ آهي ۽ اهاتي بيماريءَ جي اصل ڪيفيت 
هوندي آهي. 
ٻين سان ڀيٽ يا مقابلو ڪرڻ تي جڏهن ڪوتي پاڻ کي گهٽ 
سمجهندو آهي تہ ان جي بدقسمٽيءَ جي شروعات ٿي ويندي آهي. ان ۾ 
جدوجهد ڪرڻ جي قوت ۽ استقامت جو فقدان هوندو آهي. انهيءَ ڪري 
اهو ٻين کي ذليل ڪري پنهنجي اندر ۾ وروڪڙ کاتيندو رهندو آهي. 
اهڙن ماڻهن مر عامر طور تي بزدليءَ جو عنصر وڏيڪ هوندو آهي. 
انهيءَ ڪري اهو ٻين کي سڌو سنئون ذليل ڪرڻ جي طاتت ٬ن۔ہ‏ نہ رکندو 
آهي., البت افواهہ پکيڙي يا گمنام خطن يا ٻين ڪمبڱائي وارن طريقن 
سان پنهنجي ذهني تسڪين ڪندو آهي. انهن ڪوششن سان اهو پاڻ 
کي مٿانهون ڪرڻ جي جذبي جي تسڪين ڪندو رهندو آهي. پوءِ اهو 
ڪو موقعو وڃاتڻ کان سواءِ پنهنجي تعريف ڪري احساس پبرتري ۾ 
مبٿلا ٿي ويندو آهي. 
اياڊلر احساس ڪمتري جي تعريف ۾ چوي ٿو ت هي اهو جذبو آهي 
جيڪو جسمر ۾ لڪل خدشن, غم ۾ دهشت جي اثرن سان پيدا ٿيندو 
آهي: جنهن جو بنياد ڪنهن جسمائي يا عضوي جي ڪمڙوري تي تاثتمہم 
ٿي پنهنجي ذات جي ٻاري ۾ منفي سوچ تي تائہ ٿي ناقدري جي رويي 
تي خدمہ ٿيندو آهي. جڏهن پنهنجو پاڻ کي هميش اندر ٿي اندر ڪوسڻ ۾ 
غلطيون ڪڍڻ رهجي وڃي ت ڊپ جي ڪئبڻي ٿانيڪي نٿي ٿي سگهي. 
احساس برتري کان پنهنجي گهٽتائي جي ردعمل ۾ ڪجه ماڻهو 
اها ڪوشش ڪندا آهن ت اهي پنهنجي ان گهٽتائي کي گهٽ ڪرڻ 
جي لاءِ ٻين کان مٿانهان ٿي وڃن. اها خواهش عورتن ۾ وڌيڪ هوندي 
آهي. جنهن جو مظاهرو دعوتن ۽ شادين جي گڏجاڻين ۾ ڪيو ويندو 
آهي. غريب ۽ وچولن گهراڻن جون عورتون پنهنجي احساس ڪمتريءَ 
جي ڪري جيڪڏهن لباس ۽ هار سينگار ۾ مبالڅغو ڪن تہ انهن جي 
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ڏهتي ڪيفيتن جي لحاظ کان ايغن ڪرڻ انهن جي مجبوري هوندو 
آهي, گهٽ حيثيت وارين عورتن کي دعوتن ۾ پنهنجي ڪمتريءَ جو 
احساس وڌيڪ ٿيڻ لڳندو آهي ۾ ايئن ڪرڻ لاءِ امير گهراڻن جون 
عورتون اڻهن کي مجبور ڪنديون آهن. ڇوت. آهي جيڪڏهن ٺاھ. ٺه 
ڪري ن اچن ت انهن جو قدر گهٽ ٿيندو آهي يا وهواه گهٽ ٿيندي 
آهي. انهيءَ ڪري اهي جتان ب ممڪن ٿئي بهٽرين لباس ۾ زيور 
حاصل ڪنديون آهن. 

عقيقي جي هڪڙي دعوت ۾ هڪڙي عورت ٻي کي ٻڌائي رهي 

هكي ت فلاڻي عورت کي تہ ڏس ان اهو تي وڳو پاتو آهي جيڪو 

ان کي گذريل مهيني فلاڱي شادي ۾ پاتل هو 

هاڻي ان عورت جي ذهئي حالت ڏسو ت ان شادي ۾ شامل ٿيڻ وارين 
سڀنئي عورتن جا لپاس ين رچ وا 4۾ درج ڪري 
رکيا هيا. امير گهراڻن جون عورتون لباس مٿان زيور, زيور مٿان زيور 
بلڪ جسم جو هر اهو حصو جئٽي سون جو ڪو زيور پاكي سگهجي ٿو ۽ 
نظر ايندو هجي ت اها جاءِ خالي ڪونهي رهندي۔ 

هڪڙي وچولي گهراڻي جي عورت جي ڀاٿتي جي شادي هئي. 

ان ٻُڪي (ميندي), شادي ۽ دعوت (وليمي) جي ٽن موتعن لاءِ 

چار چار وڳا پنهنجا ۾ پنهنجين ڌيعن جا سبرايا هيا. پوءِ 

لاءِ چاليه هزار جون سونيون چوڙيون خريد ڪيون 

ها نا ڪچ اج لها رخ ڪٿان آيا؟ ان 
ويسيون (ڪاميٽيون) وجهي اها رقہ ان ن لاءِ گڎ ڪي هي ت 35 
رهائش لاءِ ڪو گهر خريد ڪري سگهن. پر شادي ۾ پاڻ ڏيکارڻ ان لاءِ 
گهر خريد ڪرڻ کان ب وڌيڪ ضروري ٿي ويو 

نبي ڪريم صلي الله عل ود وسلہ جڏهن پنهنجي ٻچڙي فاطہ 
سلام الله عليها وٽ سوٽو هار ڏٺو تہ انهن اها ڳالهھ پسند تہ ڪئي. 
حالائڪ عورتن لاءِ سون پاٿڻ جي اجازت آهي. انهن کي اعثراض اهو هو 
ت اهو نالي ۾ ڏيکاءُ جو اڻوڻندڙ طريقو آهي. 

هڪڙي رڪ ري هي تخسرو نڪ ۽ بخاز کان بر ان جي 

مٺٿي جا وار کُسي ويا. ان جي شادي ٿ ٿيڻ واري هئي. ان ماتتٽ 
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نبي ڪريم صلي الله علہ وآلد وسلہ وٽ آيا ۽ ان جي مٿي تي 

نقلي وار لڳاكڂ جي اجازت گهري. حضور صلي اله علي واد 

وسلمر نہ صرف انڪار ڪري ڇڎي.و بلڪ مٿي تي نقلي واڌو 

وار ۽ نقلي چوٽيون لڳائڻ وارين عورتن تي لعنت ڪئي. 

پاڻ سڳورن کي اهو اعتراض هه اي اجبيڪ)ا ماخ پر 
ڪونهي اها ٻين کي ڌوڪو ڏيڻ لاءِ ڇو ڪئي وڃي. جيڪڏهن 
ڇوڪريءَ جا خسري ڪري وار کَسي ويا آهن ت اها جيئن ۾ جهڙي آهي 
ساهرا ڏسي قبول ڪن. اههڙي ڇوڪريءَ کي نقلي وار(وگ) هي شاديءَ 
جي عمل مان تہ گذاري ٿو سگهجي. پر اها بناوٽ ڪجه ڏينهن پر پڌري 
ٿي ويندي ۾ پوءِ ممڪن آهي ت ان کي اتان ذليل ڪري ڪڍيو وڃي. 

ڪجه ڏينهن اڳ هڪڙي ڇوڪريءَ جي رشتي جي ڳالھ هلي 

رهي هئي. ڇوڪري لکيل پڙهيل ۽ نهايت خوبصورت هئي. 

گهوٽ ڇوڪري جي پڦي وڏي رازداريءَ سان انهن جي ڪت 

وڏڙيءَ کي وچ ۾ آڻي گذارش ڪئي ت ڇوڪريءَ جي وارن ۾ 

نقلي وار لڳائي وارن کي اڃا ڊگهو ڪيو وڃي, پوءِ ڇو 

ڏّسط لاءِ اچي ڇوت ڊگها وار ڇوڪري جي ڪمزوري 3 

جيڪڏهن وار ڊگها ن ڏسندو ت اهو شادي کان انڪار ڪري 

ڇڎيندو ان عورت نهايت عقلمنديءَ سان اها مائتي ختمہ 

ڪراتي ڇڏي 

اهوئي هي مسئكلو آهي جنهن ۾ نبي ڪريم صلي الله عليہ وآد 
وسل جو مشورو موجود آهي ت اها شي جيڪا توهان وٽ موجود 
ڪونهي اها توهان ٻين کي ڇو ڏيکاري پنهنجي احساس ڪمٽريءَ جو 
مظاهرو ڪيو ٿا. 

جڏهن لاهور ۾ نکين نکين ٿي وي آئي تہ جنهن جي گهر ٽي وي 
هوندي هي تہ محلي جون عورتون ۽ ٻار گڎ ٿي پروگرام ڏسڻ لاءِ اچڻ 
لڳا. گهر وارا پنهنجي برتريءِ جو مظاهرو ڪرڻ ۾ انهن تي حڪمر 
هلائڻ لڳا. ڪنهن کي اڳتي ڪنهن کي پوٿتي ويهارڻ سان گڏ ڪنهن 
جي اچڻ تي اعتراض ڪرڻ لڳا. ٻارن جا پي ماءِ روزاني جي لت جو 
بهانو بٹاتي ٽي وي خريد ڪرڻ لاءِ نڪتا. ايپٽري رقمر تہ هر ڪنهن وٽ 
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ڪون هئي. ماڻهن وياج تي پناڻڻ کان قرض ورتا. اسان جي ڄاڻ سڃاڻ 
واري هڪڙي عورت پنهنجون سونيون چوڙيون وڪڻي رنگين ٽي وي 
خريد ڪئي. اهو ٽي وي جي فاتدي وارو هڄى جو اعتراف ن هو بلڪ 
پنهنجي ڪمٽريءَ جو ردعمل هو. جڎهن پاڙي وارن جي گهر ۾ روزانو 
ڊرامو ڏسجي ٿو تہ اسان جي گهر ۾ اها رونق ڇو نك هجي؟ پنهنجي 
احساس ڪمٽريءَ جي تسڪين لاءِ ماڻهن سان ۽ مقابلو ڪر ڂ لاءِ ڪهڙا 
ڪهڙا جتن ڪندا رهنداسين؟! ان ڊوڙ ۾ شامل ٿيڻ جي بجاءِ 
جيڪڏهن اها ڳالھ سمجه ۾ اچي ت صبر ب هڪڙي سئي ڳالهھ آهي. 
بيوقوفي آهي. 

وڏن ماڻهن کي ڏسي يا انهن سان ڳالهائڻ وڌٿ جهڪڻ, ٻنهي هٿن 
سان هٿ ملاكڻ احساس ڪمتريءَ جي علامت آهي. 1919ع ۾ جڏهن 
جنرل ڊاتر امرتسر ۾ مارشل لا لڳاتي تہ شهرين کي ذليل ڪرڻ ۾ انهن 
کي گهٽتائيءَ جو احساس ڏيارڻ .3 

جڎڏهن ٻ ڪوانگريزيا انگريزيا ٹي ڪنهن بازار مان لنگهي ت 

هر دوڪاندار ان جي احثرام را ٿي بيهي۔ 

جڏهن ب ڪوٿي فوجي آفيسر پاڙار ما ن گذري ت هر شخص اٿي 

ان کي فوجين وانگر سلامم ڪري. 

اسلام انهن سڀني بيهودگين کي ڂٽم ڪرڻ وارو رهيو آهي. 

هڪڙو شخص نبي ڪريم صلي الله عل ولد وسلہ سان ڪنهن 
ملڪي معاملي تي گفتگو ڪرڻ آي.و گفتگو دوران ان جي جسم ۾ 
ڪبڻڻي ڪري ڏڪي رهيو هو حضور ڪريہ صلي الله علي وآك وسلم 
محسوس ڪي وت اهو شڂص کانئن هيبت ۾ آهي. ان کي حوصلو ڏيارڻ 
لاءِ فرماياتون: 7 

“مان ڪو بادشاھ ڪون آهيان. جنهن کان تون ڊڄين. مان ت 

هڪڙي اهڙي غريب عورت جو پٽ آهيان, جيڪا بکون 

نبي ڪريم صلي الله علہ وآد وسلہ ٻاهران تشريف کڻي ايندا 
هيا تہ انهن جي احثترامہ ۾ اٿڂ کان منعم ڪكي وٿي هئي. ڪنهن بہ 
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شخص کي ٻين کي لناڙي انهن مٿان اورانگهي اڳتي وڃڻ جو حق ن هو 
پاڻ سڳورا انساني وتار کي اهميت ڏيندا هيا. انهن جي ڪچهريءَ ۾ 
جيٽري اهميت ڪنهن قبيلي جي سردار کي ملندي هئي, ايتري ٿي 
هڪڙي عام ماڻهوءَ کي حاصل هئي. 

حضرت عمر فاروق رضہ جي دور ۾ هڪڙي قبيلي جو سردار 

طواف ڪري رهيو هو ت هڪڙي غريب مسلمان جو پير ان جي 

چادر تي اچي ويو. ان شخص غريب کي مار ڏني. اهو غريب 

دانهن کي حضرت عمر رضہ وٽ آي.و. جائنچ ڪرڻ تي سردار 

جو ڏوهہ ثابت ٿيو ۾ ان کي سزا ملڻ واري هئي ت اسلامي 

حڪومت جي حدن کان ڀڄي ٻاهر هليو ويو 

ڀڙڪيلا ڪپڙا پات ٿڂ ۾ هر وقت پنهنجي هار سينگار تي ڌيان رکڻ 
جو هرگز اهو مطلب ڪونهي ت توهان پنهنجي گهٽ وڌاتي کي درست 
رکڻ گهرو ٿا. اهو توهان جي احساس ڪمٽريء جو اظهار آهي. ورنہ هٿٹ 
منهن ڌوتي وارن کي ڦڻي ڏئي ٺيڪ ڪرڻ کان پوءِ صاف سٿرو لباس 
ڪنهن جي شخصيت کي نکارڻ لاءِ ڪافي آهي. جيڪي ماڻهو 
يي هن ا6 اهي احساس 
ڪمتريءَ سان گڏ ساڙ ۾ مبثلا آهن. نفسيات ۾ ان کي “ثارسزم" 
(0551517٣18اا)‏ چوندا 000 مراد خوديسندي بہ آهي. هڪڙي 
مولويءَ صاحب جي باري ۾ مشهور آهي ت اهو ٻاهر نڪرڻ کان ن اڳ 
باتقاعدي سينگار واري ميز ٬تي‏ ويهي ميڪ اپ ڪندو آهي ۾ وارن کي 
چمڪاتڻ واري لوشن .1 ن علاوه هلڪي رنگ جي لپ اسٽڪ ب 
استعمال ڪندو آ هي. 

ايڊلر احساس ڪمٽريءَ جو مستلو پيش ڪرڻ کان پوءِ ان کان 
ڇوٽڪارو حاصل ڪرڻ جون جيڪي صورتون ٻڌايون آهن انهن جو 
خلاصوهي آهي. 

پنهنجي ذات جي ٻين سان ڀيٽ ڪرڻ ڇڏي ڏجي 

وڏو ماڻهو ٿيڻ جي اهميت ۾ ضرورت ڂتمر ڪري ڇڏيو. 

ڪمزوريءَ مان تي طاقت پيدا ڪٿي وڃي. پنهنجي ڪمزوريءَ 

کي ختم ڪيو ۾ جيڪڏهن ايكن ممڪن آهي ت ت پنهنجي 
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صلاحيت کي ڪنهن ٻئي پاسي موڙي ان کي بهتر بڻايو 

پنهنڄي غلطين جو جاتزو وٺي انهن کي درست ڪڄي. 

اهي هدايتون ناسمڪمل هجڄىڻ ڪري فاتديمند ن آهن. ڇوتہ ان 
ڪمتريءَ جو احساس پيدا ڪرڻ وارن گهڻن سببن کي ڇڏي ڏنو ۾ اهي 
ڳالهيون ب ڇڎي ڏنيون جن سان واتعي بيماري ٺيڪ ٿي سگهي ٿي. 
انهيءَ ڪري هڪڙي عام مريض کي پاڻ سنڀالڻ جي مخڂتلف مرحلن 
مان گذرڻو پوندو آهي. ڊاڪٽر ان جي علامتن جي وضاحت ڪندا آهن. 
ان کي مڂتلف احساس ڏياريا ويندا آهن. ان کي ٻُڌايو ويندو آهي ت ان 
جي ذهن ۾ بي پناه تشدد ڀريل آهي. ان کي گناه جو احساس پريشان 
ڪري رهيو آهي ۾ اهو ڪمتري؛ جو شڪار آهي 

نفسيات جون سڀئي ڳالهيون ٻڏي اهو اڪثر مريض تي رهندو 
”0 90100 آهن. 

قرآن شريف سڀ کان پهرين ڳالهھ اها واضح ڪئي تہ شڪل ۾ 
.7 کان هر شخص جي شڪل نهايت عمدي ۽ تڂليق 
جو شاهڪار آ 

٬َىََرگ‏ قَخَْيَ ُرَڅ يه اََِيُّ(؟)" (تغابن) معني: ۾ توهان 

جو خاڪو ٺاهياتين, پوءِ توهان جي تمام سهڻي صورتٿ 

ٺاهياتين ۽ انهيءَ ڏانهن تي موٽڻو آهي )٣(‏ 

هي آيت جسماني نقص ۾ ڪمڙورين ڏانهن ڌيان ڇڪاتي ٿي ۾ 
قباٿلي برتري ۽ ڏات ڀات جي نوعيت جي ٻاري ۾ فرمايو: 

٬ٳَاحََلمَ‏ 5 ان جنه مُغتا َقَبَيِل تا َا ٳَاكَمَك من 

له اٿّقكم ٳَِ الله َلِيُ حَيند(؟۱)” (حجرات) معنيٰ: بيشڪ اسان 

توهان کي هڪ نر (مردا ۾ هڪ مادي (عورت) ما 0 


آهي ۽۾ توهان کي ذاتيون ۽ قبيلا ڪيوسين جيقن هڪ ٻکكي کي 
سڃاڻو بيشڪ الله وٽ توهان مان زياده عزت وارو اهو آهي 
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جيڪو توهان مان وڌيڪ پرهيزگار آهي, بيشڪ الل ڄاڻندڙ 

خبر رکندڙ آهي (٣؟۱)‏ 

قبيلا ۽ قومون ان لاءِ ٺاهيا ويا آهن تہ جيكن هڪٻئي کي سڃاڻڻ ۾ 
سڌڏڻ ۾ آساني ٿئي, پر ان جو هرگز اهو مطلب ڪونهي ت ڪوتي قبيلو 
پاڻ کي ٻين کان برتر سمجهي. 

1 لَزِيَنَ امَنوا لاَخځن قڑئر مُنَ ق عَلى َا حَنًا مِٿهُع وَلانِساءُ 

مَڻ ڏه لي آڻټَََ َا مُنهَُ ولا تلُِرڙا اَنَفَكم ولا تَكابَڙا بالائقاب 

شش ٳلابخ الفوق به بَفتَ اڀانِ وَمَنُ قا 5( ۱)” 

(حجرات) معنيٰ: اي ايمان وارو! هڪڙا ماڻهو ٻين ماڻهن تي 

ٽوڪ ن ڪن شايد اهي ٽوڪ ڪندڙن کان ن َلا هجن ۽ نہ 

عورتون ٻين عورتن تي ٺنول ڪن شايد اهي ٺنولي ڪرڻ وارين 

کان سنيون هجن ۾ هڪ ٻئي جا عيب نہ ڪڍو ۾ هڪ ٻِكي کي 

خراب لقب ن ڏيو ايمان آڱڻڻ کان پوءِ خراب نالو وئڻ بڇڙائي 

آهي ۾ جيڪي ماڻهو توبھ نن ڪندا ت اهي تي ظالہ آهن (۱۱) 

ماڻهن کي حقير سمجهڻ لاءِ ڪنهن ب مسلمان وٽ ڪوتي جواز 
ڪونهي يا ان جي برخلاف ڪنهن مسلمان لاءِ اهو ‏ جائز ڪونهي ت 
اهو پاڻ کي ٻين کان حقير سمجهي. الله جي نظر ۾ بدصورت مسلمان ان 
خوبصورت مسلمان کان ڀلو آهي جنهن جا عمل سٺا ن هجن. هن اهم 
نڪئتي کي نبي ڪريم صلي الله علہ وآد وسل انساني حقتن جي 
سڀني کان وڏي چارٽر يعتي حجتہ الوداع جي خطبي ۾ واضح ڪرڻ 
فرمايو: 

ڪنهن عربي کي ڪنهن عجمي (غيرعرب) تي ۾ ڪنهن ڀوري 

کي ڪنهن ڪاري تي ڪاب براتري ڪونهي. انسانن ۾ برتري 

سئن عملن سان ٿيندي آهي. اهو ياد رکو تہ توهان سڀ آدہم جي 

اولادمان ن آهي جڎڏهن تہ آدم کي مٽيءَ مان ۽ ٺاهيو ويوه.وو 

پاڻ سڳورن انهن ڳالهين تي پاڻڂ عمل ڪري ڏيکاري.و بنوهاشہم 
جي ڪجه عورتن کي حبشي غلامن سان نڪاح ڪري شادي ڪراتي. 
حالائڪ عربن جي دماغ ۾ نسلي برتريءَ جو فٿور شدت سان موجود هو 
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اسلام احساس ڪمٽريءَ جي اهم سبب حسد کي خراب سمجهي.و 
۽ ايٽري تاٿين جو قرآن شريف هيءَ نصيحت ڪي ت حسد ڪرڻ 
وارن کان الله جي پناهھ گهرندا ڪريو. 

- يڻ حَاسِڊِٳذَاحَسَنَ ()”(الفلق) معنيٰ: ۾ حسد ڪرڻ واري 

جي شر کان (پناهاجڏهن اهو ساڙڪري (5). 

جيڪي ماڻهو پنهنجي دولت تي پڏندا آهن يا عهدو حاصل ڪرڻ 
کان پوءِ آڪڙ ڪندا 3 انهن جي احساس برتريءَ کي غيراهم قرار 
ڏنو آهي. اهڙن ماڻهن کان جڏهن ڪرسي کسجي ويندي آهي يا انهن 
جي دولت ۾ گهٽتاتي ِ اچي وينديِ_ آهي ت انهن کي پيٽ ۾ وڪڙ پوندا 
آهن. .0 

“يل ام عَل مَا قاتيم ولا تلبحزا بأ اخ اه ليب ىٿ مُڂقال 

قَخُوْرِ(؟؟؟” (الحديد) معنيٰ: اها خبر هن لاءِ آهي تہ جيكن 

جيڪو توهان جي هٿ مان ويو توهان ان تي ڏک نہ ڪيو ۽۾ 

جيڪو توهان کي ڏنائين ان تي رور نن ڪي ۽ الله ڪنهن ب 

اڪڙڙڪندڙ ۾ وڏاقي ڪندڙ کي دوست نہ رکندو آهي (٣؟)‏ 

قرآن شريف ذهتي مسلن ۽ پريشائين جي باري ‏ اها لاجواب 
'ترڪيپ ٻڌائي تہ جيڪو هليو ويو ان تي پڇتاتڻو ڪونهي ۽ جيڪو 
اچي ويو آڻ تي يداو ڪونهي. اهو بختص اضرل جيڪڏمن ذهڻ ور 
ويهاريو وڃي ت پوءِ دنيا پر ڪابہ مصيبت اعصاب تي سوار ڪون ٿي 
سگهندي 

هر شخص جو نالو جيڪن تہ ڏينهن ۾ وري وري پڪاريو ويندو آهي, 
انهيءَ ڪري اهو نالو ب ان جي شخصيت جو سبب ٿي ويندو آهي. نالو 
جيڪڏهن تڪبر جو آٿينيدار هجي يا ان سان ڪنهن ڪمڙروريءَ جو 
اظهار ٿيندو هجي ت اسلامران کي پسند نڻو ڪري حضرت عاٿشہ رضہ 
جي روايت آهي. 8 

“ڪان رسول الله صلي الله علي وآد وسلم بغيرالاسم القبيح.” 

(ترمذي) يعئي, رسول الله صلي الله علي وآد وسلہ خراب نالن 

کي تبديل ڪري ڇڏڎيندا هيا. 
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حديشثن ۾ اهڙن گهڻن نالن جو ذڪر ملي ٿو جيڪي تبديل ڪيا 
ويا, جن بره جو نالو زينب رکيو ويو ۽ عاصي کي جميل ڪيو ويو 

حضرت عبدالله رضہ بن عمرو ٻن عاص کان روايت آهي تہ نبي 
ڪريم صلي الله عل ولد وسلم فرمايو: 

”ال لمر ټڻ سر المسنديون من ڏسائاان يد راه جرټن هيت 

مانهيٰ الله عئ.” يعئي. .ما آهي جنهن جي هٿن ۾ زبان 

کان ٻيا مسلمان محفوظ هچن, مهاجر اهو تي آهي جنهن الله 

تعاليٰ جي منع ڪيل ڳالهين کي ترڪ ڪي 

ئبي ڪريم صلي الله عل وآد وسلہ هر مسلمان کي ڏاتي وار عطا 
ڪي.و انهن کي سٺن عملن, حُسن اخلاق ۽ ٻين جي خدمت ڪرڻ جي 
بنياد تي برتريءَ جو حقدار قرار ڏنو هر مسلمان جي لاءِ پنهنجن ڀاٿرن 
سان مروٿت, خلوص ۽ محبت کي ضروري قرار ڏنو. هڪٻئي جي 
جاسوسي ڪرڻ ٻئي جو خط کولي پڙهڻ ۾ پئي پٺيان گلا ڪرڻ کي منع 
ڪي.و. دوسٽن ۾ اتڪبر ۽ خودپسندي کي ڂتم ڪي.و هر شخص کي اهو 
حوصلو ڏنو ت اهو پنهنجون غلطيون مڃي ۽ اين ڪري ٻين کي ب سئن 
ڪمن جو حوصلو ڏياري جيڪو پنهنجي ڀاءُ جي ضرورت پوري ڪندو 
ت الله ان جي ضرورت پوري ڪندو. بيمار جي عيادت ڪرڻ ۾ جنازي ۾ 
شريڪ ٿيڻ سان گڎ ڪنهن جي دعوت قبول ڪرڻ سان ٻ هر شخص 
ٻكي جي برابر ٿي ويند.و اسلام قبول ڪرڻ ۽ ان کي دل ۾ ويهارڻ کان پوءِ 
ڪنهن مسلمان وٽ احساس ڪمٽريءَ پر متبلا ٿيڻ جو ڪوب جواز نٿو 
رهي. 
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5ع ۾ جرمتي جي ڊاڪٽر ميگنس هرشفيلڊ هڪڙي عجيب 
بيماريءَ جو پهريون ڀيرو مشاهدو ڪيو جنهن کي ان پنهنجي تحقيقي 
-- 0 يا پوشاڪ جي اڍنگائي جو نالو 
ان بيماريءَ جي واضح علامتن جي مطابق مرد ج جي دل ۾ خواهش پيدا 
"99909929090 رسينگار جي لحاظ 
کان هڪڙي عورت جي صورت پيش ڪري شروعات ۾ اهو اڪيلاتي ۾ 
عورتن جي هار سينگار جي سامان کي استعمال ڪري پاڻ کي آٿيني ِ 
9-9 پوءِ اهو عورتاڻي ميڪ 
پر آهسٽي آهستي ايترو اضافو ڪندو آهي جو اهو هر طرح سان 
0 3 جڎهن ان کي ان عمل 
سان جنسي تسڪين ب اچڻ لڳندي آهي ت اهو لڪي عورت ٿيڻ جي 
بجاءِ ڪڏهن ڪڏهن ماڻهن ۾ ب اهڙي حليي ۾ وڃڻ جي ڪوشش 
ڪندو آهي. مگر شروعات عورتاڻن استعارن سان ٿيندي آهي. ڄيڪكن 
وار ڊگها ڪري انهن ۾ عورتن وانگر ڳُتون ٺاهڻ, حالاٽڪ ڊگها وار 
تباكلي تهذيب ۾ بهادرن جي نشاني هوندي هكي. يټ 
رواج جي انداز مر ناه نُوهہ ڪري اهڙي شڪل ڏئي وبندي آهي جو 
پنيان ڏسڻ سان عورت ٿي لڳندا آهن. 
ميگنس هرشفيلڊ جي ان انڪشاف کان پوءِ انگلستان ۽ آمريڪا 
جي نفسياتي ماهرن ان موضوع تي وڌيڪ مشاهدا ڪري ان ڪيفيت 
کي محض ڇڙواڳي ن پر هڪڙي باقاعده نفسياتي بيماري قرار ڏنو آهي. 
جنهن ۾ مريض هر وقت فڪرن پر مہ مبٿلا رهندو آهي. طبيعت ٻڌل ۾ 
ماڻهن ۾ اٿڻ ويهڻ کان لهرائڻ ڂ عام رويو هوندو آهي. ان ڪييت کي 
احساس ڪمٽريءَ جي بگڙيل شڪل ب چئي سگهجي ٿو مگر اهڙا مرد 
جڏهن عورت جي لباس ۾ هجن ت انهن ۾ حد درجي جي خود اعتمادي 
ڏٺي ويندي آهي. عام حالتن ۾ هڪڙو چڱو ڀلو مرد جڏهن پاڻ کي عورت 
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ٺاهي ڇڏي ت ان ۾ ڪجه پشہماني ۽ شرم جو اظهار ضروري آهي. پر 
اهو وري وري عورت بٹڄڻ جي خواهش تي عمل ڪندو آهي. ان وت 
پنهنجي اندر خود اعتمادي محسوس ڪندو آهي. مگر ان سان گڎوگڏ 
ان ۾ گناهھ جو احساس ۽ شرمساري بهرحال, هوندا آهن. جيڪڏهن 
اهي ڳالهيون ظاهري طور محسوس نہ ٿين, تہ اهي دٻجي روڳ جي 
صورت ب اختيار ڪري وٺنديون آهن. 

پهريان اهو خيال هو تت وڏي عمر وارا ڪئوارا يا جسماني 
ڪمڙورين وارا مريض اڪيلاتي ۾ پنهنجو پاڻ ۽ کي عورتث سمجهي 
تسڪين جي شايد ڪا صورت اخخنتيار ڪندا آهن. مگر ڳپ جي 
جائزن مان معلوم ٿيو تہ اهڙن مخالف جنس جا ڪپڙا پائڻ وارن ۾ 66 
سيڪڙو پرڻيل مرد ها ۾ اڪثر جي شادي واري زندگي خوشگوار هڪي, 
نفسياتي طور اهي موڊ جا ٻانها هوندا آهن. ڪڏهن گهڙيءَ ۾ تولو تہ 
ڪڏهن ماس.و ٻئي طرف هر ڳاله ۾ ٻين تي ڀاڙيندا آهن. اڪيلائي 
سينديءَ ۾ سڄو ڏينهن سوچي سوچي پنهنجي گناه واري احساس ۾ 
اضافو ڪندا رهندا آهن. 

جيئن جو تيئن اهڙيون ٿي ڪيفيتون عورتن ۾ ب هونديون آهن. 
اهو چئي سگهجي ٿو تہ عامہ طور تي معاشري ۾ عورتون ڪمزور 
سمجهيون وينديون آهن. انهيءَ ڪري اهي زماني جي گردش جي 
مجبورين سبب پنهنجو پاڻ کي مرداڻي شڪل ڏٿي وڌيڪ محفوظ 
سمجهي سگهنديون آهن. مجبوريون بلڪل الڳ مسئلو آهي. هي اهي 
عورتون آهن جيڪي معاشي مجبورين کان هٽي ڪري پاڻ کي مرد 
ٺاهڻ پسند ڪنديون آهن. 

هڪڙي عورت پهريان چولي وانگر ڪٽي سبيل زناني قميص 

جي بجاء مردن جي قميص وانگر ڪپي سبيل ڳچي واري 

تميص پائڻ شروع ڪئي. ويڪري شلوار سان گڏ قميص مردن 

جي ڪالرن واري ٿي وئي. پوءِ وار ڪترجي ويا ۽ مرداڻا جوتا 

پاتائين. ان جي گفتگو ۾ گهڻي قدر مرداڻو انداز هو پر اها پاڻ 

کي عورت طور تٿي واقفيت ڪراٿيندي هئي. 
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نفسيات ۾ هڪڙي بيماري ڪنهن شي کي پسند ڪرڻ, يعني. 
اشياء پسندي يا “فيٽشز م” )٣6]160]9[50[(‏ جي نالي سان موجود آهي. 
جن ان شي ٿر بخند ڪا آهن. پوءِ اها شي جنهن 
ٻ جاءِ تي جنهن وٽ ب نظر اچي, اهو شخص ان کي پسند اچي ويندو 
آهي. جيئن وڏي کُئڙي جيڪڏهن ڪنهن شخص کي پسند اچي وٿي تہ 
ان جي پسند واري وڏي کڙي وارا جوتا جنهن ب عورت کي پاتل هوندا, ان 
کي اها عورت پسند اچي ويندي ۽ ان کي ان سان وابسٽتگي محسوس 
ٿيندي جڏهن ت ان ۾ ان عورت جو خوبصورت هجڻ ب ضروري 

مخالف جنس جا ڪپڙا پاٿڻ ۽ اشياء پسندي ٻ مختلف ڳالهيون 
آهن. نفسياتي ماهرن جي راءِ ۾ِ جيڪڏهن ڪو شخص رنگين 
چمڪندڙ شيون پسند ڪري ٿو ۾ ڪڏهن ڪڏهن اهي پائي ب ٿو ت اها 
مڂالف جنس جا ڪپڙا پائڻ واري عادت ڪونهي. ڇوت ان ڪيفيت جا 
شڪارٿيل ماڻهو پنهنجو پاڻ کي مخالف جنس جي مڪمل شڪل ڏيڻ 
جي ڪوشش تہ ڪندا آهن. 

هندوستان ۾ پهلواني سان تعلق رکڻ وارا ماڻهو شروع ۾ بتارسي 
ڪمر ٿيل ريشمي سندرا ٻڌندا هيا. پوءِ بوسڪيءَ جي تميص ۽ ان جي 
شلوار جو رواج پيو ۽ هاڻي موسيقي جي شعبي سان تعلق رکڻ وارا 
فنڪار هر قسم جا زنانا ڪپڙا, زري ۾ ڳوٽي جو ڪر ٿيل پوتڙو(گوڏ) ۾ 
بر وڪيڊ جون واسڪوٽيون وڏي اهتمام سان پاٿين ٿا. هندو مذهب جي 
هڪڙي نشاني ڳچيءَ ۾ ڌاڳو ٻڌڻ آهي, جنهن کي اهي “جڻيو” چوندا 
آهن. 09-1900 " سان گڏ سوئي زنجيري پاٿين ٿا. هاڻي گهڻو 
ڪري پاڪستاني نوجوان ڇوڪرن جي ڳچيءَ ۾ سوني زنجيري هوندي 
7 جنهن سا ن گڏ پُتلي جي ڊزاٿين اضافي طور هوندي آهي. 

مردن لاءِ ريشمي ڪپڙا, ڳچيءَ ۾ سونيون زنجيرون غيرمسلمن جي 
خراب نقل سان گڎوگڏ ذهئي ڏيوالپڻي جو نٿتيجو آهن. 

حضرت علي المرتضيٰ علي۔ السلام روايت ڪئكي آهي ت 

رسول الله صلي الله علي والد وسلمہ ساڄي هٿ ۾ ريشمي ڪپڙو 
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کيو ۾ کاٻي هٿ ۾ سون ۽ فرمايو: “هي ٻئي منهنجي امت جي 

مَردن تي حرام آهن.”(ترمذي۔_ ابو داتود) 

جڏهن تہ ان موضوع تي نساٿي ابوموسيٰ اشعري جي هڪڙي 
روايت بيان ڪكي آهي ت امت محمدي جي مردن تي سون ۽ ريشمي 
لباس پائڻ حرام ڪيو ويو آهي. 

اهڙيون روا ٽون ب ملن ٿيون جن ۾ عورتن جي لاءِ ب سون جي گهڻي 
مقدار کي ناپسند قرار ڏنو ويو آهي. خاص طور تي حضرت فاطہ الزهرا 
سلام الله تعاليٰ عليها وٽ هڪڙو سونو هار ڏسي پاڻ سڳورن کي خوشي 
گردش جو مسكلو ٻ هجي. ڇوت سون جي شڪل ۾ گهڻي قومي دولت 
هڪڙي جاء تي بند ٿي وڃي ٿي. انهيءَ ڪري اسلام زيورن 'تي زڪوات 
ب مقرر ڪكي آهي. 

جرمن ڊاڪٽرن مردن ۽ عورتن ۾ هم جنسيت جي مطالعي ۾ معلوم 
ڪيو آهي تہ انهن جي غدودي نظام ۾ ب ڪجه تديليون ٿي وينديون 
آهن. جنهن سان انهن جي جسمائي بيهڪ بدلجي ويندي آهي. مردن 
جي رت ۾ عورتاڻا هارمون وڌيڪ تعداد ۾ ملندا آهن جيڪا سئي ڳالھ 
ڪونهي. 

نبي ڪريم صلي الله علي وآد وسلہم جڏهن ڪنهن ڳاله کان منع 
ڪندا هيا يا ڪنهن عمل کي نامناسب قرار ڏنو آهي ت ان حڪم جي 
پنيان صحث, صفاتي ۽ نفسيات جا ڪيتراتي فاتدا وابست هوندا آهن. 
جڏهن ت شروعات ۾ اسان انهن فائدن کان واتف ن هوندا آهيون. جيتكن 
ڪٿئو ڪنهن ٿانو ۾ منهن هڻي تہ ان کي ست ڀيرا ڌوتجي, جنهن ۾ 
هڪڙو ڀڀرو مٽي سان صاف ڪجڄي. ان حڪم کي جڏهن قرآن شريف 
جي هڪڙي ارشاد سان گڎ پڙهيو وڃي, جنهن جي مطابق ان جانور جو 
گوشت حرام آهي جنهن کي ڪنهن درندي چيرڻ ڦاڙڻ جي ڪوشش 
ڪي هجي. هاڻي اها ڳالھ واضح ٿئي ٿي ت ڪتي ۽ ٻين درندن جي 
وات ۾ ڪا اهڙي شي آهي جيڪا ڪنهن تندرست انسان جي کاڌي ۾ 
شامل ٿي وڃي ت ان کي بيمار ڪري سگهي ٿي. اها ڳاله سٿين عيسوي 
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صدي جي ماڻهن کي ت معلومم ڪون هئي. مگر اڄ اسان کي ان جو سبب 
معلوم ٿي ويو آهي ت درندن جي گگ ۾ پاڳل ٿيڻ جا جراثيہ هوندا آهن. 

ريشمي ڪپڙا ۾ سون پاٿڻ وارا مرد گهڻو ڪري منفرد نظر اچڻ لاءِ 
اين ڪندا آهن. پاڻ کي نمايان ڪرڻ جي اها خواهش احساس گئاهھ 
سان گڎ احساس ڪمٽريءَ جو مظاهرو ب ٿي سگهي ٿي. نبي ڪريم 
صلي ال علي واد وسلمہ جڎڏهن ان کان منع ڪئي ت ان جي مصلحت 
سبب ٻ اهوتي هوند.و 

ابن اٻي مليڪ حضرت عاكشہ رضہ کان انهن عورتن جي باري 

۾ معلوم ڪي.و جيڪي مردن وارا جوتا پائينديون آهن. ان 

فرمايو: 

“رسول الله صلي الله علہ وآد وسل اهڙين عورتن تي لعنت 

ڪئي آهي جيڪي لباس ۽ عادتن ۾ مردن سان مشابهت 

اختيار ڪنديون آهن.”(ابوداتود) 

مخالف جنس جا ڪپڙا پاٿڂل ڪنهن عورت جي لاءِ پتلون (سوٽ) 
پائڻ يا ڪنهن مرد جي لاءِ برٿ ڀريل چادر ويڙهڻ جو مسكلو ڪونهي, 
بلڪ هڪڙي چڱي ڀلي شخص جي ذات ۽ ڪردار جو مسڪلو آهي. 
جڏهن ڪنهن مرد ۾ زنانئين شين ۽ هار سينگار جو سامان ن اسٽعمال 
ڪرڻ جي خواهش پيدا ٿيندي آهي ت ان جي پنيان ڪيتريون تي 
نفسياتي بيماريون لڪل هونديون آهن. جڎهن ان کي ريشمي يا 
جارجٽ جي تميص پاتڻ سان زياده اطمينان يا خود اعتمادي محسوس 
ٿيڂ لڳندي آهي ت ان جو اهو عمل مخڂتلف ذهئي بيمارين جي شروعات 
ٿيڻ سان گڏوگڏ ان جي شخصيت کي ختہ ڪرڻ جو ذريعو بڻجي 
ويندو آهي. سوچڻ ۽ سمجهڻ ّ آسان ڳالهھ اها آهي ت عورت 
جيڪڏهن مرداڻڱو لباس پائي ت ان سان اسلام جو ڇا بگڙجندويا اسلامر 
کي ڪهڙو لاچار ٿيو آهي جو عورتن جي لباس جي باري پر خواه 
مڂواهھ اعتراض ڪري حقيقت جي تلاش ۾ جيڪڏهن وڃجي ت 
اسلام جي هر هدايت ۾ هر حڪم اسان جي فائدي لاءِ آهي. اسلام هرگز 
اهو پسند نڻو ڪري ت ان جو ڪو مچڻ وارو ٻٽي شخصيت جو شڪار 
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ٹي نفسياتي بہمارين ۾ مبثلا ٿي وڃي ۾ اين اسان هڪڙي سني 
ڪارڪن يا ساٿي کي عملي زندگيءَ ۾ بيڪاري ڪري ڇڏيون. 

لکنوءَ ۾ِ جان صاحب نالي هڪڙو شاعر رهندوهو جيڪو شعرن ۾ 
پنهنجو تخلص ٬پِي‏ جان” استعمال ڪندو هو مشاعرن ۾ اهو عورتاڻو 
لباس پائي زيورن سان سينگارجي ايندو هو ۽ پنهنجن عورتاڻن نظمن 
تي داد حااصل ڪندو هو. شاعري جي حوالي سان اهو بلڪل بٻيڪار هو. 
مگر پنهنجي بي معنئيٰ شاعري کي عورتاڻين ادائن ۽ لهجي سان هڪڙي 
انفراديت ڏٿي پنهنجي لاءِ مشهوري جو بندوبست ڪري ويو ورنہ مردن 
وانگر ڪنهن مشاعري ۾ ٻين وانگر اچي ها تہ ان جو هڪڙو شعر ب داد 
واصول نہ ڪري ها. “نظرہ ضرورت” جي ان استعمال جي مصلحت 
سان گڏوگڎ ان جو ڏيکاءُ وارو ڪردار يا زندگي هڪڙي تندرست انسان 
جي زندگي ڪون هئي. ذهئي بيمارين جي شروعاتي علامتن کان پوءِ 
آخر ۾ پاڳل ٿي #د _-==. ٬‏ 

نبي ڪريم صلي الله عل۔ واد وسلم اسلام سيکارڻ ۾ هميشہ 
مسلمانن جي لاءِ هڪڙي ڊگهي ۽ صحتمند زندگي گذارڻ جو مقصد ب 
سامهون رکيو. ذهني تندرسئٽي جي سلسلي جي بىا مر حضرت اٻوهريره 
رض جي روايت آهي: 

“رسول الله صلي الله عل وآد وسلمہ هر ان مرد تي لعنت ڪكي 

جيڪو عورتن جهڙو لباس پائي ۽ هر ان عورت تي لعثتت 

ڪئي جيڪا مردن جهڙو لباس پاٿي. (ابو داتود) 

ميگنس هرشفيلڊ کي مخالف جنس جا ڪپڙا پائڻ جي نقصانن 
جو اندازو ويهين عيسوي صدي ۾ ٿيو پر نبي ڪريم صلي الله علي وآك 
وسلہ ان خلفشار کان تيرهن سو سال اڳ آگاه هيا ۽ انهن براتي کي 
وڌڻ يا نقصان ڪرڻ کان اڳ ۾ران جي شروعاتي حالت ۾ روڪڻ جي 
'ترڪيب ڪندي مردن جي لاءِ عورتاڻو انداز زندگي يا عورتن لاءِ مرداڻا 
طور طريقا اختيار ڪرڻ جي عادت کي پهرين ٿي مرحلي ۾ روڪي 
انسانن جي شخصيت کي نفسياتي بيمارين کان بچايو ۾ فيصلو هاڻي 
توهان پاڻ ڪيو ت علہ نفسيات جو حقياقي عالم ڪير هو؟ 
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خواب ۽ خوابن جي تعبير 


هر انسان ننڊ ۾ خواب ڏسندو آهي. هاڻي اها ڳالھ ب معلوم ٿي 
آهي ت انسانن کان علاوه جائور ب خواب ڏستدا آهن, جن ۾ ڳئون, 
مينهن, ڪتو ٻلي شامل آهن. بلڪ ڪجه ماهرن کي پکين ۾ ٻ خواب 
ڏسڻ جو يقين ٿي رهيو آهي. ان رن ور اها آهي ت انسان ۽ جڏهن 
سمهندو آهي تہ ان جو جسم ڍرو ٿي ويندو آهي. پر جڏهن خواب اچڻ 
لڳندو آهي ت بند اکيون تيزيءَ سان گهمڻ لڳنديون آهن. دماغ ۾ برقي 
تبديليون واٹڻع ٿينديون آهن, جن کي اوزارن جي مدد سان رڪارڊ 
ڪري سگهجي ٿو نڙيءَ ۾ موجود زبان جي آخري حصن ۾ حرڪتون 
پيدا ٿينديون آهن. ساه تءزهلندو آهي ۾ ۽ دل ۾ معمولي تدڌڙڪو محسوس 
ٿيندو آهي. فران نسي ماهر چون ٿا تہ ائن ڪلاڪن جي روزاني واري ننڊ 
پر ڏيڍڊ ڪلاڪ خوابن جو هوندو آهي. 

خواب هڪڙي لڳاتار ڪهاڻي هوندي آهي. جنهن ۾ مختلف نظارا, 
واقعا وغيره دماغ جي پردي تي فلہ وانگر هلندا آهن. اها هڪڙي اهڙي 
ڪيفيت آهي, جيڪا دماغي بيمارين يا نشو ڪرڻ وارن کي ڏينهن ۾ ب 
محسوس ٿيندي آهي. ان کي هواتي قلعا ٺاهڻ بپ چئي سگهجي ٿو مگر 
خواب پنهنجي مرضي سان ن ايندا آهن. بلڪ ڪنهن شخص کي 
هوش ۽ حواس ۾ ڪنهن خاص قسم جي ڪهاڻي ڏانهن ڌيان ڇڪراتي 
اها تلقين ڪئي وڃي ت ان جو باقي حصو اهو ننڊ ۾ ڏسي تت اين 
ممڪن ڪونهي. البت ان کي بيهوش ڪري یا هپناٽزم جي دوران 
جيڪڏهن اهڙي قسم جو مشورو ڏنو وڃي ت ان دوران ڏنل مشورو 
ڪارآمد ٿي سگهي ٿو. خواب هڪڙي مڪمل ڪهاڻي هوندي آهي, 
جيئن ڪهاڻي هلڻ جو هڪڙو عرصو هوندو آهي. اهڙيءَ طرح خواب 
جي ڊيگه ب ان ڪهاڻي جي مناسبت سان هوندي آهي. 
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هڪڙي ڊاڪٽر جي ڏند پر تڪليف هئي. بيهوش ڪري ان جو 

ڏند ڪڍيو وي.. بيهوش ڪرڻ ڏند ڪڍڻ ۽ وري هوش مراچڻ 

جو پورو عرصو هڪڙي منٽ کان ب گهٽ هو ڇوتہ جڎهن ڏند 

ڪڍيو ويو ۽ اڃا اهو اچِليو ڪون ويو هو تہ سور جي ڪري ان 

جون اکيون کلي ويون ۽ ان ڏند کي چكيءَ طرح ڏسي ورت.و ان 

جي اکين ۾ لڙڪ هيا البت, اهي سور سبب ن هيا. 

ان ڊاڪٽر ٻڌايو تہ اهو بيهوشيءَ جي دوران هڪڙو خواب ڏسندو 
رهيو جنهن جو اڻپورو خلاصو ان پنجن منٽن ۾ بيان ڪيو. ان ڪهاڻي 
پران جو پنهنجو ڪردار ڪنهن دردناڪ شڪل پرهو جنهن جي ڪري 
ان جا لڙڪ وهي رهيا هيا. غور طلب ڳاله اها آهي ت بيهوشي جي 
هڪڙي منٽ جي مختصر عرصي پران اترو ڊگهو خواب ڪيئن ڏٺو؟ 

ان جي بيان ۾ خوابن جي علہ سان واقفيت کي سامهون رکندي اها 
ڳاله اطميتان سان چكي سگهجي ٿي تہ خواب جا تفصيل قدرتي طور 
تي اهڙا مختصر ڪيا ويندا آهن جو اسان جنهن کي پوري رات جو 
خواب سمجهي رهيا آهيون حقيقت ۾ اهو ا3 ڪلاڪ پ مڪمل ٿيل 
هوندو آهي. 

ڊاڪٽرن اکين ۾ عضون جي حرڪتن جي مشاهدن سان خواب 
معلوم ڪرڻ جي جيڪا ڪوشش ڪئي آهي ان جي ڪاميابيءَ جو 
اندازو ان ڳالهھ مان ڪري سگهجي ٿو تہ جڏهن ڪنهن شخص کي 
اهڙي ڪيفيت ۾ ڏٺو ويو تہ ان کي جاڳايو ويو. 27 مان 20 ماڻهن ٻڌايو 
تہ اهي خواب ڏسي رهيا هيا, جڏهن ت خاموش اکين ۽ عام رفتار سان 
ساھ کڻڻ واري حالت ۾ 23 ماڻهن کي جاڳايو ويو تہ انهن مان صرف 4 
ماڻهو خواب بيان ڪرڻ ۾ وڌيڪ چٽا ن هيا. 

جن ماڻهن کي تڪڙو ساه كڻڻ ۽ اکيون گهماٿئڻ واري حالت مان 
جاڳايو ويو تہ اهي خواب بيان ڪرڻ ۾ وڌيڪ واضح هيا. انهن جي 
مقابلي ۾ اکيون خاموش هجڻ کان پوءِ جن کي جاڳاتي خواب جو پڇيو 
ويو تہ ماڻهن کي ان کي ياد ڪرڻ ۾ مشڪل ٿي رهي هڪي, بلڪ گهڱا تہ 
اهو حصو وساري چڪا هيا. 
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علہہ الاعضاء ۽ دماغ جي ڊاڪٽرن مشاهدو ڪيو آهي تہ سمهڻ 
کان پوءِ 100 منٽ بعد اکين ۾ حرڪت شروع ٿيندي آهي ۽ اهو عمل 
گهڻو ڪري 10 مئٽ جاري رهندو آهي. پوءِ هر 90 منٽ کان بعد اهڙي 
قسم جا واقعا پيش ايندا آهن ۽ اهو سلسلو ننڊ جي آخر تائين هلندو 
رهندو آهي. کير پياڪ ٻارن جي ننڊ جو اڌ حصو اهڙي طرح خواب ڏسڻ 
۾ گذرندو آهي جڏهن ت عمر وڌڻ سان اهو عرصو گهٽ ٿيندو 60 سالن 
جي عمر ۾ 20 سيڪڙوجي لڳ ڀڳ وڃي رهندو آهي. 

خواب جون اڪثر ڳالهيون منجهيل هونديون آهن, انهن مان سڌو 
سنئون مطلب ڪڍ ڻ مشڪل هوندو آهي. انهيءَ ڪري خواب جي باري 
۾ ڳالھ صبح ساڻ ڪكي وڃي. ورنہ ان جو اڪثر حصو وسري ويندو 
آهي. دم دلاسو ۽ اطميتان جو مشورو ڏيڻ جا ماهر پنهنجن مريضن تي 
زور ڏيندا آهن ت جيكن تي اهي ننڊ مان سجاڳ ٿين, خواب لکي ڇڏين. 

نبي ڪريم صلي الله عل وآد وسلمہر جڏهن خواب جي تعبير 
ڪندا هيا ت انهن جي ان معمول جي باري ۾ حضرت سمرة بن جتب 
رض روايت ڪكي آهي تہ 

نبي ڪريم صلي الله علي ود وسلہ جڎهن صبح جي نماز پڙهي 

وٺندا هيا تہ اصحابن ڏانهن مختوجہ ٿيندا هيا ۽۾ پڇندا هيا تہ 

توهان مان ڪنهن رات ڪو خواب ڏٺو آهي؟ (بڂاري_۔ مسلما. 

صبح ساڻ ماڻهن کي خواب ٻيان ڪرڻ تي آماده ڪرڻ ۾ِ هڪڙو 
اهم مقصد اهو ٻ هو تہ انهن کي ڏينهن جو پريشان رهڻ کان بچاتي 
خوابن جي تعبير جو علہ سيکاريو وڃي. 
خوابن جي تعبير جا پراڻا طريقا: 

ڪئئاپڊا ۾ هڊسن درياء جي پار رهڻ وارا اسڪيمو اهو يقين رکندا 
هيا تہ ننڊ جي دوران سمهڻ وارو جڏهن خواب ڏسندو آهي ت ان غرض 
سان ان جو روح جسم مان نڪري خواب جي وادي ۾ هليو ويندو آهي ۾ 
ااتي وچي خواب ڏسندو آهي. جيڪڏهن ان کي ان عرصي ۾ جاڳايو 
وڃي تہ عين ممڪن آهي ت روح ان خواب جي وادي ۾ رستو ڀلجي 
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ڀٽڪي وڃي ۽ اهو شخص روح جي موٽي نہ اچڻ ڪري مري وڃي. 
اهڙيءَ طرح وادي توران جا ماڻهو ب سخل کي جاڳائڻ گهڻي خراب ڳالھه 
سمجهندا هيا. انڊونيشيا جي ڏاكلن جزيرن ۾ جيڪڏهن ڪير خواب ۾ 
ڏسي ت ان جي زال آواره آهي تہ ڏينهن جو پنهنجي سهري کي اطلاع 
ڪندوه وت اهو پنهنجي بدڪار ڏي کي وٺي وڃي. 

افريڪي قبيلن ۾ خواب جي واتعن کي حقيقت تصور ڪيو 
ويندو آهي. هڪڙي شخص پنهنجي پوري عمر جي دوست کان انهيءَ 
ڪري تعلق ٽوڙيو جو خواب ۽ اهو ان کي بدخواه نظر آيو جهنگل جي 
هڪڙي مهم جي دوران هڪڙي ڪارڪن خواب ڏٺو ت سياح ان کي 
خطرناڪ درياء جي وهڪري خلاف ٻيڙي هلاتكڻ جو چئي رهيا آهن. 
سجاڳ ٿيڻ کان پوءِ ان ماڻهن جي منٿن ڪرڻ جي باوجود اهڙن بي 
مروت ماڻهن سان گڎ اڳتي وڃڻ کان انڪار ڪري ڇڏڎي.و 

پيراگوئي جي هڪڙي جهنگلي خواب ۾ ڏٺو تہ ڳوٺ جي پادري ان 
کي مارڻ لاءِ پسنٽول ڪڍيو آهي. اهو صبح جو ويو ۽ اهڙي حادثي کان 
اڳ ان پادري کي قتل ڪري ڇڏياتين. 

ڪجه قببيلن ۾ خيال ڪيو ويندو هو ت نا مڪمل خواب کي مڪل 
ڪرڻ يا اهڙي طرح عمل ڪرڻ انهن جي تڪڙي ذميواري آهي. هڪڙي 
شخص خواب ۾ ڏٺو ت ان پنهنجن 9 ساٿين سان گڏ برف ڄميل درياء ۾ 
ٽپو ڏنو ۾ برف جي هينان لنگهندو ٿوري مفاصلي تي سوراخ ڪڍي 
اهي سڀ ٻاهر اچي ويا. ان پنهنجو خواب 10 ماڻهن کي ٻڌايو ۽ انهي 
خواب جي تعميل جي سلسلي ۾ رانهن ان سان گڎ خوشي مان درياء ۾ ٽچو 
ڏنو ٻاهر ٽڪرڻ ۾ هڪڙو ساٿي هلاڪ ٿي ويو 

ڪردستان ۾ جيڪا شي خواب ۾ ملندي نظر اچي اها جاڳڻ کان 
پوءِ حاصل ڪرڻ حق ٿي ويندو آهي. جيئن ڪنهن خواب ۾ ڏٺو تت 
هڪڙي رئيس ان کي ڪڻڪ جي ٻوري ڏني ت اهو ۾ ان جو ثبيلو هر 
حالت ران رٿيس کان ڪڻڪ جي ٻوري وٺي ايندا. اهو مسكلو ان وت 
وڌيڪ خراب ٿي ويندو هو جڎڏهن ڪوتي اها دعوا ڪري ت ان فلاڻي 
ڇوڪريَ کي پاڻ ڏانهن توجھ ڪندي ڏٺو 
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چيٽربيٽيءَ ٻ هزار سال قبل مسيح ۾ مصري بادشاهن جي خواب 
جو مجموعو شايع ڪي.و يوٽائي شاعر هومر پنهنجي مشهور ڪتاپب 
“ايلياڊ” ۾ لکيو آهي ت اگامينن وٽ خواب پر زيوس ديوتا جو پيغامبر 
ايندو هي جيڪو ان کي مستقبل جون خبرون ٻڌائيندو هو ۾ آٿنده جي 
لاح عمل جي لاءِ رهبري ڪندو ه.و 
هندو ڌرہ جي ويدن مان “اثرويد” ۾ هڪڙو باب خواب جي 
ماهيت ۽ انهن جي تعبيرن جي باري ۾ ملي ٿو اهو ڪتاب 
جنهن کي الهامي چيو ويندو آهي تقريبن پنج سو سال قبل 
مسيح ۾ آيل ٻڌايو وڃي ٿو قديہ بابل جي کنڊرات مان نينوا 
جي شهر جي کوٽاتي دوران اهڙيون تختيون (ڌرهيون) مليون 
آهن جن ۾ خوابن جا تعبير لکيل هيا. خوابن جي تعبير جي 
سلسلي پرقديمہ ترين ڪتاب “رٽيڪا” (69]آ1]) آهي جنهن 
کي دالديانوس (15ا۱٣1018ا98)‏ نالي هڪڙي يوناني فلاسافر ٻي 
عيسوي صدي ۾ لکيو ۾ يورڀ جا وهمي, جواري ۾ شرطون رکڻ 
جا شوقين ان مان ڦارون ڪڍندا آهن. انهن جي سمجه مطابق 
خوابن جو اعليٰ ترين قسم اهو آهي جنهن ۾ خواب عاج جي 
محراب مان نڪري ايندا آهن. خراب خواب چجانورن جي 
سنڱن مان ن ٺاهيل دروازن جي رستي ايندا آهن ۽ انهن خوابن 
مان زندگي ۾ ايندڙ ڏينهن جي باري ۾ پيشنگويون ڪري 


مشرق او ڇ‫ جا ماڻهو خوابن سان 9 تت سار ۾ 
990 
ڪڍيو ويندو هو. يونان ۾ 600 اهڙا مندر موجود هيا جتي بيمار پنهنجي 
مدد سان انهن جي لاءِ علاج جي ترڪيب ڪڍندا هيا. مندرن جي اندر 
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۾ ٻاهر دي وتان جا بت ۽ شفاء جا ٻيا ذريعا نصب ڪيا ويندا هيا ۾ 
خوابن جي مددسا ن انهن مان ۽ فائدي واري ٻبٌُت جو پٽو لڳايو ويندوه.و 

اڃا تائين خيال ڪيو ويندو آهي ت فرائيڊ اهو پهريون شخص هو 
وگ ني حالائڪ 400 
سال قبل مسيح پرارسطو لکيو: 

“خارجي شيون ۽ انهن جا اثر جسم پراندر وڃي رڪڄي ويندا 

آهن. ننڊ جي دوران جسماني حِس ڪمڙور ٿي ويندا آهن تہ 

جيعن خوابن جا واتعا منجهيل شڪل ۾ پيدا ٿيندا رهن.” 

ارسطوءَ خوابن جي تعبير تي هڪڙو ڪتاب ”پروا نيچورتليا” 
(119ة٣1ا9ا! )٣9٣5‏ لکيو ۽ اهو ڪتاب ب ان مسكلي تي اهم ۾ سو 
ڪتاب سمجهيو ويندو آهي. اتفاق سان علم الاخلاق تي اڄ ب ارسطوة 
جو ٿتي ڪتاب سڀئي کان مُستَنَد سمجهيو وڃي ٿو. ارسطوءَ ڪوشش 
ڪي ت خوابن کي روزائي جي زندگيءَ جو رد عمل ترار ڏٿي, مگر ماڻهو 
ان تي يقين ڪرڻ لاءِ تيار ن هيا ۾ مشهور رومي سياستدان سسرو 75 
قبل مسيح ۾ ڪتاب لکيو جنهن ۾ خوابن کي روحانيت جو پرتوو قرار 
ڏنو ۾ ثابٿ ڪيو تت انسائن جا عمل, مستقبل ۾ قدرت جي طرف کان 
انعام ۾ سزا خوابن ۾ لڪل هوندا آهن. ان کان پوءِ ٻي ڪوشش فرانسي 
ڊاڪٽر الفريبڊ ٻ مور 1850ع ۾ 300 خوابن جي تفصيلي جاٿزي کان پوءِ 
شايع ڪئي. جنهن ۾ اهو خوابن کي روزاني جي واقعن جو رد عمل قرار 
ڏتي ٿو ۽ بيان ڪري ٿو پ 

“مان هڪڙي ڏينهن خواب ۾ ڏسان ٿو ت مون کي آزاديءَ جي 

تحريڪ جي خلاف ڪر ڪرڻ جي ڏوه ۾ انقلاب فرانس 

دوران هڪڙي ٽربيونل جي سامهون پيش ڪيو ويو انهن مون 

ٻڌو ۽ ڇرو مٿان ڪرڻ وارو هو تہ مان ننڊ ۾ کٽ 'تان ڪري 

پيس ڇوتہ کٽ جي ٻانهين ڀڄي پئي هي ۾ منهنجي ڪنڌ ۾ 

ڏڪ لڳو.” 

ڪيئراتي مشهور اديب اهڙا آهن جيڪي پنهنجي هي 
الهامي رنگ ڏتي عجيب ۽ غريب ب وضاحتون پيش ڪندا آهن. جيكن 
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مشهور برطانوي شاعر ڪولراج چوي ٿو تہ منهنجو مشهور نظہہ ”قبلاتي 
خان “خواب ۾ ملڻ وارن اشارن سان مڪمل ٿيو. 

سلائي جي مشين ايجاد ڪندڙ چوي ٿو تہ مون کي سُكي ٺاهڻ جي 
سمجهھ هڪڙي خواب مان آتي, جنهن ۾ ماڻهو مون کي اهڙن نيزن سان 
ماري رهيا هيا جن جي اڳيان سوراځ هھيو ۽ ان مر رسو وڌل هو جڎهن 
انهن مون کي نيڙو ٿي هئيو تہ ان رسي سان منهنجي جسم پر هڪڙي 
ستر جي سلاتي تي. وتي تي. جنهن ساڻ ون کي اصشنڻ جن شتي جي 
سوراخ ۽ ان مان فاكدو وٺڻ جو طريقو سمجه پراچي ويو 

هڪڙي جرمن ڪيميادان جي دعوا آهي ت ان هڪڙي نانگ کي 
خواب ۾ ڏٺو جيڪو پنهنجي پڇ تي اڀو بيهي مون ڏانهن وڌي رهيو هو 
ان سان مون کي “بينزين” (861726006]) جي ترڪيب جو نقشو سمجهھ 
پراچي وي.و نويل انعام حاصل ڪرڻ واري جرمن ڊاڪٽر ليوي جو خيال 
آهي تہ ڏيڏر جي ٽنگ جي اعصاب تي ان جي تجربن جو بنياد هڪڙي 
خواب مان حاصل ٿيو. 

اهي سڀِ شڂصيتون علہ ۽ فن ۾ نمايان ڪمن تي شهرت رکن 
ٿيون. حقيقت اها آهي ت انهن جا تحقيقي ڪم ۽ ان ۾ گم ٿي وڃڻ هر 
وقت انهن جي اعصابن تي سوار ها. اهي رات ڏينهن پنهنجي ڪم کان 
علاوِ ڪجه ٻ ڪون سوچيندا هيا. انهن جي اها سوچ انهن جي ننڊ ۾ 
ب انهن سان گڎ رهندي هئي ۾ جڎهن لاشعور تان ڪئٽرول ڍرو ٿيندو هو 
تہ انهن جا مستلا مڂتلف شڪلين پر نظر ايندا هيا ۽ اهي انهن 
شڪلين مان پنهنجي مسئلي جو ڪو حل ڪڍي وٺندا هيا. جديد 
نفسيات انهن جي مشاهدن لاءِ اهڙي قسمہ جون وضاحتون پيش ڪري 
تي مهربانئي ڪرڻ پسند ڪندو آهي. ان کي خواب ۾ ڪنهن مشڪل 
جو حل ڏيکاريندو آهي. انهيءَ ڪري نبي ڪريم صلي ال علي وآكل 
وسل خواب کي نبوت جو ڇاٿيتاليهون حصو قرار ڏنو آهي. ڇوت الله 
تعاليٰ پنهنجن نبين کي وحي جي ذريعي اطلاع ڪندو رهندو آهي ۾ 
سئا خواب ب نبوت جي ان خصوصيت جو حصو آهن. 
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يوات خواب: 

اڪثر اهو ٿيندو آهي ت ڪنهن ٻار ڪو ڀواٿتو خواب ڏٺو ۾ اهوان 
جي دهشت کان رڙيون ڪرڻ لڳوو سجا ٿيو تہ پگهر ۾ شل ٿيل هو 
چهري تي گهٻراهٽ ظاهر هوندي آهي. ان کي ”پي َرناڪچ رس“ 
(5لا1۱٣لا])66لاا‏ ٣0ا58)‏ چوندا آهن. 

اهڙي خواب کان پوءِ ٻار جڏهن سڄاڳ ٿيندو آهي ت عام طور تي 
خواب جي هڪ اڌ ڳاله کان علاوه ان کي ٻيو ڪجه ب ياد نہ رهندو 
سيڪڙواهڙا هوندا آهن جن جي عمر 12 کان 14 سال جي روچ ۾ هوندي 
آهي. اهڙي دهشت جي باري ۾ اڪثر ماهرن جو خيال آهي ت ٻار ڀواڻنو 
خواب ڪون ڏٺو آهي, بلڪ ڪجه ٻاهرين سببن ڪري ان کي جڎهن 
هڪدم سجاڳ ٿيڻو پيو تہ ان عمل جا پريشائي وارا اثر ان جي لاءِ 
دهشت ۾ گهپراهٽ جو سبب ٿيا 

ڀواكتن خوابن جي باري ۾ اجاين خيالن جي مقابلي ۾ اسلام خوابن 
جي تعبير ۽ خوابن جي باري ۾ جيڪا معقول تعليہ ڏنئي آهي, ان جي 
مطابق خراب ۾ ڀواتتا خواب شيطان جي ڪري ايندا آهن. سئن ۾ 
خراپ خوابن جي باري ۾ حضرت ابو سعيد رضہ ۾ حضرت ابو قتاده رضہ 

خواب الله جي طرف کان آهي ۽ خراب خواب شيطان جي طرف 

کان هوندا آهن ۽ اهڙي خواب کي بيان نن ڪجي., بلڪ الله کان 

شيطان جي شر کان پناھہ گهرجي. اهڙي شخص کي ڪو 

نقصان ن ٿيند.و (بخڂاري) 

اها هڪڙي حقيت آهي ت رڳو ٻار نہ پر وڏا ہ ڪجه خوابن کان 
ڏينهن تائين گهٻرايل هوندا آهن. اهڙن خوابن جو اچڻ هڪڙي حقيقت 
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آهي. ان جو حل اسلامہ کان علاو ڪنهن ٻئي علمہ يا سائكنس وٽ 
ڪونهي. خراب خوابن جي خراب اٿرن کان محفوظ رهڻ جي مٿئين 
طريقي کان علاوه ٻيا ب گهڱا طريقا نبي ڪريم صلي الله علي ود وسلمر 
بيان ڪيا آهن. 

خراب خواب ڏسڻ کان پوءِ لاحول ولاقوة الابالله پڙهيو وڃي. شيطان 
جي براين کان پناهہ گهرڻ کان پوءِ کاٻي پاسي ٽي ڀيرا ٿڪيو وڃي ۽ 
پاسوبدلاکي سمهي رهڄي تت ڪوب نقصان ن ٿيند.و انشاء الله. 
ننڊ پرهلڻ: 

هي عادت تمام گهٽ ٻارن ۾ ملي ٿي ۽ 11 کان ن 14 سالن جي عمر 
دوران شروع ٿيندي آهي. ٿيندو هي آهي ت سمهڻ وارو وڏي اطمينان 

سان پنهنجي هنڌ تان ن اٿندو آهي. ان جون اکيون کليل هونديون آهن ۾ 

اين رستي جي رڪاوٽن کان بچندو هلندو رهندو آهي. توڙي جو 
ڪهاڻين ۾ پڙهندا آميرن ت نندا پر هلڻ وارر ڪوئي شخص پنهنجي 
ڪوٺي تان هيٺ ڪري پيو يا ان ن انهيءَ ڪيفيت ۾ ڪنهن کي تت؛ل 
ڪري وڌو. حالانڪ ان جو حقيقت سان ڪوب تعلق ڪونهي هوند.و 
دماغ جي فعاليت جي برتي جائزن سان معلوم ٿيو تہ اها حرڪت ان 
وقت ٿيندي آهي جڏهن گهري ننڊ هجي ۽ اکيون حرڪت ۾ هجن ۾ 
اهڙي حالت ۾ عام طور تي خواب ن ايندا آهن. انهيءَ ڪري اهو چوڻ تہ 
ننڊ پر هلڻ ڪنهن خواب جي اثر ڪري هوندو آهي, درست ڪونهي. 
البت, فارسي ۾ خواب لفظ جي معنيٰ سمهڻ یا ننڊ آهي. انهيءَ ڪري 
هتي لفظ خواب پنهنجي ٻي معنيٰ يعني ننڊ جي صورت مر اسعمال 
ٿيندو آهي. 

اسلام پوره لاهور جو هڪڙو شڂخص گرمي جي موسمہ ۾ 

3 1 


-----909 
نڪري نيازبيگ ٺوڪر تاتين پهچي ويو ان وت تاين صبح 
ٿي ويو هو ۽ هلندي هلندي پيڀر ب ڏکي رهيا هيس. نهر جي پل 
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تي وڃي جڏهن سجاڳي ٿيس تہ اهو حيران ٿي ويو ت اها 
ڪهڙي ماجرا آهي؟ پهريان ان کي پورا ڪپڙا نہ هجڻ ۾ اڌ 
اگهاڙو هجڻ جو احساس ٿيو جنهن ڪري شرمساري محسوس 
ڪرڻ لڳو ٻيو مسٹلو گهر پهچڻ جو هو ۾ وٽس هڪڙو ڏوڪڙ 
ڪون ه.و هڪڙي رڪشي واري کي مئٿ ڪياٿين ۽ گهر 
پهچي ان کي ڀاڙو ڏناڻين. 
ان معاملي ۾ ران کان سوال ڪيا ويا تہ معلومہ ٿيو تہ اهڙو حادثو ان 
سان ڪنهن باتاعدگي سان ڪون ٿيندو آهي, بلڪ ڪڏهن ڪڏهن 
سالن ۽ مهينن کان پوءِ ٿيندو آهي. اڪثر ڪري اهو ڪنهن ڀت يا گهر 
ڀاتي سان ٽڪرائجي سجاڳ ٿي ويندو آهي. اهو 12 ميلن جو سفر 
زندگيءَ ر صرف هڪڙو ڀيرو ٿيو. البت زندگيءَ ج جي آخري ڏينهن ۾راهو 
پاڳل ٿي ويوهو 
هنڌد ۾ پيشاب ڪرڻ: 


طب جي علم ۾ بسٽري تي سمهڻ دوران پيشاب ڪررڂ هنڪري 
باقاعده بيماري آهي, جنهن جو باقاعده علاج ڪيو ويندو آهي. يوناني 
طٻ پر خسڂس, صوف, آرينو وغيره ڏنا ويندا آهن. جڏهن ت جديد طب 
پر دماغ کي سڪون ڏيڻ واريون دواتون ۽ بيلاڊونا جا مرڪب استعمال 
ٿيندا آهن. عام طور تي ٻار چئن سالن جي عمر کان پوءِ هنڌ ۾ پيشاب 
ڪندا آهن. ٻارن جي نفسيات جا ماهر چون ٿا ت ٻار جڏهن پنهنجو پاڻ 
کي عدم٬توجهھ‏ جو شڪار ڏسي ٿو ت اهو هن ۾ پيشاب ڪري لاشعوري 
طور تي ت وجه حاصل ڪرڻ جي ڪوشش ڪندو آهي. گهڻن ٻارن كا 
معلوم ڪيو ويو تہ انهن مان اڪثر ٻڌايو ت انهن کي اهڙا خواب ايندا 
آهن جن ۾ اهي باقاعدي غسل خاني ۾ وڃي پيشاب ڪندا آهن. مگر 
جڏهن اک کُلي ويندي آهي ت ت معلوم ٿيندو آهي ت اهو تصو جيتوڻيڪ 
خواب ۾ ٿيو پران جي انجام ۾ پورو بسٽرو آلوهيو 

هڪڙو شخڂص ٻالڪبڻي ۾ تعليہ حاصل ڪرڻ لاءِ پنهنجي ڳوٺ 
واري ڪنهن مائٽ جي گهر وڏي شهر ۾ رهيو. توڙي جو بسٽري تي 
پيشاب ڪرڻ جي معمولي عادت پنهنجي گهر ۾ ب هيس, پر شهر ۾ 
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مهمان ٿي اچڻ کان پوءِ هد ۾ پيشاب ڪرڻ ان جو روزائي جو معمول ٿي 
ويو بلڪ ڪجه راتين ۾ رٻ ٻ دفعا ب ٿي ويندوه.و 

ان پاڻ ٻڌايو ت مان ايرو نہڍو ب ڪون هيس ۽ جڏهن صبح جو آلو 
ٿيل بسٽرو ڏسبو هو ت مان شرم مان پاڻي پاڻي ٿي ويندو هيس. مگر 
حقيقت اها آهي ت مان هميش محتاط رهندو هيس. سمهڻ کان اڳ ۾ 
پيشاب ڪري سمهندو هيس, پر ٿيندو اهو ھيو تہ اهو خواب ۾ هڪڙي 
ڊگهي ڪهاڻي يئن دوراڻ باقاغف نو تو کي ڪاڪس پر ريند هر ۾ 
ڌيان سان پيشاب ڪندو هو ۽ اهوتي خواب ان جي هنڌد کي الو ڪري 
ويندوه.و 

اهڙي طرح خوابن ۾ شهوتي ۽ جنسي حرڪئون ب نظر اينديون 
آهن. الٻت, اهي ذهن جي گندگي ۽ شيطان جي ڪارگذاري جو اظهار 
هونديون آهن. 

نفسيات پر اول ٬تہ‏ انهن مسئلن جو ڪوب حل موجود ڪونهي. 
جيڪڏهن آهي ت تحليل نفسي جو هڪڙو ڊگهو وڏو پروگرام جنهن تي 
عمل ڪرڻ چڱن ڀلن جي وس جي ب ڳالھ ڪونهي. ان جي مقابلي ۾ 
نبي ڪريم صلي الله علي ود وسلہ رات جو سمهڻ کان اڳ ۾ پڙهڻ 
جي لاءِ سنيون سئيون ڳالهيون ٻڌايون آهن. اڄ 1400 سال گذرڻ کان 
پوءِ ب اها ڳاله پوري وثوق سان چئي سگهجي ٿي ت جنهن ب ايمان سان 
انهن آيٽن يا دعاكن کي پڙهيو ان کي ڪڏهن ب ن ت ڀواتتا خواب ڏسڻ ۾ 
آيا ۾ ن اهوننڊ ۾ هلي ڪي وڃي پهٽو 

حضرت علي عل۔ السلامہ روايت ڪكي آهي ت سورت بقره جون 
آخري ٽي آيتون پڙهڻ سان هر طرح جي حفاظت ٿيندي آهي. جڏهن ت 
محدث عبدالرزاق ۽ ٻين عالمن نبي ڪريم صلي الله علي وآك وسلہ جو 
ارشاد نقل ڪيو آهي ت سمهڻ وقت شمس ۾ واليل, والٽين, قل هوالله 
سان گڎ قل اعوذڈ برب الفلق ۾ قل اعوذبرب الناس سورتون پڙهڻ ۽ هن 
دعا کي پڙهڻ کان پوءِ ننڊ جو عرصو پوري اطميتان سڪون ۽ آرام سان 
گذرندو آهي. دعا هي آهي: 
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اللهمہ اني اعوذبڪ من سيء الاحلام اسٽجيربڪ من تلاعب 

الشيطان في اليقظت والمنام اللهہ اني اسئلڪ رڙيا صالحت 

صادقت نافعة حافظة غيرمٹسيث. اللهم ارئي في منامي ما احب. 

انهن سورتن ۽ دعا کي پڙهڻ ۾ ڏه منٽ لڳن ٿا. اسان جو ايمان ۾ 
يقين آهي ت الله تعاليٰ جي نالي جي برڪت سان رات يقيني طور خير 
سان گذرندي ۾ جيڪڏهن ڪو اسلامتي يقين ن رکندو هجي ت ان جو 
پوري ڌيان سان پڙهيو ويندو تہ دماغ ۾ موجود ابتا سبتا خيال يا فضول 
ڳالهيون نڪري وينديون۔ انهن جي تلاوت هڪڙو طاقٿور موڙ 
(ڊاتورئشن  )]0!6٣510(‏ مهيا ڪندي. اهڙيءَ طرح ڏينهن جا اهي 
واتعا يا اثر جيڪي پنهنجي هيتئت تبديل ڪري خواب ۾ اذيت جو 
سامان ٿيندا آهن نڪري ويندا ۾ خوشگوار ننڊ هڪڙو لازمي نتيجو 
ٿيندي 


اس خحارا: 


جديد نفسيات ۾ هاڻي اها ڳاله ثابت ٿي چڪي آهي ت ڪوتي 
شخص پنهنجي خواهش جي مطابق خواب ڏسڻ تي قدرت نٿو رکي. ان 
جي مقابلي ۾ نبي ڪريم صلي الله عل واد وسلمہ پنهنڄي مرضيءَ جو 
۾ پنهنجي پسند جي موضوع تي خواب ڏسڻڂ جي هڪڙي ترڪيپ 
ٻداتي, جنهن کي محدتن استخارا جو نالو ڏنو آهي. ان جي ترڪيب هي 
اهي تہ سومهڻي (عشاءِ) جي نماز کان پوءِ ٻ رڪعون نفل پڙهي استخارا 
معاملي يا مسئلي تي اشارو ڪرڻ جي درخواست ڪچي. 

استخارا جي دعا ۾ الله تعاليٰ کان درخڅواست ڪي ويندي آهي ت 
اهو ان خصوصي مسكلي ۾ سوالي کي پنهنجي مهرباني سان اهو مشورو 
ڏتي تہ اهو ڪم يا معاملو ان لاءِ فاتدي وارو آهي يا ن. ۾ جيڪڏهن اهو 
فاعدي وارو ڪونهي تت الله پاڪ ن صرف ان کي ٻڌرائي بلڪ ان جي دل 
ان ڳالھ کان ڦيرائي ڇڏي 
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ان طريقي سان دعا ڪر ۾ الله کان اشارو طب ڪر کان پوءِ 
لازمي طور خواب ۾ ڪنهن نموئي ۾ اشارو ملي ويندو آهي. جيڪڏهن 
پهريون دفعو ن ملي ت اهاتي ترڪڀپ مسلسل ٻي ۽ ٽين رات ۾ ڪٿي 
وڃي. 95 سيڪڙو ماڻهن کي انهن ٽن راتين ۾ واضح اشارو ملي ويندو 
آهي ۽ اهي 5 سيڪڙو جن کي خواب ۾ ڪواشارو ن ملندو آهي ت انهن 
جي دعا ٻ بيڪار ڪون ٿيندي آهي, بلڪ ان ڪم يا معاملي لاءِ الاهي 
مصلحت مطابق انهن جي دل ڦري ويندي آهي يا ماكل ٿي ويندي آهي. 
الله کان مشورو ۽ رهتمائي طلب ڪرڻ جي هن 'ترڪيب ۾ سڀ کان وڏو 
شرط اهو آهي تت استڂارا ڪنهن ناجاٿز مسٿلي لاءِ ن هجي. مثال طور, 
ڪوئي شخڂص استخارا ڪري ت منهنجي لاءِ فلاڻي گهوڙي تي شرط 
رکڻ فائدي واري ٿيندي يا ن؟ ڇوت جوا جا سڀ قسم ۽ ٻ طرفي شرط 
لڳاتڻ اسلام پر حرام آهي: انهيءَ ڪري ڊوڙ جي مقابلن وغيره جي 
حوالي سان استخارا مان ڪوب فاتدو حاصل ن ٿيند وو 
خوابن جي تعبير جو جديد نظريو 

الهامي ڪتابن ۾ سوين اهڙن خوابن جو ذڪر ٿيل آهي جن جي 
تعبمر ۾ بہ ڪا مشڪل ڪون هئي, بلڪ اڪثر جو مطلب اهوتي هو 
جيڪو خواب ۾ ڏٺو ويو مگر هر خڂواب ڪنهن بشارت تي مبني ن 
هوندو آهي. خوابن جي تعيبر جي حوالي سان سڀئي کان پهريان ارسطو 
اهو نظريو پيش ڪيو تہ ماحول جا اثر خواب بڱڻجي رات جو ننڊ ۾ ايندا 
آهن. ان کان پوءِ ڪجه ماڻهن بشارت واري نظريي جا وڌيڪ ثبوت 
پش ڪپا. پر 1850ع ۾ فرانسي طبيب الفريڊ موري خوابن کي ٻاهرين 
حر ڪمن جو نت راز ڌيڻ واري نظربي ڪي ثاڻيد مم 3000 خوابن تي 
مشاهدا پيش ڪپيا. اهوئي اهو بنياد هو جنهن تي فراتيڊ 6ع م 
پنهنجو مشهور ڪتاب “ڊٿي ٿرومديوٽنگ” (8٣لا٣1ا0706٣810٣19161)‏ 
مرتب ڪيو جيڪو 1953ع ۾ “انٽرپريٽيشن آف ڊريمس” 
)1016٣]0٣6158100 0] ](٣698175(‏ جي نالي سان انگريڙزي مر شايع ٿي.و ان 
کان ڪجه ۔ ڏينهن اڳ خواب جي باري مان جا نظريا( 0 0۱1٣6‏ 4 
05[5ا095,0919) ۾ ب شامل ٿي ويا هيا. ان کان پوءِ “خواب ۽ انساني 
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معاشرو” ۾ ”خوابن جي نفسيات” ڪتابن ۾ ٻين ماهرن پنهنجا مشاهدا 
ب شامل ڪري ڇڎيا ۽ اٿين خوابن جي تعبير جديد نفسيات جو هڪڙو 
اهم باب بڻجي ويو 

ان جو نظريو هو تہ خواب حقياقت ۾ لاشعور ۾ وڃڻ جو هڪڙو مفيد 
۾ اهم رسٽو آهن. انهن جي ذريعي تي اسان کي اتان جون خبرون ملن 
ٿيون ۽ انهن جي ذريعي اتي درستگي جي ڪوشش ڪري سگهجي ٿي. 
اهو ان کي دماغ جون دريون قرار ڏٿي ٿو ۽ ان انهن جي تعبير جو هڪڙو 
باقاعده اصول ترتيب ڏنو 

سجاڳي جي حالت ۾ ذهن جا ڪجه حصا ۽ انهن جي رجحانن 
تي اخلاقي, سماجي يا مذهبي پابنديون اهڙي صورت ۾ عاتد هونديون 
آهن جو اسان پاڻ ب پنهنجي ذهن جي اندر موجود خيالن کان آگاهھ 
ڪون هوندا آهيون. پر خوابن جي ذريعي اسان دٻيل خواهشن جي اظهار 
جو رستو ڪڍي وٺندا آهيون. جيئن جارحيت جي شوق يا جنسي 
شهوتي رجحانن وغيره کي ننڊ ۾ِ خواب جي شڪل ۾ نڪرڻ جو رسٽو 
ملي ويندو آهي. 

فراثيڊ جي ڄاڻ ۾ خوابن جي شڪل مريض جي قبضي. مثاني ۾ 
موجود پيشاب جي دٻاءُ ننډڍپڻ جي تڪليف وارين يادن ۽ روزاني جي 
واقعن ۽ تاثرات جي ذخيرن مان ترتيب وٺندي آهي. خواب ۾ جيڪو 
ڪجه نظر ايندو آهي ان جون ٻ صورتون آهن. هڪڙي صورت اها 
آهي جنهن ۾ روزاني جا واقعا ۾ ڪنهن سان نفرت يا محبت واضح 
شڪل ۾ مختلف علامثن سان واضخ 9 ٻي صورت ۾ مڂخفي 
رجحان ظاهر ٿيندا آهن, جن جو آساني سان ترجمو نو ڪري 
سگهجي. خواب جي اهڙن حصن جي وضاحت اهوئي ڪري سگهندو 
آهي جيڪو نفسياتي علہ کان واقف هجڻ کان ن علاوه مريض جي 
شخصيت کي ب ڄاڻندو آهي. خواب جي تعبير کان پهريان مريض کان 
مختلف سوال ڪيا ويندا آهن. ان جي پراڻين يادن کي کوليو ويندو آهي ۾ 
تڏهن وڃي خواب جو تعبير سمجه ۾ ايندو آهي, جنهن کي اشاراتي 
زبان يعتي “سيمبوازم” (5017661517) سان تشبيه ڏني ويندي آهي. 
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جڏهن ڪير خواب ڏسي رهيو هوندو آهي ت اهو ڪوشش ڪندو 
اهي ت ان کي سجاڳي نہ ٿئي ۽۾ خواب ڏسڻ جو دلچسپ عمل دير تاتين 
جاري رهي. ان جو اهو سبب ڪونهي ت خواب وڻند ڙه بلڪ ڎهن جي 
لاشعور کي ان چور دروازي مان ٻاهر نڪرڻ جو رستو ملي ويو. ان کي 
خواب ۾ اهي مڙئي ڳالهيون ڪرڻ ۽ ڏسڻ جو موتعو مليو جن جو اظهار 
اهو سڄاڳي جي حالت ۾ واضح طور تي ني ڪري سگهيو فراتيڊ جو 
خيال آهي تہ خواب جي ظاهري صورت ۾ ب مڂخفي صورت جا ڪجه 
حصا يا ان کان ابٽن استعارن ۾ ملندا آهن. مثال طور, ڪنهن کي 
هڪڙي اهڙي شخص سان نفرت آهي جيڪو عينڪ پائيندو آهي. 
هڪڙي ڊگهي ۾ ڳوڙهي خواب ۾ ڪنهن جاءِ تي عينڪ هڪڙي اهڙي 
صورت ۾ نظر ايندي جنهن مان برائي جو اظهار ٿيندو آهي. هتي ان شخص 
جي ڪا نشاني ان جي شخصيت جي اظهار لاءِ استعمال ٿيندي آهي. 

خواب کان پوءِ جڏهن ڪنهن کي ان جو تفصيل ٻڌاتڻ لاءِ چيو 
ويندو آهي ت عام طور تي ان کان گهڻيون ڳالهيون وسري ويون هونديون 
آهن. پوءِ اهو ٻاراڻن خيالن ۽ ڳالهيون ملاك وغيره جي ڪوشش سان 
نامڪمل واتعن کي خالي جايون ڀرڻ جي اصول تي مڪمل ڪري 
وٺندو آهي. بلڪ اڪثر خوابن ۾ وضاحت جي خيال سان اهڙيون 
ڳالهيون ب بيان ڪري ڇڏبيون آهن جيڪي اصل خواب ۾ ڪون هيون. 

خواب جو تمبير حاصل ڪرڻ لاءِ مريض کي ”فري ايسوسيكيشن“ 
550019100 66٣٣)جو‏ مشورو ڏنو ويندو آهي. مثال طور, ان کي اماده 
ڪيو ويندو آهي ت ڪٿي جو لفظ ٻڌڻ کان پوءِ ان جي ذهن ۾ سڀ کان 
اڳ ۾رڇا ايندو آهي. نن 
کي اڃا اڳتي وٺي ويندو آهي تہ ڪئٿي نہ ڪٿي ذهن چفلي کائي ان 
اصلي شي يا يي 109 
نظر آيو پاڪستاني معاشري ۾ ڪٿو پليت, ناپاڪر گندو ۽۾ خطرناڪ 
جانور آهي, هڪڙو سچو مسلمان پنهنجي گهر ۾ ڪٿو رکڻ پسند ن 
ڪندو انهيءَ ڪري جڎهن اهو ڂواب ۾ ڪٿو ڏسندو آهي ت اهو 
ڪنهن نفرت جي تابل يا ڪمبڻي شڂخص کي ظاهر ڪندو آهي, جنهن 
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جو گهر ۾ اچڻ يا ان سان تعلق رکڻ نهايت خراب آهي. ان جي برخلاف 
يورپي معاشري ۾ ڪٿو هڪڙو وڻندٿ پڀارو ۾ حفاظت ڪرڻ وارو ساڻي 
آهي. انهن جي خواب ۾ ڪٿو ڪو آڳو پيڇو ڪرڻ واري شخصيت جو 
استعاروٿي سگهي ٿو 8 

خواب هر شخص جي پنهنجي شخصيت جو پرتوو هوندا آهن. 
بلڪ اهو چوڻ غلط ن ٿيندو تہ ان شڪل ۾ ان شخص جو دماغ پنهنجا 
كَجها 9 خواب ٻڌڻ جي لا جيڪڏهن ڪنهن 
ماڻهو: سان صبح سان ان جي گهر ۾ وڃي ملجي ت ت جڀڪا معلومات 
9 ٿيندي اها انهن معلوماتن کان مخڂتلف هوندي آهي جيڪي 
نفسياتي علاج جي دوران مريضن کان . ين 
ٿينديون آهن. ڇوت وقت گذرڻ ۽ جاءِ جي تبديليءَ سا ن گڏ انساني ذهن 

جي اظهار ۾ تبديلي اچي ويندي آهي. خاص طور تي اهي مسكلا جن ۾ 
اڪ 

تجرباتي طور تي جڏهن ڪنهن کي خواب کي لکي ڪري بيان 
ڪرڻ جو چيو ويندو آهي ت مسلسل مشاهدن مان معلوم ٿيو تہ اهڙو 
بيان 150 لفظن کان وڌيڪ ڪونهي هوندو مگر ان جو مطالعو ڪرڻ 
کان پوءِ جڏهن واڌو سوال ڪيا ويندا آهن تہ آهستي آهستي واڌ نظر 
اچڻ لڳندي آهي ۽ ڏٺو ويو آهي تہ ڪڏهن ڪڏهن ٻيا واڌارا اصل بيان 
کان ٽيڻا ب ٿي ويندا آهن. 

جيئن تہ خواب جذبات جي اظهار جو هڪڙو ذريعو آهن انهيءَ 
ڪري انهن ۾ موجود ڪاوڙ ۽ نفرت ججهي انداز ۾ هوندا آهن. مگر اهي 
پنهنجي اصل شڪل ۾ هجڻ جي بجاءِ هڪڙو خوبصورت ڊرامو ب ٿي 
سگهن ٿا. مثال طور. ڪوئي شڂخص ڪنهن ميدان ۾ پاڪسنگ جو 
خطرناڪ مقابلو ڏسي رهيو آهي, مگر جڏهن اک کلي ٿي تہ پاڻ ڂ کي 
بسٽري کان ن خالي کٽ تي سل ڏسي ٿو پاڪسنگ ۾ مريض پنهنجي 
ڪاوڙ جي اظهار جي ڪوشش ڪندو آهي. بلڪ ڪڏهن ڪڏهن 
ڪنهن هڪڙي شخص سان محبت محسوس ڪرڻ لڳندو آهي ۽ ان 
کي جيٽري مار ملي ان کي اين لڳندو آهي ت اها ان کي ني ملي بلڪ 
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اهو پاڻ مار کائي رهيو هو يا ڪڏهن کٽڻ واري باڪسر طور اهو پنهنجي 
ڳجهي دشمن کي مار ڏيڂ جي خوشي محسوس ڪندو آهي. 

فراٿيڊ جا اهي نطريا انهن خوابن جي باري ۾ تہ درست ٿي سگهن ٿا 
9-3 ي سان تشبيه ڏيندا آهيون يا اهي گهري 

نئنڊ ۾ر ڪون ايندا آهن پر ننڊ ۾ سڄاڳي جي وچواري عرصي پر اهڙي 
طرح ايندا آهن جيئن سجاڳي وارا خيال ننڊ ۾ ب جاري رهيا. ان قسمر 
جو هڪڙو خواب نبي ڪريم صلي الله علي وآد وسل جي خدمت ۾ 
بيان ڪيو ويو 

حضرت جاٻر رضہ جي روايت آهي تہ هڪڙو شخص آيو ۽ ان 

رسول الله صلي الل علي وآل وسلہ کي پنهنجو خواب ٻڌايو ت ان 

جو ڪنڌ ڪپجي ويو آهي ۽ اهوان جي پٺيان ن ڀڄندو ٿو وچي. 

پاڻ سڳورن ان کي ڇڙٻ ڏئي تہ اهڙو خراب خواب ڪڏهن ب 

ڪنهن کي 8 ٻڌاتجان, چوت خواب مم اهڙي طرح شيطان 

توسان شرارت ڪري ٿو (بڂاري مسلما). 

هن راهم ڳاله اها آهي ت اسلامہ جي بنيادي تعليہ جي مطابق 

خراب خڂواب ڪنهن کي ٻڌاتڻ جي بجاءِ الله تعاليٰ کان پناهھ 

گهري ٽي ڀيرا ٿڪيو وڃي. خواب جي نقصانڪاري ويندي 

رهندي. ان ترڪڀيب کان علاوه, هڪڙي ٻي روايت ۾ ارشاد 

فرمايو تہ شيطان جڎهن توهان سان شرارت ڪري ت ماڻهن کي 


ت ٻڌايو 
مقدس ڪتاب مرخواب: 


مقدس ڪتاب پر ڪجه جاين تي اهڙن خوابن جو ذڪر ملي ٿو 
جنهن مطابق ڪنهن کي الله جي طرف کان رهنماتكي حاصل ٿي. جڎهن 
حضرت ابراهيمہ عليہ السلام جي گهر واري حضرت ساران رضہ کي 
بادشاهھہ زبردسنٽتي ڪرڻ جي ڪوشش ڪكي تت ارشاد ٿيو: 

پر خدا ابي ملڪ وٽ خواب ۾ آيو ۾ ان چيو تہ ڏس تون ان 

عورت جي ڪري جنهن کي تو زيردستي ڪرڻ لاءِ پاڻ وٽ 

آندو آهي. هلاڪ ٿيندين, ڇوت اها پرڻيل آهي. پر ابي ملڪ 
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ان سان اڇا مغلط ڪمر ڪون ڪيو ه.و سوان چي. اي خداوندا! 
ڇا تون صادق قوہ کي ٻ ماريندين؟ ڇا ان شخص پاڻ ڂ مون کي 
ڪود چيو ت اها منهنجي ڀيڻ آهي؟ ۽ هي ب اهو چئي رهي 
هڪي ت اهو منهنجو ڀاءُ آهي. مون ت پنهنجي سچي دل ۽ پاڪ 
هٿن سان اهو ڪيو. الله تعاليٰ ان کي خواب ۾ چيو ت هاٿو مان 
ڄاڻان ٿو ت تو پنهنجي سچي دل سان اهو ڪيو ۽ مون ب توکي 
روڪيو ت تون منهنجو گناه تہ ڪرين. انهيءَ ڪري مون 
توکي ان کي هٿ لاكڻ ن ڏنو هاڻي تون ان مرد جي زال کي 
وايس ڪري ڇڏ, ڇوت اهو نہ نبي آهي ۽ اهو تنهنجي لاءِ دعا 
ڪندو ۾ تون خوش رهندين. ورٽہ ئون ب. ۾ جڀترا ب دشمن آهن 
سڀ ضرورهلاڪ ٿيندا. (پيداٿشش 20-3:8) 
هن اهم خواب کان پوءِ ان تي باب ۾ حضرت يوسف عل۔ السلام 
جو ذڪر ڪيل هڪڙو خواب بيان ٿيل آهي, جنهن ۾ چيو ويو 
تڏهن ساڻين جي سردار پنهنجو خواب يوسف سان بيان ڪي.و 
ان چيو ت مون خواب ۾ ڏٺو ت انگور جي ول منهنجي سامهون 
آهي ۽ ان جون ٽي شاخون آهن ۾ ايكن ڏسڻ ۾ آيو ت ان ۾ 
ڪليون لڳيون ۽ گل ڦٽا ۽ ان جي سڇني ڇڳن ۾ پڪل انگور 
سيس يپ وو .ھ92 ۾ آهي ۽ مون انهن 
انگورن کي فرعون جي پيالي ۾ نپوڙيو ۾ مون اهو پيالو فرعون 
جي هٿ ۾ ڏنو يوسف ان کي چيو تہ ان جو تعبير اهو آهي تہ 
آهي ٿِي شاخين ٿي ڏينهن آهن هاڻي ٽن ڏينهن جي اندر فرعون 
توکي نوازيندو ۾ وري توکي تنهنجي عهدي تي بحال ڪند.و 
پهريان وانگر جيئن تون ان جو ساتي هئين ايكن پيالو فرعون 
جي هٿ ۾ ڏيندين. جڏهن تون خوشحال ٿي وڃين تہ مون کي 
ياد رکجان ۽ مون سان ٿوري مهرباني سان پيش اچجان. 
(ييداتش 40-9) 
ان دوران فرعون مصر هڪڙو خواب ڏٺو جنهن جي تعبير کان ان 
دور جا نجڄومي عاجز ٿي ويا. هوڏانهن اهو جيل وارو ساقي ساٿي, وري 
عهدي تي بحال ٿيڻ کان پوءِ يوسف کي وساري ويئو هو 
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پورن ٻن سالن کان پوءِ فرعون خواب ۾ ڏٺو ت اهو درياء جي 

ڪناري تي بيئو آهي. ان درياء مان ٿلهيون متاريون ست ڍڳيون 

نڪري چرڻ لڳيون. انهن کان پوءِ ست بدشڪل ۾ ڏٻريون 

ڍڳيون درياء مان نڪتيون ۽ ٻين ڍڳين جي ڀرسان درياء جي 

ڪناري تي وڃي بيئيون ۾ اهي بدشڪل ۽ ڏٻريون ڍڳيون 

انهن سٿتن تي ٿلهين متارين ڍڳين کي کاتي ويون. 

تڏهن فرعون جاڳي پيو ۽ وري سمهي رهيو ۽ ان ٻيو خواب ڏٺو ت 

هڪڙي ڏانڊيءَ ۾ ان جا ست ڀريل ۽ سئا ڇڳا تڪتا. انهن کان 

پوءِ ست خس ٿيل ۽ مكل ڇڳا نڪتا. اهي خس ٿيل ڇڳا انهن 

سن ڀريل ڇڳن کي ڳهي ويا ۾ فرعون جاڳي پيو (پيدائش: 8 ۔ 

)41.:1 

فرعون جو اهو خواب قرآن شريف ۾ آيل بيان سان ٿوري تبديلي 
سان هڪجهڙاتي رکي ٿ.و توريت مقدس جو باب دائي ايل خوابن ۽ انهن 
جي تعبير سان ڀريو پيو آهي. 

۽ بنو ڪدنضر پنهنجي سلطنت جي ٻکي سال اهڙا خواب ڏٺا 

جن سان ان جي دل گهٻرائي وٿي ۽ ان جي ننڊ حرام ٿي وئي. 

(داني ايل 2:1-2) 

پهرين خواب ۾ ان هڪڙي مورت ڏئي ان جو مٿو خالص سون جو 
هي ڳچي ۽ ٻانهون چانديءَ جون, رائون ٽامي جون, ٽنگون لوه جون, مگر 
ڪجه حصو مٽيءَ ج و هڪڙو پٿر لڳڻ سان اها ٽڪرا ٽڪرا ٿي وٿي. 
ان جو تعبير ٻڌايو ويو ت ان جي پنهنجي سلطنت سوني آهي ۽ بعد واري 
حڪومت ننڍي ۾ ڪمڙور ٿيندي مگر آخر ۾ لوه وانگر مضبوط ٿي 
ويندي 

ان کان پوءِ دائي ايل بابل جي بادشاه بيشضر جي حڪومت جي 
پهرين سال هڪڙوخواب ڏٺو ت سمنڊ مان چار نهايت طاقٽور جوان ظاهر 
ٿيا,. جيڪي عجيب الڂلقت هيا. ان اهو خواب ٻ ڏينهن لاڳيٽو ڏٺو. ان 
جي حڪومت جي ٽئين سال ان وري هڪڙو ڊگهو ۽۾ عجيب خواب ڏٺو 
ت اهو هڪڙي محل ۾ آهي. ان جي خوابن جي تصديق اسلامہ ہ ڪري 
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ٿ. حضرت يوسف عل>*۔ السلاہ کان پوءِ خوابن جي تعبير جو عالہ 

حضرت دانيال علڄ السلام کي تسليمہر ڪيو وڃي ٿو 
انجيل مندس ۾ حضرت عيسيٰ عل السلام جي پيداٿش جي 

ڏڪر جي سلسلي ۾ ٻڌايو ويو آهي تہ حضرت مريم علي السلام کي ٻار 
ٿيڻ جي خبر ڏيڻ کان پوءِ 
بس ان جو مڙس جيڪو سچ ڳالهائيندڙ هو ۽ ان کي بدنام 
ڪرڻ نٿي گهريائين, ان کي ماٺ ميٺ ۾ ڇڏي ڏيڻ جو ارادو 
ڪياٿين. اهو اهي ڳالهيون سوچي رهيو هو ت خداوند جي 
ملاڪ ان کي خواب ۾ راچي چي.و اي يوسف بن داتودا پنهنجي 
زال مريہ کي پاڻ وٽ وئي اچ کان نہ ٻڄ, ڃٍوت جيڪوان جي 
پيٽ ۾ آهي اهو روح القدس جي قدرت سان آهي. ان کي پٽ 
ڄمندو ۽ تون ان جو نالو يسوع رکجان. ڇوت اهو تٿي پنهنجن 
ماڻهن کي گناهن کان ڇوٽڪارو ڏياريندو 
اهو سڀ ڪجه انهيءَ لاءِ ٿيو جو خداوند نبيءَ جي معرفت چيو 
هو اهو پورو ٿيو ڏسو هڪڙي ڪنواري کي پيٽ ٿيندو ۽ ان کي 
پٽ ڄمندو ۾ ان جو نالو عماد نو ايل رکندا, جنهن جو ترجمو 
آهي خدا اسان سان گڏ. پوءِ يوسف ننڊ مان سجاڳ ٿي اٿين تي 
ڪيو جيئن خداوند جي ملاڪ ان کي حڪم ڏنو هو (انجيل 
مٽتي: 24 1:19( 


قراآن شريف ۾ خواب: 

قران شريف کي اها اهميت حاصل آهي ت اهو دنيا جي هر مسكلي 
۾ رهپري فراهمر ڪري ٿو ۾ ان جي تعليہ هر دور جي لاءِ درست ڏسڻ ۾ 
ايندي ان ۾ خوابن جي سلسلي ۾ مختلف جاين تي ذڪر ٿيل آهي. پر 
تفصيل سان سڀ کان اڳ پهريون خواب حضرت ابراهيم علي السلام 
تو اي گن ٍٰ 

“قَنكابَنَځ مَکَہُالٿَئ قَالَيِټټٴَانٌَ؟ الىث الْبَتَام ان اَدبَحُّكَ قَانظرُمَادَا تَرى 

قا يابتِ افقل مَاوْمَرُ مَتَ٫ُڃٳ‏ گاءَ اہُىِڻَ الخبريَُ(؟. اقََكأاثبا 
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ت لِنُجَِيُنِا٣؟‏ .۱) ايه ان اي( لق الا ٳٿا گٰيكَ 
تَچُزِئ الُمُحُسنِيَُ(. ۱) ٳِٽَ ها لَهُو الُبَلَوا الُُيِيُنُ(*.+۱) وَقَدَيُلٰهُ بزِب) 
يِا .اتر گاعَليْل انأڃيُگَ(+. اتل عَلٳباهِيہَ(4. ۱) كلْلِكَكَجُز 
الُمُُسنِيُتَ( َم عِبَأوِتًا الَبَؤمِنِيُتَ(۱۱۱)” (صافات). معئيٰ: پوءَ 
جڎهن اهو ان سان گڎ ڪم ڪار ڪرڻ جي قابل ٿيو ت ان کي 
چيائين ت اي منهنجا پُٽا مون خواب ۾ ڏٺو آهي ت مان توکي 
ڪُهان ٿو هاڻي تون سوچ تہ تنهنجي ڪهڙي راءِ آهي, چياٿين 
ت اي باباا جنهن ڳالھ جو توکي حڪمر ٿئي ٿو سا ڪر الله 
گهريو ت (انشاءَ الله) سگهو مون کي صبر ڪرڻ وارن ما 
لهندين (؟.۱) 9000 
پيشاني ڀر ليٽايو (؟.۱) اسان ان کي سڏ ڪيو ت اي ابراهيما 
(؛ 4۱ بيشڪ تو خواب سچو ڪري ڏيکاريو پيشڪ اسان 
چڱائي ڪرڻ وارن کي اين بدلو ڏيندا آهيون (ه: ۱) بيشڪ 
اهو پڌرو امتحان هو (۱ .4۱ َ‫ اسا.,. ا1 ن ان کي وڏي تربائي سا 
بدلايوسين (۱. ۱ ۽ اسان پوين ۾ ران جي تعريف باڻي رکي (“ 1 
ابراهيم ٿي سلام هجي (؟ ساره ن چڱائي ڪرڻ وارن کي 
ايئن بدلو ڏيندا آهيون (..۱) بيشڪ اهو اسان جي مومن ٻانهن 
مان هو(۱۱۱) 
حضرت ابراهيم علي السلام پنهنجي ننڍي عمر واري پٽ 
اسماعيل علي۔ السلام کي خواب پر الله جو حڪم ملڻ سان ڪهڻ جي لاءِ 
تيار ٿي ويو. پٽ کي اونڌي منهن سمهاريائين ت جيئن ان جي چهري تي 
'تڪليف ڏسي پي واري محبت ۽ شفقت جوش ۾ ن اچي. ان مرحلي تي 
الله حضرت ابراهيمہ علي۔ السلام کي هٿ روڪ جو حڪم ڏٿي ان جي 
جاءِ تي هڪڙو گَهٽو رکيو. اطاعت جو اهو شاندار مثال دائمي ٿي ويو 
ڇوت ان ڏينهن اڪثر مسلمان سثت ابراهيمي تي عمل ڪندي قرباني 
ڪندا آهن. ابراهيم علٰ السلامہ پنهنجي زندگيءَ ۾ جڏهن ب گهريو الله 
کان گهريو ۽ ان کي ملي وي.و ان ذبح عظيہ کان پوءِ ان کي ڪراڙپ ۾ 
هڪڙو ٻيو پٽ اسحا علپ السلام ب عطا ڪيو ويو 
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ان جڏهن پهريون خواب ڏٺو ت قرآن شريف ۾ ان جو هيئن بيان 
ٿتل آهن 
.1 1 سُفلاَٻيُهيا بت ٳټًٌ يٿ أَحَّعک عَٿَٴكٴكباةَالّب والُقبَر رأيتهُؿلڄ ٬‏ 
ُٽ )٤(‏ قالَ ق لا تَعمُ ڌ٤ٌياك‏ عَل مي نٽ دا ًا ِٿ 
”--- رَكَ٤َيُمزِيٌكَو‏ مِؽ تَأويُلي 


الحَاويٰٹ وي نغڅكہ عَلّيٌك وَعَل ال يفقرت بااتبهاعَل ايك مِڻٴقَبُلُ 
ٳبِّيُحَ مق ٳِٽَ ٽ9 (۱) لَقبُ کانَ ؽؿٌ 97 ِٿ 
نِسايِييئ(؟)' (سورت يوسف) 


معئيٰ: : .هن يوسف پنهنجي پيءَ کي چيو تہ اي بابا! مون 
خواب مب يارهن ستارا ۾ سج ۽ چنڊ ڏٺا, مون انهن کي ڏٺو ت مون 
کي سجدو ڪن ٿا )٤(‏ يعقوب چيو ت اي منهنجا پٽڙا! پنهنجو 
خواب پنهنجي ڀاترن کي ن ٻڌاتجان .ما ن اهي تنهنجي لاءِ ڪا 
چالبازي ڪن. بيشڪ شيطار كه آهي () 
۾ اهڙيءَ طرح 'توکي تنهنجو رب چونڊيندو ۽ توکي خوابن جو 
ان توتي ۽ يعقوب 9 اولاد تي پنهنجي 
نعمت پوري ڪندو جيئكن اڳ تنهنجي پيءَ ڏاڏي ابراهيم ۾ 
اسحاق آتي پوري ڪيائتين, بيشڪ تنهنجو رب ڄاڻندڙ 
حڪمت وارو آهي (4۱ بيشڪ يوسف ۾ سندس ڀاثرن جي 
قتصي ۾ پڇندڙن لاءِ نشانيون آهن (۱) 
اهو حضرت يوسف علڃ۔ السلام جو پنهنجو پهريون خواب ه.و 
جڏهن ان جي بابي کي معلوم ٿيو تہ ان تعبير ڪيو ت تنهنجا يارنهن 
ڀاکر ۽ پي تنهنجي سامهون سجدو ڪئنئا. الله تعاليٰ توکي خوابن جي 
تعبير جي علم ۾ پوري دنيا ۾ منفرد بڱائيندو ۽ اهڙي طرح پيغمبري عطا 
ڪندي جيکن الله تنهنجي پي ڏاڏن ۾ ابراهيہ ۽۾ اسحاق عليهم السلام 
اهو خواب ب سچو ثابت ٿيو حضرت يوسف عل۔ السلام جڏهن 
مصر ۾ خزائي ۾ خوراڪ جي وزارت واري عهدي تي مقرر ٿيو ۾ ان جي 


نبي ڪريم تَلااةآيلز عظيہ ماهر نفسيات 92 


ڀائرن ۽ پي ان کي تعظيمہم ڪندي سجدو ڪيو ان کي خوابن جي تعبير 
جي علم ۾ ايٽري قدرت عطا ٿي جو پوري دنيا ۾ اڄ ب ان کان بهٽر تعبير 
ڪرڻ وارو ڪپر ٻ پيدا ڪون ٿي.و پنهنجي پهرين خواب کان پوءِ 
حضرت يوسف عل السلام کي مختلف معاملن ۾ ڦاسايو ويو ۽ شاهھ 
مصر جي زال ان تي الزام هڻي جيل ۾ وجهراي.و بلڪ ان پاڻ پسند ڪيو 
ت اهو اهڙي غلط گهر ۾ رهڻ جي بجاءِ جيل ۾ هليو وڃي ت سٺو آهي. 
جيل ران ماڻهن کي نيڪيءَ جو درس ڏيڻڂ شروع ڪي.و 

“وََخَلَ مَڪَهُ السُجُڻَ قَكڈ َکَڻ قالَ اَحَذُهبا َا ادؽؾ اع حَب ۇَقالَ الخ ٳڄ 

آدئؽ آحبلً قؤق رَس څ ټٳ ٿائن اش ٿه تا بكاويُة ٳقا رك مِيَ 

البُحُسٿِيُمَ(٣)‏ ال لا ابا طَا تڙفِة ٳلا تَأتكبجا اويم بل آك 
تا يا معن تِه مِنَدَقومِلايُؤٴيِنوْټَبِا نوُم بالاأڃَِ٤ِهُہ‏ 

)فسوي(”)٣؟(َتُۇفك‎ 

معئيٰ: ۾ ان سان گڏ قيدخاني ۾ ٻ ٻيا جوان ب داخل ٿيا, انهن 

مان هڪڙي چيو ت مون خواب ۾ ڏئو آهي ت مان شراب نموڙيان 

ٿو ۾ ٻئي چيو ت مون خواب ۾ ڏٺو آهي تہ منهنجي مٿي تي 

ڪجه مانيون آهن جن مان پکي کاتن ٿا, اسان کي ان جو 

تعبير ٻڌاءِ جو بيشڪ اسان توکي ڀلارن مان ڏسون ٿا (۱٣؟‏ 

يوسف چو تہ _ا.. توهان وٽ پهچندوتي 

ن ت ان جي اچڻ کان اڳ پر مان توهان کي ان جو تعبير ٻڌائي 

ڇڎڏيندس, هو علم انهڻ ڳالھين مان ن آهي جيڪي مون کي 

منهنجي رب سيکاريون آهن, بيشڪ مون انهن ماڻهن جو دين 

-------- آخرت جا ب 

منڪر آهن (؟٣)‏ 

أ ن کان پوءِ ا| ن قيدين کي اسلام جي باري ۾ ٻڌايو ۾ دين حثيف جي 
7 پوءِ انهن کي تعبير ٻڌايا ۾ پوءِ جو تصو قرآن شريف ۾ هيكن 
بيان ٿي آيي. 

لاخ بي اليِجُناَتَأآحّْټٌجاقټٿ َټّ خَؿًا الان قَيشلَبُ ؤتاکل الظيڙ 

مِئ يِه قَُِاََمالَزؿؤيٍ 5 تْتَفُتِيِنِ(ا۱٤)٤قالًَلِلّزِئ‏ کَڻََڌّتاڄِ مِتُهُبَا 
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اٻ عِٿَ نن ريك قانسه الْټظعٌ لن رَه فَنَبِٿَ ؿ السّجُن بفعَ 
(77 27 يټ بات ان اظّهُٿ ىَبځ اك 
ۇَسَٻٌمَ سُٿّبُّلتِ څُڂْي وي بڀلت ڳايها البلا َفتڻ ؿ رُڅْيَائَ ٳِْ كلك لِلَّءٌيا 
تَغيوٴڻَ۱ا٣٤)‏ کا 3 الام وَمَاَ پِکأويُلِ الوَغلا بِعلِيِيَڻَ(٤٤)‏ 
-. اگ بَعَْ مُنَ اًُ تانع کو فَارُيئنِ(ه٤)‏ 
يُْفُ اَيُها السَٳيڙ تا سّبخ ټ بَقاٽِ سِبان يَأكلْهُڻَ مب مِچَاٿ وَسّبٌع 
لي كُ واكم يٰتِ لَڪٿ اَْجِم ٳلَ الٿاسِ لَعَلَهُم يَعْلَبَُُ(7٤)‏ قالَ 
ٿو نين عتټ ڀيٌة ڪا قا اع ڏه سنييج 2 يڙ تا 
اي( ٤)څ‏ ٴٳؾ ىِڻَ ټَغ لك سَبًځ ٿِدَا٤ټأكنَ‏ مَأقدَمَكم تَهُؿَٳلاقلِياً 
ما ڻ يٿ( )٤‏ تٌ با لك ڪا يه بات الٿاسّ ٤َثية‏ 
يي (4٤)ءَ‏ قَالَ ال اتََڻ بِه فَنَكا جَاءَالَسُوِل الَا رْچِعَٳل ٫ٍَّكَ‏ 
َُعلدُمَابَان الال قكعَا 1 بِكيُدِهِڻَ عَلِيٌّ( )تال ما 
كَِټكقَٳْرََ يف َڻ لف قلْؿَ اٿ ماع قاحََؿِْمِڻِ ُ سُقانَتِ 
امْراْتُ الَعَيُزِ الَٿڻَ حَصُحّتَ َشْص الحَىُ تل حَڻُ تفسه اك لَيِڻَ 
الضټٍِيُنَ(۱ ) ڏٰلِكَ با ٿٌّ لم اَحُتُهُ بالقَيُپ وا اله َا ټؽٌڍىئ کَيُٽَ 
انُڪَاريِيُڻَ(؟ث) ما أبرئ نفيئ ٳاللف ار بِاسُؤِالامَأ 7 رَلڅ ٳٽَ 
رٿ غَقوڙّ ؽ(٣9)‏ رَقَالَ لك اتكون به َم كځشہ ِتفُ: قټټا قا 
ٳٿٌ الَؤَلَدَيُتا مكټٌٿاْ ” 
عَڀ(44) ڍك مََگا ډؽنفتٴىؾ الاڙهي يتبا مِنهاحٌَتُ يك دْ 
بيكٿامَڻ نگ ٤‏ لا ني َاَجُرالبڅسنِيُځَ(4)”(يوسف ) 
معئيٰ: ء:. نهنا قيدي ساڻيو!ا توهان مان ن هڪ ٬ت‏ پنهنجي 
مالڪ (بادشاه) کي شراب قت رهيو ٻيو ت اهو ڦاسي 
چاڙهيو ويندو پوءِ ان جي مٿي مان پکي کائيندا, ان ڳالھ جو 
فيصلو ٿي چڪو جنهن جي اوهان پڇا ڪيو ٿا 4٤۱(‏ يوسف 
انهن ٻن مان جنهن جي ڇُٽڻ جو گمان ڪياٿين انهيءَ کي چيو 
ت پنهنجي بادشاهھ وٽ منهنجي ڳالھ ڪجان: پر شيطان انهيءَ 
کان پنهنجي بادشاهہ آڏو يوسف جو ذڪر ڪرڻ وسارايو, 
تنهنڪري يوسف ڪيترا سال قيدخاني ۾ ٿي رهيو (۱ ٤‏ ۽ 


نبي ڪريم تَلااةآيلز عظيہ ماهر نفسيات 92 


بادشاه چيو تہ مون خواب ۾ ست متاريون ڍڳيون ڏٺيون آهن 
جوانهن کي ست ڏٻريون ڍڳيون کاكن پيون ۾ ست سنگ ساوا ۾ 
ٻيا ست سڪل سنگ ڏٺا اٿم اي سردارو! جيڪڏهن 'توهان 
خواب جي تعبير ڪندا هجو ت منهنجي خواب جو تعبير ٻڌايو 
4٤۱‏ چيائون ت هي پريشان ڪندڙ خواب آهي ۾ اسان اهڙن 
خوابن جي تعبير ن ڄاڻندا آهيون 4٤ ٤(‏ ۾ جيڪو انهن ٻنهي 
قيدين مان ڇُٽي آيو هوان کي هڪ مدت کان پوءِ يادگيري آٿي, 
ان چيو ت مان توهان کي ان جي تعبير ٻڌائيندس, پوءِ مون کي 
موڪليو (ٺ٤4‏ قيدخاني ۾ اچي چيائين, اي يوسف! اي سچا 
دوسٿا! | سان کي تعبير ٻڌاءِ ست متارين ڍڳين جي جن کي 
ست ڏٻريون ڊڳيون کاتن ٿيون ۽ ست ساوا سنگ »۽ ۾ ٻيا ستٿ 
0 299700 
کا واقف ٿين )٤7(‏ يوسف چيو ‏ توهان ست سال لڳاٹار وک 
ڪندا رهو پوءِ جيڪي لو ت ان مان ٿورو جيٿرو کاتو ان کان 
سواءِ باقي سڀ اناج سنگن ۾ رهڻ ڏيو("٤)‏ ان کان پوءِ سڂخت 
ڏڪار جا ست سال ايندا توهان انهن جي لاءِ جيڪو اناج اڳي 
سنگن ۾ گڏ ڪري رکيو هوندو سو ان بچائي رکيل اناج ما 
ٿورڙي کان سواءِ ٻيو سڀ کاکيندا 4٤4(‏ وري ان کان پوءِ هڪ 
سال ايندو جنهن ۾ ماڻهن جي لاءِ برسات وسندي ۾ ان ۾ عرق ۾ 
تيل ڄام ڪڍندا (؟ )٤‏ ۽ بادشاه چيو ت انهيءَ کي مون وٽ وٺي 
اچ پوءِ جڏهن قاصد ان وٽ آيو تہ يوسف چيو تہ پنهنجي 
بادشاھہ وٿ موٽي وڃ ۽ ان کان پا ڪر تہ انهن عورتن جو 
ڪهڙو حال آهي جن پنهنجا هٿ ڪپيا هيا, بيشڪ منهنجو 
رپ انهن جي فريب کي خوب ڄاڻندڙ آهي (. ) بادشاه عورتن 
کي چيو اي عورتو! توهان جو ڇا مطلب هو جڏهن توهان 
يوسف جي دل لالچاتڻ ٿي گهري, چياتون ت. الله پاڪ آهي, 
يي عزيز مصر جي گهر واري چيو تہ 
ٿي حق (اصلي ڳاله) ظاهر ٿيو مون ان جي دل لالچائڻ گهري 
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ٿي ۽ بيشڪ اهو سچن مان آهي (۱*) يوسف چيو تہ اهو مون 
ان لاءِ ڪيو جو عزيز مصر کي معلوم ٿي وڃي تہ مون سندس 
پرپٺ ساڻس ڂيانت نہ ڪئي هكي ۽ الله خيانت ڪندڙن جي 
فريب کي پورو ٿيڻ ن ڏيندو آهي (؟ )4 مان پنهنجي نفس کي 
پاڪ نٿو چوان ڇوتہ جنهن تي منهنجو پالڻهار ٻاجھ ڪري 
تنهن کان سواءِ نفس تہ هميشه برائي ڏانهن گهڻو ڇڪيندڙ 
آهي, بيشڪ منهنجو پالڻهار جن آهي (٣ث4‏ ۽۾ 
بادشاھ چيو ت انهيءَ کي مون وٽ وٺي اچو ت مان کيس پاڻ ٽ 
مقرر ڪريان, پوءِ جڎهن ان سان ڳاله ٻولھ ڪياٿين ت 
چياڻين تہ اڄ کان تون اسان وٽ معتبر ۽ ڀروسي وارو آهين 
٤(‏ 4 يوسف چيو ت مون کي ملڪ جي خزانن تي مقرر ڪر, 
بيشڪ مان حفاظت ڪندڙ ۾ گهڻي ڄاڻ وارو آهيان (ث) 
اهڙي طرح اسان يوسف کي ان ملڪ پر مرتبي وارو ڪپوسين تہ 
ان ۾ جئي وڻيس رهي. اسان کي جنهن تي وڻي پنهنجي ٻاجھ 
پهچائيندا آهيون ۾ نيڪن جواجر نہ وڃاتيندا آهيون (1 ) 
نٻي ڪريم مَنائاآغلز ۾ خوابن جي تعبير: 
خوابن جي تعبير جي موضوع تي حضرت يوسف عل۔ السلام ۾ 
حضرت دانيال علي السلام جو ذڪر گهڻو ملي ٿو ان کان اڳ ۾ 
حضرت ابراهيم علي۔ السلامر بپ هڪڙو خواب ڏٽو ۾ ان ان جو تعبير 
ڪرڻ جي بجاءِ ان تي جيئن جو تيئن عمل ڪيو. دنيا جي آباديءَ جي 
وڌڻ, عملي ۽ معاشرتي ترقي کان پوءِ ماڻهن جي علمہ ۽۾ ضرورتن ۾ 
اضافي کي سامهون رکندي خوابن جي نوعيت ب تبديل ٿي وٿي آهي. الله 
تعاليٰ بدلجندڙ حالتن ۽ انهن جي تقاضا جي مطابق هر دور ۾ رسول 
موڪليا ۾ انهن رسولن انسانڀت کي سنوارڻ ۾ سي زندگي گذارڻ جا 
طريقا سيکاريا. انهن مان ٿي هر رسول وٽ روحانيت کان علاوه دنياوي 
علمن ۾ بہ ڪان ڪا خصوصيت هوندي هئي. حضرت يوسف عل 
السلاہِ کي بادشاهت سان گڏ خوابن جي تعبير جو مڪمل علم عطا ٿيو. 
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بلڪ انهن ڳالهين جي ملڻ کان گهڻو پهريان ان جي پي ۽ ال جي نبي 
حضرت يعقوب عل۔ السلام ان کي ڂبروار ڪري ڇڏيو هو ت اهو جلد 
نبوت حاصل ڪندو ۽ خوابن جي تعبير جي علمہ ۾ بہ دائمي شهرت 
ملندي۔ تاريخ مان ان ڳالھ جي ڪا ثابتي ڪون ٿي ملي تہ حضرت 
يوسف عل۔ السلامہ خوابن جي تعبير جو علہ ٻين ماڻهن کي ب سيکاريو, 
جڏهن ت نبي ڪريم صلي الله علي وآلد وسلہ کي جيڪي علم عطا ٿيا, 
انهن اهي علہ ماڻهن کي وڏي محدت ۾ ڪوشش سان ن سيکاريا ۾ اهوتي 
سبب هو جنهن جي ڪري مسلمانن ملڪگير تبليق حڪمتٿ, فلسفي 
ڪه يرت مها تا تال ڪي انهن کي اڄ بہ 
وساري نٿو سگهجي. 

خوابن جي تعبير جو علہ پاڻ سڳورن الله تعاليٰ کان حاصل ڪيو 
۽ روزانو صبح جي نماز کان فارغ ٿي اهي ماڻهن ڏانهن ڌيان ڏئي انهن 
کي خواب ٻڌائڻ جي حوصا افزاقي ڪندا هيا. خواب ٻڌڻ کان پوءِ ان 
جو تعبڀر ڪندا هيا ۽۾ اهڙي طرح موجود ماڻهن جي گهڻاتي خوابن جي 
اهميت ۽ انهن جي تعبير کان واقف ٿي ويندي هڪي. ان ۾ اهم ترين 
ڳالھ اها هئي تہ خواب صبح جي روشني پکڙجڻ کان ب پهريان ٻڌا 
ويندا هيا ۾ ان وقت جيئن ت خواب تازو ڏٺل هوندا هيا, انهيءَ ڪري 
انهن کي وساري ويھڻڂ جو ڪوٿي امڪان ڪون هو بلڪ ٻين جا خواب 
ٻڌي ٻاراڻن خيالن ڪري اڌ وساريل خواب ب ياد اچي ويندا هيا. خواب 
ٻڌائڻ وارن کي ان علہ جي اهميت سيکارڻ جي لاءِ سڀ کان پهريان 
اهي پنهنجو خواب ٻڌاتيندا هيا ۽ پوءِان جو تعبير ۾ تفسير بيان فرماقي 
ان کي الله جي طرف کان خوشڂبري جي معئيٰ ۾ اهميت ڏيندا هيا. پاڻ 
سڳورن جا پنهنجا خواب عامہ طور تي آٿنده جي واقعن جي اڳڪٿين 
سان گڏ يقيتي نوعيت ب رکندا هيا. مثال طور بخاري ۾ پاڻ سڳورن جو 
هڪڙو خواب ڪيٽرن ٿي صفحن تي مشتمل بيان ٿيل آهي, جنهن کي 
جيئكن جو تيئن پيش ڪرڻ جي بجاءِ ان جو خلاصو ڏٿي مفهوہ کي پڌرو 
ڪرڻ جي ڪوشش ڪري رهيا آهيون. ڇ 8 

سمره بٻن جثب رضہ جو بيان آهي تہ حضور صلي الله عل۔ واد 

وسلمہ هر ڏينهن پنهنجن اصحابن کان معلوم ڪندا هيا تہ 
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ڪنهن اڄ خواب ڏٺو؟ پوءِ ماڻهو پنهنجا خواب ٻڌاتيندا هيا. 
هڪڙي ڏينهن صبح جو پاڻ ڂ سڳورن فرمايو تہ رات مون وٽ ٻ 
ملائٽڪ آيا ۽ مون کي پاڻ سان گڏ وٺي ريا. پهريان هڪڙو 
شخص پاسي ڀر سنل ڏٺوان جي سيراندي وٽ هڪڙو ملائٿڪ 
پٿر کنيون بينو ه.و ان پٿر هڻي ان جي مٿي کي ڪچلي ٿي 
ڇڎي.و وري ان ن پاسو بدلايو ٿي ت مٿو ٺيڪ ٿي ويو ٿي ۽ ملاڪ 
وري ان جي ٻئي طرف ب پٿر هي ڪچلي ٿي ڇڏي.و 

بعد ۾ معلوم ٿيو ت ان وٽ قرآن جو علہ هو جنهن کي ان وساري 
ڇڏيو هو فرض نمازتي ننڊ کي ترجيٍح ڏيندو هو 
ٻيو شخص ڏٺو تہ ملاڪ ان جي وات ۾ ڇري وجهي ان جي 
واڇن ۽ اکين کي ب چيري ٿي ڇڏيو ۽ ان جون ناسون ب چيرجي 
ٿي ويون۔ جڎهن ان ٻئي طرف کان چيرڻ شروع ٿي ڪيو ت 
پهريون پاسو ٺيڪ ٿي ويو ٿي. مطلب تہ وري وري ان جو وات 
چيري ان کي عذاب ڏنو ٿي ويو 
معلو مر ڻيو ت اهو شخص روڙاٽو ضيح جو گهران نڪري ڪوڙي 
خبر ٺاهي ان کي ڦهلاتي ڇڏڎيندو هو 
پوءِ هڪڙو کڎو ڏٺو جنهن جي اندر سوين اگهاڙا مرد ۽ عورتون 
هيا. انهن جي هيئان ن باهہ جي ديڳ ٻري رهي هي جنهن مان 
شعلا نڪري انهن کي مسلسل ساڙي رهيا هيا. معلوم ٿيو تہ 
اهي بدڪار مرد ۽ عورتون هيا. 
پوءِ هڪڙي ندي ڏٺي جنهن جو پاڻي رت وانگر ڳاڙهو هو. ان ۾ 
هڪڙو شخص تري رهيو ه.و اهو ڪناري تي وينل ٻئي شخص 
ڏانهن وري وري آيو ٿي جيڪو هر ڀڀري ان جي وات ۾ پظر 
وجهي رهيو ه.و معلوہ ٿيو ت اهي ويا ج کاٿئيندڙ آهن. 
پوءِ ڏٺو تہ هڪڙو حيرت ناڪ ڊگهو ۽ بدصورت شخص باهھ 
ٻاري رهيو هو ۽ ان جي چوڌاري ڊوڙي رهيو هو ٻڌايو ويو تہ باهھہ 
ٻارڻ وارو اهو شڂخص دوزخڂ جو داروغو مالڪ آهي. 
پوءِ اسان هڪڙي نهايت شاندار باغ ۾ پهنتاسين, جنهن ۾ 
هڪڙو ڊگهي قد وارو شڂص هو ايٽرو ڊگهو جو ان جو مٿو ڏس 
پر مشڪل ه.و ان جي چوڌاري بيشمار ڇوڪرا گڎ آهن. 
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معلوم ٿيو تہ اهو حضرت ابراهيم علي السلام آهي ۾ انهن جي 

چوڌاري اهي ماڻهو آهن جيڪي دين فطرت يعني اسلامہ تي 

فوت ٿيا. 

پوءِ اسان هڪڙي بيان ڪرڻ کان مٿي خوبصورت باغ ۾ 

آياسين. جتي خوبصورت وڻ هيا. اسان هڪڙي وڻ تي 

چڙهياسين ت سامهون سون ۾ چاندي جي سرن سان ٺهيل 

هڪڙو محلات نظر آيو اندر وياسين ‏ ت اتي اهڙا ماڻهو ڏسڻ ۾ 

آيا جن جو اڌ جسم نهايت خوبصورت ۾ اڌ بدصورت ه.و 

ملاکڪن انهن کي چيو تہ توهان سامهون واري ندي ۾ ٽچو ڏيو. 

جڎهن اهي ان شفاف نديءَ مان ٽٻي هي نڪتا ت انهن جا 

جسم مڪمل طورتي خوبصورت ٿي ويا هيا. 

معلوم ٿيو تہ هي باغ جنت المدن آهي. ان ۾ گهمڻ ڦرڻ وارا اڈ 

بدصورت اهي ماڻهو آهن جن زندگيءَ پر ڪجه گناه ڪيا هيا 

۾ ڪجه نڀيڪيون. نديءَ ۾ وهنڄڻ مان مراد اها هي ٬ت‏ رحمت 

باري سان انهن جا گناه معاف ٿي ويا. 

اهو خواب جيكن تہ تعليمي نوعيت جو هو جنهن ۾ قرآن جو علہم 
ياد رکڻ, بدڪاري ۽ وياج کاتئڻ جي مذمت سان گڏ سئا (نيڪ) عمل 
ڪرڻ وارن کي سو بدلو ملڻ جي خوشخبري ٻڌايل هئي, ان ۾ هڪ ٻ 
نڪتا احساس گناه جي ٻاري ۾ رب ملن ٿا. نفسيات پراحساس گناه کي 
مسلسل اذيت جو سبب قرار ڏنو ويو آهي. مگر هن مثال ۾ ان کي وڏي 
يا اي 
ماڻهو جنت ۾ ويا الله تعاليٰ پنهنجي رحمت سان .9 
ميٽي ڇڏيا. 

ماڻهن جا خواب ٻڌدڻ کان اڳ پاڻ ڻ سڳورن انهن کي ڂبردار ڪيو 

ت ڪوڙو خواب بيان ڪرڻ ٻراٿي آهي. 

حضرت عبدالله ٻن عباس رضي الله عتهما کان روايت آهي ت نبي 
ڪريم صلي الله عل ول وسلم فرمايو: 

جنهن شڂخص هڪڙو اهڙو خواب ٻڌايو جيڪو ان نہ ڏٺو هجي 

ت قيامت واري ڏينهن ان کي جَوَ جي ٻن داڻن کي ڳنڍ لڳائڻ جو 
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چيو ويند.و جيكن تہ اين ڪرڻ ممڪن ن هوندو انهيءَ ڪري 

اهو مار کاتيندو رهند.و 

پاڻ سڳورن پوءِ فرمايو: جڀيڪو ماڻهو ٻين جي ڳجهي گفتگو 

ٻڌؿ جي لاءِ ڪن لڳاتيندو ت قيامت واري ڏينهن ان جي ڪنن 

۾ پگهاريل شيهو وڌو ويندو جڀڪو تصويرون ٺاهپندوان کي 

انهن ۾ ساھ وجه لاءِ چيو ويندو جڎهن اهو اٿين نن ڪري 

سگهند وت ان کي عذاب ڏنو ويندو. (بڂاري) 

ان ٿي موضوع تي عبدالله ٻن عمر رضہ بيان ڪيو آهي تہ رسول الله 
صلي الله علي وآل وسلم فرمايو: 

سڀ کان وڏو بهتان اهو آهي ت ماڻهو پنهنجي اکين سان اهڙي 

شي ڏٺل ٻڌاتي جيڪا ان ن ڏٺي هجي. (بخاري) 

پوءِ پاڻ سڳورن خواب جي اهميت کي نظر ۾ رکندي خوابن جي 
وقت جو تعين ڪي.و ان باب ۾ حضرت ابوسعيد خدري رضہ روايت 
ڪئي آهي ت پاڻ سڳورن فرمايو: 

گهڻو سچو خواب اهو آهي جيڪو رات جي آڅري حصي ۾ 

ڏٺو وڃي۔ (ترمذي دارمي). 

نبي ڪريم صلي الله علي وآد وسلہر هڪڙو خواب ڏٺو ۽ ماڻهن 
کي ٻڌايوو ان حوالي سان قرآن شريف ۾ آيو: 

--7----”"”-”-.--.٣* 

امِنِبُنَ محلّقيُنَ روب يلا تَكافؿ يع ماع تَغَتڍا َم ِن 

ؤيِكَ تما قِيَ(؟۱؟)” (سورت فتح) معنيٰ: بيشڪ الل 

پنهنجي رسول جو خواب حق سان سڇو ڪيو ت جيڪڏهن الله 

گهريو (انشاء الله) تہ امن ۾ امان ن سان پنهنجي مٿي جا وار 

ڪوڙاتي يا ڪٽاتي توهان مسجدالحرام ۾ ضرور داخل ٿيندو 

۾ ن ڊڄندو سوان کي سڀ علہ آهي جيڪو توهان کي معلوم 

ن آهي. پوءِ ان جي پنيان خيبر جي هڪ ويجهي سوڀ مقرر 

ڪياتين ۱(؟"؟4 

ان آيت جو شانِ نزول اهو آهي تہ نبي ڪريم صلي الله عل واد 
وسل حديبي ۾ خواب ڏئو ت انهن جا اصحابي مڪہ مڪر مي داخل ٿي 
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ويا آهن, جٽي ڪوتي قرباني ڪري رهيو آهي ۾ ڪوتي مٿو ڪوڙائي 
رهيو آهي. جنهن جو اهو تعبير ڪيو ويو ت اهي مڪ مڪرم ۾ داخل 
ٿيندا. پر ان جاءِ تي صلح حديبي جي ڪري ان وقت الله جي گهر ۾ 
حاضري ممڪن ن ٿي سگهي. جنهن جي ڪري ماڻهن کي خيال اچي 
سگهيو ٿي تہ خواب ت سچو ڪود ٿي.و هن آيت پر الله پڌرو ڪري ڇڏيو 
ت پيغمبر صلي الله عل وآد وسلہ جو خواب هرحال ۾ پورو ٿيندو ۾ ان 
عبوري عرصي پر جنهن وڌيڪ فتح جي خوشڂبري ڏني وٿي هڪي اها ب 
پوري ٿي. ڇوت مسلمانن ڂيبر فثح ڪري ورت 

اهڙيءَ طرح پاڻ سڳورن مڪي مان هجرت ڪرڻ کان اڳ خواب ۾ 
کجين وارو علائقو ڏٺو ۾ اهو تعبير ڪيو ويو تہ انهن کي سندن اصحابن 
سان گڏ هجرت ڪرڻي پوندي ۽ انهن جو آٿينده ٺڪاڻو کجين وارو 
علاکقو هوند.و 

بشان حال عورت: 

حضرت عبدالله ٻن عمر رضہ جون ٽن مختلف نمونن سان 

روايتون نقل ٿيل آهن ت نبي ڪريم صلي الله علہ وال وسلمر 

خواب ۾ هڪڙي پريشان حال شيدي عورت کي ڏٺو جيڪا 

مديني مان نڪري محصيہ ڏانهن هلي وتي. حضور صلي الله 

عل واد وسلم ان جو اهو تعبير ڪيو تہ مديني مان ويا جي 

بيماري ٽڪري محصيہ(جحف) ڏانهن هلي وٿي (بڂاري). 
تنلوار هلا كڻ: 

حضرت ابوموسيٰ اشعري رضہ روايت ڪئي آهي ت نبي 

ڪريم صلي الله علي وآد وسل ڏٺو تہ مان خواب ۾ تلوار 

هلائي رهيو آهيان. پوءِ اها تلوار هڪدم مٿان کان ڀڄي پكي. 

پوءِ ٻيهر لهرايو ت اها چڱي نموني صحيح ٿي وئي. پاڻ سڳورن 

ان جو اهو تعبير ڪيو ت احد ۾ مسلمانن تي مصيبت آٿي. پوءِ 

حالتون ٺيڪ ٿي ويون ۾ مڪو فنتح ڪري ورتاتون. (بٻخاري). 

پاڻ سڳورن طرفان ڪجه تعبير ڪيل خواب هي آهن: 
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حضرت ابوسعيد خدري رضہ روايت ڪئكي آهي ٬ت‏ رسول الله 
صي الخ وا وسل فرمايو تہ مان سٿو پيو هيس تہ ڇا 
ڏسان ٿو ت ماڻهن کي منهنجي سامهون آڻي رهيا آهن ۽ انهن 
کي پهراڻ پاتل آهن. ڪنهن جو پهراڻ صرف سيئي تاٿين آهي 
۾ ڪن جو ان کان ڪجه وڏو ۾ ڪن جا اڃا ننڍا. پوءِ عمر 
منهنجي ٺاجهوڻ آيو ان جو پهراڻ ايٽرو ڊگهو هو جو اهو 
گسڪندو پكي آي.و ماڻهن پڇيو ت حضور ان جو تعبير ڪهڙو 
آهي. پاڻ سڳورن فرماي وت دينداري (بڂاري) 
پاڻ سڳورن جي خوابن ۾ مستقبل جي واقعن جي خوشڂبري جي 
مالڪ ماڻهن جي حالتن جو ذڪر ب ملي ٿو 
حضرت عبدالله ٻن سلام رضہ خواب ۾ ڏئو تہ اهو هڪڙي 
سرسبز باغ ۾ آهي. ان ۾ هڪڙو ٿنڀو آهي. اتي هڪڙو غلام 
بينوهو جنهن مون کي ٿْني تي چڙهي وڃڻ لاءِ چي.و مان چڙهي 
ويس. مٿي هڪڙو ڪُنڍو هو مون ان کي مضبوطي سان جهلي 
ورت .و ان اهو خواب نبي ڪريم صلي الله عل وآد وسلہ کي 
ٻڌايو حضور صلي الله علي وآد وسل تعبير ڪيو ت باغ مان 
مراد اسلام آهي. ڪنڍو ب اسلامہ آهي جنهن کي ان مضبوطيءَ 
سان پڪڙي.و (بڂاري مسلما. 


ڳچيءَ ۾ ڳٽ ۾ پيرن ۾ ڏنڊا ٻيڙيون ڏسڻ: 
محمد ٻن سيرين حضرت ابوهريره رضہ جو شاگرد ه.و ان اٻو هريره 
رضہ کان روايت ڪئي آهي ت نبي ڪريم صلي اله علي واد وسلمر 
فرمايو تہ جڏهن قيامت ويجهو ايندي ت ڪنهن ب مومن جو خواب 
ڪوڙون ٿيندو ڇوت اهو نبوت جو ڇاتيتاليهون حصو آهي. _ _ 
اٻو هريره رضہ جو چوڻ آهي تہ خواب ٽن قسمن جا هوندا آهن. 
هڪڙا نفسياتي خواهشون ‏ ٻيا شيطان جا گمراهھ ڪرڻ وارا - 
ٽيان الله جي طرف کان خوشڂبري ۔ جيڪڏهن ڪو اهڙو 
خواب ڏٺو وڃي جيڪو ناگوار گذري ت ننڊ مان اٿي ماڻهو نماز 
پڙهي. محمد بن سرين جو بيان آهي ت ابو هريره رضہ خواب ۾ 
ڳچيءَ ۾ ڳٽ ڏسڻ کي خراب سمجهندو هو ڇوت اها دوزخين 
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جي نشاني آهي. جڏهن ت پيرن ۾ ڏنڊا ٻيڙي کي دينداريءَ ۾ 

مضبوطيءَ جي علامت قرار ڏٿي سئو سمجهندو ه.و (ٻخاري). 

ابوهريره رضہ كا اه رواٽ اد رات ڊوڻين رتپ نمان ڪي 
آهي. جنهن کي مسلم نساتي ۾ محمد بن سيرين جي قول کان ن الگ ۾ 
ابوهريره جي روايت الڳ بيان ڪئي آهي. ليڪ اق اد 
تعبير ٻنهي حضور صلي ال علي ولد وسلہ کان روايت ڪيو آهي. 
ريشمي ڪپڙو: 

حضر ت عبدالله بن عمر رضہ روايت ڪي آهي تہ مون خواب 

۾ ڏو ت مان بهشت ۾ آهيان ۾ منهنجي هٿ ۾ ريشمي ڪپڙي 

جخق ڪا لڪر.اهي.ماڻ نهن اجاع اٿيٰ رڃڻ پچ (رادو 

ڪريان ٿو تہ اهو ٽڪرو مون کي اتي اڏاتي وٺي وڃي ٿو مون 

پنهنجو اهو خواب پنهنجي ڀيڻ ام المومنين حضرت حقص 

رضہ کي ٻڌاي.و ان ئبي ڪريم صلي الله علي وآد وسلہ کان 

معلوم ڪيو تہ انهن فرمايو تہ تنهنجو ڀاءُ نيڪ بخڂت ماڻهو 

آهي. (ترمذزي۔ بخاري) 

هڪڙي ٻي روايت جي مطابق فرمايو ت عبدالله سٺو ماڻهو آهي, پر 
جيڪڏهن اهو تهجد ب پڙهي ها. ان تي ان پوري زندگي ڪڏهن ب تهجد 
ن ڇدي 


< 5 ء 

جڏهن مهاجر مديني آيا ت حضرت عشمان بن مظعون رضہ هڪڙي 
پرهيزگاري ۽ اخلاق جي مداح هكي. اهو فوت ٿيو تہ ان عورت خواب ۾ 
ڏنو تہ حضرت عشمان رضہ جي لاءِ هڪڙو چشمو وهي رهيو آهي. رسول 
الله صلي الله علي واد وسل کي جڏهن اهو خواب ٻڌايو ويو تہ انهن 
فرمايو تہ اهي عثمان جا نيڪ عمل آهن جن جو فائدو ان کي مرڻ کان 
پوءِ ٻ ملي رهيو آهي. 

امام بخاري ان تي تبصرو ڪيو آهي ت حضرت عثشمان رضہ 
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ڪيو هجي جيڪو صدق جاريہ جي برابر هو ۾ ان ڪري ان جو ثواب 
مرڻ کان پوءِ ب ملندو آهي. (بخاري) 

”.ان شارڻ اهو هبھلاوير ٿو ته ضرڻ ڪي ڪر بدلو تر کاڻ يد بات 
سگهي ٿو 


عبدالله بن عمر رضہ روايت ڪي آهي ت رسول الله صلي الله علھ 
وآل وسلم فرمايو ت مان خواب ۾ ڏسان ٿو ت هڪڙي كوه تي بينو آهيان 
۾ پاڻي ڪڍي رهيو آهيان. پوءِ ابويڪر آيو ۾ ان هڪ ٻ ڏول ڪڍيا, 
مگر تڪليف سان پوءِ عمر آيو. ان جي لاءِ ڏول ب وڏو ٿي ويو پر ان بهٽر 
ڪمر ڪيو. ايٽرو پاڻي ڪڍيو جو سڀ ماڻهو ڍو ڪري ويا ۾ اهي 
پنهنجڄن جانورن کي آرام جي لاءِ انهن جي وٿاڻن تي وٺي ويا. (بڂاري) 

هن حديث کي حضرت ابوهريره رضہ بہ روايت ڪيو آهي. ان جو 
تعبير مسلمانن جي خڂلافت ڪيو ويو حضرت ابوٻڪر رضہ مختصر 
عرصو خلافت ڪم‪ي. پوءِ عمر رضہ آيو جنهن مسلمانن کي مالامال 
ڪري ڇڏيو. چار هزار وڏا شهر فتح ڪيا. اسلامر ۽ اسلامي ترقي لاءِ 
شاندار خدمعون انجام ڏنيون۔ 

حضرت عبدالله بن عمر رضہ جو بيان آهي تہ رسول الله صلي الله 

علي والد وسلم فرمايو ت مان هڪڙي دفعي سل هيس تہ خواب 

۾ کير جو پيالو منهنجي سامهون آندو ويو مون کر پيت.و ايٿرو 

کڃر پيٽو جو کير منهنجي ناسن مان نڪري وهڻ لڳ.و مون 

پيالي ۾ بچيل کير عمر کي ڏنوو اصحابن سڳورن عرض ڪيو تہ 

ان جو تعبير ڇا آهي. پاڻ سڳورن فرمايو “علمہ”(بخاري). 

هڪڙي ڏينهن نبي ڪريم صلي ال علہ وآد وسلہ پنهنجي 
رضاعي ماسي ام حرامہ رضہ ۽ حضرت عباده بن صامت رضہ جي گهر 
تشريف کڻي ويا. کاڌي ۾ دير هي انهيءَ ڪري پاڻ سڳورن ٿوري دير 
آرام ڪيو ۾ مرڪندا اٿيا. حضرت آمر حرام رضہ پڇيو تہ ڪهڙي 
خوشي جي ڳالهھ آهي. پاڻ سڳورن فرماييو 
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“مون ڏو ت منهنجي امت جا ماڻهو سمنڊ ۾ اهڙي وقار سان سفر 

ڪري رهيا آهن جيئن بادشاه پنهنجي تخت تي چڙهي 

ويهندا آهن.” 

پوءِ فرماياتون 

“منهنجي امت جا اهي ماڻهو جيڪي پهرين بحري لڙائي 

ڪندا اهي سڀ جنئي هوندا.” 

بحري لڙاتي وڙهڻ وارن جي لاءِ جنت جي خوشخبري ٻڌي ام حرام 
رضہ منٿ ڪٿي تت دعا ڪي وت اها ب انهن ڀلارن مجاهدن ۾ شامل هجي. 
پوءِ حضور صلي الله علي ود وسلہر دعا ڪئي ۾ ان کي ٻڌايو ت هاتى اها 
انهن ۾ شامل هوندي. کاڌو اڃا تتيار ڪون ٿيو هو تہ وري گهيرٽ اچي 
وين ۽ پهريان وانگر مرڪئنا اٿيا. محترمہہ سبب پڇي وت فرماياكون 

”منهنجي امت جو اهو پهريون لشڪر جيڪو قيصر روم جي 

گادي واري هنڌ (قسطئطيد) وڃي لڙائي ڪند.و اهو سمورو 

لشڪر جئت ۾ ويندو.” 

ام حرام رضہ وري عرض ڪيو ت ان کي ب ان لشڪر ۾ شامل 

ڪيو وڃي. مگر حضور صلي الله علي وآد وسلم فرمايو “ن, 

تون ان ۾ ڪون هونديكن.” 

ان خواب جو هر حصو پورو ٿيو. بحري لڙاتي وڙهي وٿي. ام 

حرام رضہ ان ۾رشامل ٿي مگر قبرص ۾ سير ڪندي گهوڙي تان 

ڪري فوت ٿي وٿي. يعني اها بحري لڙاتي ۾ شامل ٿي مگر پوءِ 

واري قسطنطيہ جي لڙاتي ۾ شامل ٿي ن سگهي. (بخاري). 
نبي ڪريم مَن ان جا خواب ۾ انهن جو مطلب: 

حضرت اٻوهريره رضہ جو بيان آهي تہ مون رسول الله صلي الله عل 
وآد وسلہ کي فرمائيندي ٻڌو ت مون کي اهڙيون ڳالهيون ڏنيون ويون 
آهن جن جا لفظ ٿورڙا ۾ مطلب گهڻا آهن ۽ دشمئن تي منهنجو رعب 
وجهي منهنجي مدد ڪتکي وتي. پوءِ فرماياكون 

هڪڙو ڀيرو مان سل هيس تہ زمين جي ڂزانن جون ڪنجيون 

آڻي منهنجي هن ۾ ڏنيون ويون. (بڂاري) 
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ان خواب جي تفسير ۾ محدثن ان جي جامع ڪلام هجڻ واري 
فضيلت کي سامهون رکيو آهي. اهو ت ان خواب جو تڪڙو تفسير هو. پر 
امام محمد بن سيرين ۽ ان جي اوستاد اٻوهريره رضہ جي علم تعبير جي 
حوالي سان خواب ۾ گهڻيون ڪنجيون ملڻ مان مراد حڪومت ۾ 
بادشاهت ملڻ جي خوشڂبري آهي. جڏهن ت هڪڙي ڪئجيءَ سان 
جيڪڏهن دروازو کوليو وڃي ت ان جو تعيبر اهو آهي تہ ڪنهن شخص 
جي مدد سان ان جو ڪو مستلو حل ٿيندو 

خواب جي تعبير جي انهن اصولن جي روشني ۾ جڎهن تبي 
ڪريم صلي الله عل وآل وسلمہ جو اهو خواب ڏٺو وڃي ت ان جو هڪڙو 
تي تعبير آهي ت ان کي دنيا جي حڪومت ملندي ان تعبير جي روشني 
پر انهن جي خواب کي ڏسون تہ پاڻ سڳورن جي وفات وقت انهن جي 
حڪومت هيٺ علائقي جي ايراضي 10 لک چورس ميل هئي. جڏهن تہ 
پاڻ سڳورن جي خلفاء راشدين جي دور تاين اسلامي سلطنت 
هندوستان کان آفريڪا تائين پکڙجي چڪي هئي ۾ پوءِ ان جي پکمڙ ۾ 
اضافو ٿيندو ويو 

حضرت ابوهريره رضہ پنهنجي عمر جو گهڻو حصو درِ رسالت تي 
علہم سکڻ ۾ گذاري.و. خوابن جي تعبير جو علہ پنهنجي باعمل شاگرد 
محمد ٻن سڀرين کي سيکاري.و اهو پنهنجي اوستاد کان بيان ڪري ٿو 

خواب ٽن قسمن جا هوندا آهن. هڪڙا نفساني يعني شهوتي 

خيالن جا ‏ ٻيا شيطان جو ڊيڄارڻ - ٽيون الله جي طرف کان 

انهن خوابن جي هر قسم کي واضح ڪري ڇڏيو. جيڪڏهن ان 
اصول جي روشي ۾ فراتيڊ جي خوابن جي تعبير واري علہ کي سامهون 
رکون تہ مسكلو وڌيڪ واضح ٿي وڃي ٿو. نفسياتي علہ وارا خوابن کي 
روزاني جي واقعن سان مرتب ٿيڻ وارن اسٽتعارن جو مجموعو قرار ڏين ٿا 
يا لاشعور جو پرتوو چيو وڃي ٿو ان کي اٻوهريره رضہ جي پهرين ۽ ٻئي 
قسم هيٺ بيان ڪري سگهجي ٿو جڏهن تہ خوشخبري وارو حصو جيكن 
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ت فرائيڊ جهڙي احساس ڪمٽتريءَ ۾ مبلا لامذهب شخص جي عقل کان 
ٻاهر هو انهيءَ ڪري اهو ان کي اها اهميت نہ ڏٿي سگهيو يا ان جي هم 
ڃَيڊ يهودين ٿن خر نيريو راانخزا ڪون اپندا هيا. انهسن:ڪري 
خواب مان حاصل ٿيڻ واري خوشحبري ان جي سمجه کان ماٿي هئي. =ِ 
کي گهڻوڏکي لڳ ت پاڻ 9 ان 


070009090 

اهو مسلمان جو خواب آهي جيڪو نبوت جي حصن مان آهي. 

(جامع ترمڏي). 

هڪڙي ٻي روايت ۾ حضرت ابو درداء رضہ جي حوالي سان قرآن 
شريف جي آيت ٬نَڀٌّالٻُتىؤٴالُحيِۇالؤُنيٌا”(يونس:‏ 7) جي باري ۾ ٻڌايو 
ويو آهي ت ان مان مراد اهي سئا خواب آهن جن کي هڪڙو مومن 
مسلمان ڏسندو رهندو آهي. 

ڀلارن خوابن جي سلسلي ۾ رام المومنين حضرت صفي۔ رضہ بدت 
حي بن اخطب جو خواب گهڱو دلچسپ آهي. 

ان پنهنجي جهولي ۾ سج ۽چنڊ کي ڪرندو ڏٺوو هي اهو وقٿ هو 
جڏهن اسلام جي لشڪر ڂيبر جي قلعي جو گهيرو ڪري رکيو ه.. ان 
پنهنجو اهو خواب پنهنجي پي کي ٻڏايو تہ اهو ان خواب ڪري ايٿرو پِر 
ٿي ويو جو ڌيءَ جي منهن تي چماٽ وهائي ڪڍياتين ۽ چياڻين تہ تون 
خيبر جي شڪست جا خواب ڏسي اسان .سا ن دشمتي ڪري رهي 
آهين. ايندڙ ڏينهن واقعي خيبر فتح ٿي ويو ۽ ان عورت کي جڎهن ام 
المومٽنين ٿيڻ جي سعادت نصٍبت ٿي ٬تہ‏ ان ن اهو واقعو حضور صلي الله 
علي وآد وسلم کي ٻڌايو 

ام المومئين حضرت عائش رضہ خواب پر ڏٺو تہ ٽي چنڊ ان جي 
حجري پراچي ڪريا. ان اهو خواب پنهنجي بابي ابوبڪر رضہ کي ٻڌڏايو 
ت اهو تعبير ڪرڻ جي بجاءِ ماٺ رهيو. ڪجه وقت کان پوءِ جڏهن 
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رسول الله صلي الله عل ولد وسلعر وفات ڪي ت حضرت ابوبڪر رضہ 
ان کي خواب ياد ڏياريندي ٻڌايو تہ اهي ٽي چنڊ جيڪي تو پنهنجي 
حجري ۾ لهندي ڏٺا هيا, هي انهن مان هڪڙو هو جيڪو سڀني کان بهٽر 
هو(مالڪ). 

ان کان پوءِ ان ٿي حجري ۾ حضرت ابوبڪر رضہ ۾ حضرت عمر 
رض دفن ٿيا ۾ ان جي حجري ۾ ٽي چنڊ اچڻ وارو خواب پورو ٿي.و پر هر 
خواب ن ت خوشخبري هوندي آهي ۽ ن ٿي انهن جو ڪو مطلب هجڻ 
ضروري آهي. 

حضرت ابوبڪر رضہ روايت ڪئي آهي ت نبي ڪريم صلي 

اله عل وآد وسل فرمايو تہ ڪنهن شخص خواب ۾ ڏٺو تت 

هڪڙي تارازي جيڪا آسمان مان هيٺ ” ان جي هڪڙي 

پُڙ ۾ پاڻ سڳورن ۽ ابوبڪر کي توريو ويو ت پاڻ سڳورا ڳورا ٿي 

ويا. پوءِ ابوبيڪر رضہ ۾ عمر رضہ کي 9 

ڳورا ٿي ويا. پوءِ عمر رضہ ۽ عشمان رضہ کي توريو ويو تہ عمر 

رضہ ڳورا ٿي ويا. پوءِ تارازي مٿي کڄي وي پاڻ سڳورن جي 

چهري مبارڪ تي خواب ٻڏڻ کان پوءِ ڪراهت پڌري هي 

(ترمذي) 

خوابن جي قسمن جو تعين ڪرڻ کان پوءِ نبي ڪريم صلي الله 
عل وك وسلمر ٣‏ جي نماز کان پوءِ ماڻهن جا خواب ٻڌندا هيا 
۽ تعبير ٻڌاتيندا هيا. ان سان اصحابن سڳورن آهستي آهستي خوابن 
جي تعبير جو پورو علہ انهن کان سکي ورتو. پاڻ سڳورن جو تعليہ ڏيڻ 
جو طريقو اهو هو تہ پهريان اهي پنهنجو خواب ٻڌائيندا هيا, پوءِ ماڻهن کي 
ٻڌندا هيا ۾ انهن لاءِ خواب حل ڪرڻ جو اصول بيان ڪندا هيا. مگر اهي 
خواب جن ۾ صرف ڏهتي خلفشار جو اظهار هوندو هو ان کي شيطاني 
شرارت قرار ڏنو ويندوهو ڇوٴت نفس اماره ٻ تہ هڪڙو شيطان آهي. 
خوابن جي تعبير هڪڙو علم: 

نبي ڪريم صلي الله علہ وآد وسل علہ ۾ فن جا هڪڙا يگانو 
نمونو هيا. انهن علہ الڪلاہ کان وٺي طب تاين جي مستلي تي پوريءَ 
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پسند جي موضوعن مطابق سهيڙي.وو جيئن علم الامراض ۽ علاج جي 
باري ۾ محمد بن ابويڪر ٻن السئي کان وٺي محمد بن ابويڪر بن القهم 
تاين “لب نبوي” جا مجموعا تر تيب ۾ ايندا رهيا ۾ اڄ ب اهي ڪتاب 
نہ صرف شايع ٿي رهيا آهن بلڪ انهن جي علاج سان اهڙين اهڙين 
بپمارين ۾ ڪاميابي حاصل ٿي آهي جن ۾ رجديد علاج ناڪام رهيا. 

اهڙيءَ طرح خوابن جي تعبير جي موضوع تي انهن جي شاگردن 
مان عبدالكه ٻن مسمود رض, اٻوهريره رض ائس ٻپن مالڪ رض امام 
حسن علي۔ السلام سمره ٻن جنپ رضہ ۽ ٻين اصحابن سڳورن پنهنجن 
شاگردن کي اهو علہ سيکاريو. انهن شاگردن ۾ حضرت انس رضہ جو 
آزا ڪيل غلام محمد بن سيرين کي دائمي شهرت حاصل ٿي. اڄ تاٿين 
ان کي علہ تعبير جو امام مڃيو وڃي ٿو. ان کان علاوه ٻيا عالہ ٻ آهن. 
انهن مان ھر هڪ ڪتاب جو ليکڪ آهي. انهن جا نالا هي آهن: 

امام محمد ٻن سيرين جج ڪتاب الڄامع 

امامرجعفثر صادق علي السلاريبأڑ ڪتاب الانئقسيم 

امام جاپر مفربي-_ ڪتاب الارشاد 

امامرابراهيہ ڪرماني-- ڪتاب الدسنور 

امام اسماعيل بن اشعمت ڪتاب الدعبير 

حضرت دانيال عل السلامم- ڪتاب الوصول 

حافظبن پ. آمنخاق َ ڪتاب التعبير 

ڪتاب حمل الالائل المتامات, 
ڪتاب مبادي الثعبير 

انا فظ تن ايضاح التعبير۔ 

فن تعبير تي هڪڙو معتبر ڪتاب ڇڇهين صدي هجري ۾ 
ابوالفضل حسين بن ابراهيہ محمد تقليسي اڳين 12 ڪتابن مان 
ٽڪرا کي سلجوتي سلطان قزل ارسلان ثاني والي روم کي پپيش ڪي.وو 
ان جو اردو ترجمو “ڪتاب الرويا” جي نالي سان اڄ ب وري وري ڇپجي 
مقبوليت حاصل ڪري رهيو آهي. 
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'تعبير جي عالمن جي اهميت: 
خوابن جي تعبير ڪرڻ واري عالہ کي عربي پر “معبر” چوندا آهن. 
'توڙي جو عالمن تعبير جي ڇهن اڳوڻن ماڻهن کي هڪجهڙو قرار ڏنو 
آهي. پر شهرت ۾ صلاحيت جي لحاظ کان محمد ٻن سيرين کي برتري 
حاصل آهي. شيڂ ابن حجر عسقلاتي ان جي تعريف ۾ رلکيو آهي: 
0“ 
تعبير جو علام, پرهيزگاري ۽ تقويٰ جو سرتاج, امام حسن 
بصري کان ب وڌيڪ ثابت قدم ۾ مستتقل مزاج هو 
اهو رسول الله صلي الله علي وآد وسلہ جي وڏي رتبي واري خادم 
انس ٻن مالڪ جي گهر ۾ نپنو پليو. ان کان آزادي وٺي ب ان جي 
خدمت ۾ موجود رهيو ۽ ان لاءِ لکندڙ جون ڏميواريون ادا ڪيون. 
ان حضرت عبدالله بن عمر رض, عبدالله ٻن عباس رضہ حسن 
بن علي عليهم السلام رافع بن خديج رض جنب ٻن عبدالله, ام 
المومتين عاٿشہ صديقہ رضہ ۽ ٻين ڪيٽرن اصحابن سڳورن 
کان حديشثون روايت ڪيون آهن. انهن مان بزرگن ۾ خاص طور 
'تي حضرت ابوهريره رضہ ۾ حضرت انس بن مالڪ رضہ کان 
نبي ڪريم صلي الله عل واد وسلہہ طرفان تعليمہ ڏئل خوابن 
جي تعبير جو علہ سکيو. امام پڂاري ۽ امام مسلمہ ان کي 
حديث جي معتبر راوين ۾ ڳڻيو آهي. امام ذهبي سنتِ نبوي 
جي روشني ۾ ترتيب ڏنل مخڂتلف بزرگن جي ڪمالن جي 
هڪڙي فهرست مر تپ ڪٿي آهي, جن ۾ مڂتلف فنن جا قابل 
اڳواڻ هينان آهن. 
قران جو تفيسر ‏ عبدالله ٻن عباس 
اتڪ نڀټت نافع رضہ 
اك نان امام شافعي رض 
خوابن جي تعيبر محمد بٻن سيرين۔ 
امام احمد بن حثبل جي تحقيق جي مطابق ان عبدالله بن زبير رضہ 
جي حڪومت جي دوران حج ڪيو ۾ مڪہ مڪرمہ ۾ عبدالله بن زبير 
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رض, زيد بن ثابت رضہ ۽ عڪرمہ رضہ کان حديث جي تعليہہ حاصل 
ڪئي. انهن بزرگن نبي ڪريم صلي الله علي وآد وسلہ کان جيڪو 
علہِ سکيو ان کي اڳٿي وڌاي.و اسلامہر جي تاريڂ جي هر دور ۾ ديني 
بزرگن ماڻهن جا خواب ٻڌا. انهن جو تعبير ڪيو ۾ معبر سڎيا ويا. الله 
تعاليٰ ان علہ کي ايٽري اهميت وارو قرار ڏنو جو قرآن شريف ۾ 
حضرت يوسف عل> السلامہ کي تعبير جو علم عطا ٿيڻ کي فضيلت 
قرار ڏنو ويو. ان ڪري حضور اقدس صلي الله علہ ود وسلم ب ان کي 
اهميت عطا ڪئي ۽ سٺي خواب کي خوشڂبري قرار ڏني بلڪ ان کي 
نبوت جو حصو قرار ڏنو پوءِ پاڻ سڳورن فرمايو تہ مون کان پوءِ ب الله 
تماليٰ طرفان ماڻهن کي خواب جي ذريعي سنيون ڳالهيون معلوم 
ٿينديون رهنديون. خوشخبرين جي ڄاڻ ۾ سنتِ نبوي کي سامهون رکي 
ديتني عالمن تعبير جو علہ سکي.و ان کي مرتب ڪيو خواب جا وقت ۾ 
تمعبير جي شرطن سان گڏڎ تعبير ڪرڻ وارن (معبر) جون ذميواريون 

مقرر ڪيون. امام جاپر مغربي جو چوڻ آهي 997 تعيبر ۾ر 
رازداري ضروري آهي ۽ خواب کي ڌيان سان ٻڌي بلڪل اهڙيءَ طرح 
مموروفڪر ڪري تعبير ڳوليو وڃي جيئن ڪوتي طبيب مريض جي 
ڳالهين کي ٻڌي ۽ علامٽن کي ڏسي ان جي روشني ۾ مرض جي سڃاڻپ 
ڪندو آهي. 

هندوستان ۾ حضرت شاهہ ولي الله دهلوي کان حضرت مولاڻا 
اشرف علي ٿانوي تائين بزرگن خوابن جي تعبير جي موضوع تي 
پنهنجن خيالن جو اظهار ڪيو آهي. انهيءَ ڪري اهو چوڻ غلط آهي ت 
خوابن جي تعبير جو علہ جديد نفسيات جو ڪمال آهي. 
خوابن جي تعبير جا جديد نظريا ۽ اسلام: 

نفسياتي ماهرن خوابن کي روزاني زندگي جي واتعن جو ورجاء قرار 
ڏنو آهي. توڙي جو مخڂتلف ماهر انهن جي سببن ۽ تعبير تي پنهنجا 
پنهنجا نظريا رکن ٿا, پر انهن مان ڪير ب ڪنهن خواب جو سڌو 
سنئون تعبير ڪرڻ جي قابل ڪونهي. اهي خواب ڏسڻ واري سان 
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تفصيلي گفتگو ڪرڻ, ان جي معمولن کي ڄاڻڻ ۽ ان جي شخصيت 
ان جي لاشعور کان واتف ٿيڻ کان پوءِ ٿي تعبير ٻڌائي سگهندا آهن. 
انهن جي نظر ۾ِ خواب نامڪمل خواهشن:, نفرتن ۾ مشاهدن جو مظهر 
هوندو آهي. هر گروه پنهنجي پنهنجي ڪوشش سان ڇڪي تاڻي 
پنهنجي مرضيءَ جو مطلب ڪڍي وٺندو آهي. دلچسپ ڳاله اها آهي ت 
ڪنهن بپ هڪڙي خواب جو هرجاءِ تان ساڳوئي تعبير نن ڪيو ويندو 
آهي. يعتي, سمورين ترقين جي باوجود ماهر خوابن جي استعارن تي اڄ 
ٻ منعفق ڪون آهن. ان ۾ ڪوتي شڪ ڪونهي ت جديد نفسيات خوابن 
جي تعبير جي علمہ کي پراڻي زماني جي وهمن مان ڪڍيو آهي. 
اڄوڪا ماڻهو خواب ڏسڻ کان پوءِ اهھي حرڪتتون ڪون ڪندا آهن 
چيڪ قديم زتانن بجا مالهر ڪندااهبادا دگ جهالخ چر اه نظامرڊ 
غير مسلمن تاين محدود ه.و ڇ وت تاريخ جي پهرين مسلمان حضرت 
ابراهيم عل السلام خواب ڏٺو تہ ان جو تعبير ڪي.و حضرت دانيال 
عل السلاہ ٻين کي ٻ خوابن جا مطلب سمجهاٿيندو هو ۾ حضرت 
يوسف علہ۔ السلامہ خوابن جي تعبير جي علہہ جو باضابطا بائي هو اڻ 
وڏا وڏا ڪامياب تعبير ڪپيا, جن جي تصديق توريت مقدس ۾ قرآن 
شريف پر آهي. 

خوابن جي ذريعي ملڻ وارن پيغامن کي علہ جي صورت ۾ بيان 
ڪرڻ ۽ انهن جي تعبير جو علہ باقاعده سيکارڻ ۾ اوليت جو شرف 
حضرت محمد مصطفيٰ صلي الله علي ود وسلہ کي حاصل آهي. 

نبي ڪريم صلي الله علہ واد وسلہ خواب ۾ نظر اچڻ وارن 
ڳالهين کي ترڪيب ڏئي ۽ ڊيڄارڻ وارن خوابن ت کان بچ لاءِ اهڙي 
فاکدي واري ۽ ڀلي ترڪيب ٻڌاتي جو اها اڄ ب اهڙي طرح اثراكتي ئي آهي, 
جهڙي طرح پاڻ سڳورن جي زماني ۾ هئي. حديث شريف جي هر 
مجموعي ۾ انهن جي بارگاه کان مليل خوابن جي علہ جو باب “ڪتاب 
الرويا” جي نالي سان موجود آهي. 

اسان جي بدقسمتي اها آهي ت ڌارين کان آيل ڳالهين کي ٻڌي ۾ 
ڏسي ايٿرو متاثر ٿيندا آهيون جو پوءِ ڪج ڏسڻ جي ضرورت باقي نہ 
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رهندي آهي. ڪارل مارڪس پنهنجي اشنتراڪي فلسفي جو بنياد 
اسلامي تعليہہ تي رکيو. پر ان جئٿتي بہ پنهنجو عقل اسنتعمال ڪيو اتي 
مار کائي ويو فرائيڊ جيكن ت پاڻ احساس ڪمٿتريءَ جو شڪار هو تنهن 
ڪري داتہ المريض ۽ ماڻهن کان بيزار يهودي ه.. انهيءَ ڪري اهو نبي 
ڪريم صلي الله عل۔ وآد وسلہ جي تعليہ ڏنل خوابن جي علم ڏانهن 
ڌيان ٿي نٿي ڏئي سگهيو _ 

اها هڪڙي حقيقت آهي ت خوابن جي تعبير کي باتاعده علہِ جي 
شڪل ڏيڻ واري ماهر نفسيات جو نالو محمد بن عبدالله صلي الله علہ 
وآد وسلہ هيا ۾ جنهن ب انهن کان اهو علمہ حاصل ڪيو تہ ان کي 
ڪڏهن ب غلطي ن ٿيندي 
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شادي ۽ ان جا مستقلا 


زمين تي انسان جي آباد ٿيڻ کان پوءِ ان جي لاءِ اهم ترين مسكلو 
کاڌ خوراڪ ۾ درندن کان محفوظ رهط هو ڏات جي تحفظ جي انهن 
مسڪلن جو مقابلو ڪرڻ ۾ جسمائي گهٽتاقي جي ڪري عورت نسبٽن 
غير محفوظ هئي. تجربن مان معلوہم ٿي چڪو هو ت ماڻهو جيڪڏهن 
گڏجي رهن ت اهي سک سڪون حاصل ڪندا آهن. اهي گڏيل نٺڪاڻا 
عام طور تي چشمن ۽ پاڻي جي ذريعن جي ويجهو ۽ وڻڪار جي ويجهو 
هوندا هيا. جانورن ۾ ٻ نر ۾ مادي جو گڏجي ۽ الڳ رهڻ جو طريقو مروڄہ 
آهي. ير اع هس وين ڪيو ڊ اهي جيڪڏهن هڪڙي مرد جون ٿي 
رهن ت انهن جي سنڇال چڱي نموني ٿي سگهي ٿي. اهي پنهنجي ساٿيءَ 
سان پوکي راهي ۽ ٻين معاشي ذريعن ۾ ساٿ ڏيڻ کان سواءِ ان جي 
خوراڪ کي ڳولڻ ۽ تيار ڪرڻ جو گهٽ محنت وارو ڪمر ڪري 
سگهي ٿي ۽ اهڙيءَ طرح ان جي ساٿي مرد کي معاشي ذريعي تي وڌيڪ 
وقت ڏيڻ جو موتعو ملي سگهي وٿي. 

ڪم جي ورهاست جو اهو طريقو توڙي جو لاڀاكتو هو پر ٻکكي ساٿي 
اهو انديشو ڪري سگهيا ٿي تہ ان جو ساٿڻي ڪنهن وقت ب ان کان 
ڪنهن کي وڌيڪ بهتر سمجهي ان کي ڇڏي ن ڏئي. مثال طور, عورت 
لاءِ اهو عين ممڪن هو ت اها ڪنهن وڌيڪ خوبصورت يا وڌيڪ پكسي 
واري مرد کي حاصل ڪري سگهي ت اها پهرين مڙس کي ڇڏي ڏتي ۾ 
اهڙي قسر جو انديشو عورت کي لاڳو رهندو هو ت ان جو مرد وڌيڪ 
خوبصورت عورت ڏسي ٻيا ڪا وڌيڪ ڪمر ڪرڻ واري عورت ملڻ تي 
پهرين زال کي ڇڏي ڏئي. انهن معاشي ۽ ذاتي لالچن سان گڎ ڪراڙپ 
تلڂ حقيقت طور موجود هئي. جيئن پکي مينهن کان اڳ پنهنجي 
اکيرن کي مضبوط ڪندا آهن ۽ ڏکين ڏينهن لاءِ خوراڪ جو ذڂيرو 
ڪندا آهن, اهڙيءَ طرح آخري وقت جي دهشت جو خيال مرد ۾ عورت 
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کي هڪجيٽري بندوبست جي ضرورت ڏانهن ڌيان ڇڪراتيندو رهندو 
هو عورت چاهيندي هي ت ان جو ساٿي مرد ۽ ٻار ان جي ڪراڙپ ۾ 
ٽهل ٽڪور لاءِ موجود هجن. اهڙي قسمہ جي خواهش مرد جي دل ۾ ب 
موجود رهندي هئي. ان مشڪل جو پهريون حل ت اهو هو ت عورت مرد 
کان واعدو وٺي تہ اهو ڪنهن ب حالت ۾ ران کي نہ ڇڎيندو ۽ اهڙي قسم 
جو واعدو مرد ٻ وٺي ٿي سگهي.و وقت ۽ تجربن مان معلوم ٿيو تہ زبانئي 
شاديءَ جو رواج: 

جڎڏهن هڪ مرد ۽ عورت پاڻ ۾ گڎجي رهڻ ۽ هڪٻکكي سان زندگي 
گذارڻ جو واعدو ڪن تت ان واعدي کي شاديءَ جو نالو ڏنو ويو. شاديءَ 
جي تعريف جي مطابق اهو گڏڎجڻ مستقل نوعيت جو هجڻ گهرجي. ان 
ريت جن لجا کان ڻت رجيڪ هن ڪين ثڅمل اي 
وڃي يا انھن ۾ ڪنهن سبب جي ڪري الڳ ٿيڻ جي نوعيت اچي وڃي 
ت انهن جو اهو عمل شاديءَ جي بنيادي تعريف جي خلاف هوندو انهيءَ 
ڪري جو شادي صرف هڪ مرد ۽ عورت جي وچ ۾ زندگي گذارڻ جو 
اقرار نامو آهي. 

انسان هر دور ۾ ڪنهن ن ڪنهن اڻ ڏئي معبود جي عبادت ڪندو 
رهيو آهي. ڪڏهن پنهنجي معبود کي پٿر يا ڪاٺ مان تراشي پنهنجي 
سامهون رکيو ۾ ڪڏهن سج چنڊ يا تارن کي ان جو پرتوو قرار ڏئي ان 
جي عبادت ڪندو رهي.و. معبود کي سامهون رکي عبادت ڪرڻ جي 
مسڪلي کي علاہہ اقبال خوب واضح ڪيو آهي: 

ذوق حضور درجهان رس صنم گري نهاد 
عشق فريب مي دهد جان اميدوار را 

جيئن تہ پهرين ماڻهن کي معبود جي دهشت گهڻي هوندي هئي, 
انھيءَ ڪري تت رڪڀب اها ڪڍي وٿي تہ گڏ رهڻ ۽ هميش نڀاءُ ڪرڻ جو 
اثرار معبود جي سامهون ڪيو وڃي. مذهبي اڳواڻن ان عمل ۾ پاڻ کي ب 
شامل ڪري ورتو ۽ اهڙيءَ طرح شاديءَ جو واعدو معبود جي سامهون يا 
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ان جي نالي تي ان جي پوڄاري جي هٿن سان انجام ڏيڻ ۾ آيو. قباكلي 
تهذيب جي شروعات کان وئي اڄ ب شادي الله يا ديوتائن کي حاضر ناظر 
ڄاڻي پڄارين, پنڊتن, يا پادرين جي هٿاران مڪمل ٿكي ٿي. 

واڌ ويجھ جي لحاظ کان انسان بہ هڪڙو جانور آهي. وڏا جانور 
گهر ٺاهي رهندا آهن جنهن ۾ اهي پنهنجي مادي ۾ ٻڇن سان زئدگي 
گذاريندا آهن. جيتوڻيڪ انهن جو عام ميلاپ هڪ زال وارو هوندو 
آهي پر انسان پنهنجي فطرت جي لحاظ کان گهڻين زالن وارو آهي. 
توڙي جو گهڻين زالن جو رجحان جانورن ۾ ب آهي پر هر گروه ۾ران جي 
عملي شڪل مختلف آهي. جيئن هڪڙو نر ۾ هڪڙي مادي هڪڙي 
موسم ۾ گڎ گذاريندا آهن, جڏهن ت ٻي موسم اچڻ ۽ ٻچن جي وڏي ٿيڻ 
کان پوءِ ٻئي پنهنجو ساٿي تبديل ڪري وٺندا آهن. دنيا جي اڪثر 
مذهبن ۾ ٻن زالن جو رواج ڪونهي. حالانڪ توريت مندس ۾ گهڻين 
زالن جو ذڪر گهڻو ملي ٿو ۾ ڪنهن جاءِ تي ب ان عمل جي مذمت نٿي 
ملي. انجيل ماندس ۾رب اهڙوڪو حڪر موجود ڪونهي جنهن مان ٻي 
شاديءَ جي منع ٿيل هجي. اها تٿي حالث هندو مذهب جي آهي بلڪ 
ڀڳوان سڏرائڂ وارن ڪيٽرن راجاتن جون گهڻيون ٿي راڻيون هيون. ان 
جي باوجود ڀنىڊت ٻي شاديءَ کي جائتز نٿا چون. اسلامر پهريبون ضابط 
حياتث آهي جنهھن ڪجه شرطن سان وڏيڪ زالن جي اجازت ڏني. 
قرآن شريف پران باري ۾ فرمايو ويو آهي: ِ 

“قادځُوا تًا طَاٻَ نَم صُڻَ الٿِّاءِ مَى لک ڊگ قا ڃِفكٌم آلا ٿڅډِلا 

قا" "(نساء: 3) معديٰ: :جيڪي عورتون توهان کي پسند هجن 

سي ٻ ٻ ۽ ٽي ٽي ۽ چار چار پرڻجو پوءِ جيڪڏهن ڊڄو تہ ٻن 

زالن کي انصاف سان ۽ برابر رکي ن سگهند وت هڪ پرڻجو 

هن آيت جي اهم نڪتن پر پسند جي عورت سا ن شادي ڪر کان 
علاوه وڌيڪ زالون پرڻجڻ جي اجازت ت موجود آهي مگر ان صورت ۾ 
زالن جي وچ ۾رهر ڳالهھ برابر هوندي ۽ ڪنهن کي ترجيح نہ ڏئي ويندي 

زالون جيڪڏهن هڪڙي کان وڌيڪ رکڻيون هجن ت انهن جي وچ 
۾ انصاف جي شرط جو ڪامل مظاهرو اسان کي پيغمبر اسلام صلي الله 
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علي وآل وسلہ جي زندگي ۾ ملي ٿو هر گهر واريءَ کي هڪجيترو کاڌ 
خوراڪ ۽ هڪجهڙو لباس ملنئدو ه.و 

هر گهر واريءَ جو وارو منرر ٿيل هو ۽ ۾ ڪنهن کي توجه ن ملڂ جي 
شڪايت جو موقعو ن ملندوه.و سير ۽ سفر جي موقعي تي ڪُلو ڪڍي 
گڎ وڃڻ واري گهر واريءَ جي چونڊ ٿيندي هئي. جڎڏهن حضور صلي الله 

علہہ وآل وسلہ گهڱو بيمار ٿي ويا ۽ انهن لاءِ روزانو ٻي گهر واريءَ سان 

گڎ رهڻ ممڪن نت رهيو تہ انهن حضرت عائشہ رضہ جي حجري ۾ 
بيماريءَ جا ڏينهن گذارڻ لاءِ ٻين گهر وارين كا ن باتاعده اجازت ورتي. 

جنيٹن مرد لاءِ اهو ممڪڻ آهي ٿ اه هڪڙي زا لاجي هوندي بي 
زال ڀرڻجي. اهڙيءَ طرح قباكلي تهذيب ۾ ي يا انهن علائقن ۾ جتي عورتون 
ٿوريون آهن, اتي عورت هڪڙي کان وڌيڪ مڙس رکي سگهندي هئي, 
جهن کي گهڻا مڙس رکڻ چئبو آهي. پراڻي زماني جي اها عادت اڄ ب 
ٻارت جي قا علانف ڻت تبٿ, آسٽريليا جي قباٿلين ۾ آفريڪا ۾ ڏسڻ 
مراچي ٿي. پن من چر علو معاشي لحاظ کان مشڂڪل آمي چو 
انهن جي وچ ۾ پيءَ جي سڃاڻپ ۽ حسد کا ن علاوه خرچ جي ورهاست ۾ 
اولاد پالڻ جهڙا مونجهارا پيدا ٿي پوندا آهن جن کي آساني سان حل نٿو 
ڪري سگهجي. مشهور آهي ت پارتي ي پنجاب جي ڪجه ڳوٺن ۾ 
ڪيترن تي ڀاترن جي هڪڙي ٿي گڏيل زال جو رواج موجود آهي. 
ڀارتي ٽيليويزن ڳوٺاڻي زندگيءَ ج جي باري ۾ گذريل سال هڪڙو ڊرامو 
90000000000 ن گڏيل اولاد هي 
90000 
وڃي. پر ان جي باوجود ڪنهن مذهب ان جي کليل ۾ مڪمل مذمت 
ڪون ڪئٿي آهي. بلڪ هندوستان جي ڪهاڻين ۾ دوپدري جو قصو 
مشهور آهي. جنهن جا پنج پانڊو مڙس هيا. جڏهن ت اسلام پهريون 
معاشرو آهي جنهن ان کي پُڌري نموني غيرفطري ۽ حرام قرار ڏئو آهي. 
هندو مذهب پرشادي: 

ڌا اڪ 
قرار ڏنو ويو آهي. انهيءَ ڪري شادي اگني ديوتا جي پرتوو يعئي باهھہ 
جي سامهون ڪتي ويندي آهي. 
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شاديءَ کان اڳ ۾ پنډت انهيءَ ڳالھ جي جانچ ڪري يقين 

ڪندا آهن ت زال مڙس جي وچ ۾ ن صرف ڪوب رت جو رشننو 

ن هجي بلڪ هڪڙي تي برادريءَ ۾ ماٿٽي ڪرڻ کان ب منع 

ٿيل آهي. ان کان پوءِ جوتشي ۾ پنڊت انهن جي شاديءَ جو 

زاكچو ڪڍڻ کان پوءِ اهڙو ڏينهن ڳوليندا آهن جنهن ڏينهن 

وهانء ڪرڻ سان انهن جي قسمت تي سٺو اٿر پوي ٻِڏو ويو 

آهي تہ مبارڪ ڏينهن ۽ وقت ڪڍڻ جو عمل يقيئي نہ هوندو 

آهي. جوتشي خائدانن جي دلچسپي مطابق انهن جي مرضيءَ 

جو ڏينهن ڪڍي ڏيندا آهن. سڀكئي ڏينهن الله جا آهن ۾ ڪنهن 

کي ڀلارو ۾ ڪنهن کي منحوس چوڻ رڳو خوش فهمي آهي. 

مقرر وقت تي شاديءَ جي سڀڄ (منڊپ) ڪيلي جي پُن, ميون ۾ 
تاريل سان سجاتي ويندي آهي. پنڊت وچ تي پاه ٻاري اشلوڪ ۾ منٿر 
پڙهندي گهہ وجهندو ويندو آهي. جڏهن اهو پنهنجو ورد پورو ڪندو 
آهي تہ گهوٽ جي پڳڙي سان ڪدموار جو پَٽَو ٻُڏي انهن کان مقدس باهھ 
جي چوڌاري چڪر هٹايا ويندا آهن. ان دوران منترن سان گڎ انهن مٿان 
خوشبوء ڇلڪاري ويندي آهي. انهن جي مذهبي عقيدن مطابق اهو 
وهانءَ مقدس باهھ جي سامهون شاسٽرن جي برڪت سان جڎهن 
پڙهجي ويو ت ان کي دنيا جي ڪاب طاقت ٽوڙي نٿي سگهي. 

سوامي ديانند سرسوتي “ستيارٿ پرڪاش” ۾ وهانء شادي جا 
يارهن قسم بيان ۽ ڪيا آهن جن مان ن باهہ جي چوڌاري ڦيرا پاٿڂ هڪڙو 

قسم آهي. جڏهن ت جيڪڏهن ڪو شخص ڪنهن عورت کي 
زبردسٽٽي کڻي وڃي تت اهو ٻ نڪاح آهي. جنهن کي راكش بواه جو نالو 
ڏنو ويو آهي. جيئن راجا جئي چند جي ڌي سنجوگتا کي پرٿوي راج 
زبردسٽي کڻي ويو ۾ ان کي نڪاح ٿي تصور ڪيو ويو جهنگل ۾ ڪا 
اڪيلي عورت ملي وڃي ت ان سان بغير شاهد جي گندذرپ بواه ٿي 
ويندو آهي. 

جيتوڻيڪ هندو مذهب ۾ شادي کي مستقل حيثيت حاصل آهي 
مگر ان ۾ عورت کي ڪنهن ب قسمر جو ڪوئي حق حاصل ڪونهي. 
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شادي کان اڳ پر ڏاج جي نالي تي گهوٽ کي پنهنجي حيثيت کان ب 
وڌيڪ رقم ڏيندا آهن. ڇوڪرن وارا ايئترا مطالبا ڪندا آهن جو ٿورو 
ڏاڄ کي اچڻ واريون ڇوڪريون ڂخودڪشي ڪرڻ تي مجبور ٿي 
وينديون آهن يا ڇوڪرا پهرين ڪئوار کي تل ڪري ٻي جي ڳولا ۾ 
لڳي ويندا آهن. زال پنهنجي مڙس کي ڀڳوان سمجهي ان جي پوڄا 
ڪندي آهي. ان کي پهريان مائي كاڻمطڻ جي اجازت ڪونهي َ‫ 
جيڪڏهن مڙس مري وڃي ت ڪٺئوار کي مئحوس سمجهيو ويندو آهي. 
مڙس جي ساهھہ نڪر سان ٿي ان جون چوڙيون پٿر هي ڀچيون 
وينديون آهن. سينڌ مان سيندور ختم ڪيو ويندو آهي. هار سينگار 
جو سمورو سامان کسچو ويندو آهي ۽ رنگين ۽ ريشمي لباس پائڻ منع 
ٿي ويندو آهي. ان جي زندگي ايٽري اجيرن ڪئي ويندي آهي جو ان 
کي موت کان علاوه ڪوٿي رستو نظر نہ اچي. جيڪڏهن اها عذاب جي 
زندگي گذارڻ جي بجاءِ مڙس جي لاش سان گڏ سڙي مرڻ قبول ڪري ت 
معاملا آسان ٿي ويندا آهن. ان کي پوري ميڪ اپ ۽ عمدي لباس سان 
نچندي ڳائيندي شراب پياري باهہ ۾ اڇلايو ويندو آهي. راج رام موهن 
راءِ جي تحريڪ ۾ برطانوي واٿتسراءِ لارڊ بينٽنگ هندوستان مان سٿي 
ٿيڂ جي رسمر ڂتمم ڪئي. مگر ڪڏهن ڪڏهن اهڙا واقعا اڄ ب ٻڌڻ ۾ 
ايندا آهن. 

بيوهھہ کي ٻيو نڪاح ڪرڻ جي اجازت ڪونهي. ٻيا ماڻهو ب ان 
سان شادي ڪرڻ جو حوصلو نہ رکندا آهن, ڇوت ان جو مڙس مري ويو 
اها منحوس آهي. 

عورتن تي ظلہ سڙڻ ۽ ساڙڻ جي واقعن, بيوهھہ جي نڪاح ڪرڻ 
'تي سماجي پابندين جي خلاف هاڻي هندو عورتون پنهنجي مذهب سان 
بغاوت ڪري رهيون آهن. انهن ڀارتي پارليامينٽ کان هندو ڪوڊ بل 
منظور ڪرايو آهي. جنهن جي مطابق ڏاج گهرڻ ڏوه آهي. مگر اهو 
بت ڪجه اڻهڻ جيه ملهبي تهر جن خلات و امتلام جو 
اصول اڌارو وٺي ڪيو ويو آهي. هاڻي هندو عورت طلاق وٺي سگهي ٿي. 
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سمک مذهب . مرشادي: 


حضرت باب نانڪ هندو هجڻ جي باوجود اسلاہ کان مٽاثر هو. ان 
گرنٿك صاحب کي قرآن شريف ۾ حديثن کان متاثر ٿي لکيو ۾ گهڻيون 
ڳالهيون قرآن شريف جي آيٽن جو جيئن جو تيكن ترجمو آهن. ان 
شاديءَ وهانء ۾ سادگي جي پرچار ڪئي آهي پر تفصيل ڪون ڏنا 
آهن. جيكن ت قوم هميشہ کان هندن جي گهڻو ويجهو رهي آهي انهيءَ 
ڪري شادي ڪرڻ جو طريقو بلڪل اهو ٿي آهي جيڪو هندو مذهب 
م آهي اليت, ڏاج پر روڪ رقہ ڏيڻ جو رواج ڪونهي. شروع ۾ شاديءَ 
جو اهو طريقو هو تہ ٻئي ڌريون گوردواري ۾ گرنٿي جي سامهون ويهي 
رهندا هيا ۾ ايجاب ۾ قبول کان پوءِ اهو برڪت جي لاءِ گرنٿ صاحب 
جا ڪجه اشلوڪ پڙهي انهن جي لاءِ خير جي دعا ڪندو هو مگر 
هاڻي اهي ب باقاعده سيج (منڊپ) سجائي باهہ جي چوڌاري ست ڦيرا 
پاڻيندا آهن. 

سک مذهب ۾ ٻي شادي ۾ طلاق تي ڪاب پابندي ڪونهي. پر عام 
طور تي انهن ۾ اين ڪرڻ جو رواج ڪونهي. 
پارسين جي شادي: 

پارسي مذهب جي بائي ابراهيہ زرتشت جي باري ۾ اهو ثابت ٿي 
چڪو آهي ت اهو حضرت ابراهيم علي السلام جي دين تي ائم هو 
بلڪ محدثن اهو ثابت ڪيو يا ثابت ڪرڻ جي ڪوشش ڪئي آهي 
تہ قرآن ََ=< ۾ جنهن ذوالقرنين جو ڏذڪر ملي ٿو اهو هي زرتشت 
آهي. ان ٿي اُتر کان ن اچي ڦرلٽ ڪرڻ وارن کي روڪڻ لاءِ لوهہ جي ڀت 
ٺهراتي هئي. توڙي جو مولانا حفظ الرحمان سيوهاردي جي خيال ۾ 
ذوالقرنين ڪوئي ٻيو آهي. پر پارسي مذهب تي اسلام جا جا غالب اثر 
هاڻي ب موجود آهن. 

شاديءَ جي لاءِ ن صرف ٻنهي جي پسند ضروري آهي بلڪ ڪنهن 
گڎيل دوست جي گهر ۾ انهن کي هڪ يا ٻن ملاقاتن ۾ گڏ ويهي هڪ 
ٻئي کي سمجهڻ جو موتعو ملندو آهي. لاهور جي هڪڙي عاليشان گهر 
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ر هڪڙي نهايت معزز خاتون اهڙي قسہ جي شروعاتي ملاقاتن جو 
انتظام ڪري رکيو ه.و اها عورت انهن کي سمجهڻ جو موقعو فراهم 
ڪندي هئي. ان دوران انهن جي پنهنجي طرفان خاطر مدارتٿ ڪندي 
هي ۽ جيڪڏهن انهن جي وچ ۾ ڪنهن مسكلي تي رڪاوٽ پكجي 
ويندي هئي ت ان کي سلجهاٿڻ ۾ پنهنجي ذاتي ڪوشش پوري خلوص 
سان شامل ڪري رشٽو طي ڪراتي وٺندي هڪي. 

رشتو طي ٿيڻ کان پوءِ مي جي مختصر تقريب ۾ ٻنهي طرفن جا 
ماڻهو شامل ٿي شادي جي تاريڂ طي ڪندا آهن. شادي واري ڏينهن 
هڪڙي دعوت جو بندوبست ڪيو ويندو آهي جنهن جو خرچ ٻئي 
ڌريون گڏجي ادا ڪنديون آهن. اتي مذهبي اڳواڻ “دسٽور” انهن جو 
نڪاح پڙهندو آهي, جنهن ۾ مقدس آيٽن جي تلاوت کان پوءِ انهن لاءِ 
خر ۾ برڪت جي دعا ڪئي ويندي آهي. پوءِ گهوٽ ۾ ڪئوار مختصر 
وقت لاءِ آتنش ڪده پر عبادت لاءِ ويندا آهن., مگر ان دوران دعوت جاري 
رهندي آهي. ٿوري دير کان پوءِ جوڙو ٻيهر اچي انهن ۾ شامل ٿي ويندو 
آهي ۽ مبارڪ وصول ڪري نکين زندگي شروع ڪندو آهي. مڙس کي 
ٻي شاديءَ جي اجازت ڪونهي. باقي طلاق ٿي سگهي ٿي. حيرت جي 
ڳاله آهي ت لاهور جي پارسي برادريءَ ۾ ڪڏهن ب طلاق ڪونهي ٻَڌي 
عيساتي مذهب ۾ شادي ۾ رهبانيت: 


مقدس ڪتاب ۾ شاديءَ جو ذڪر 21 جاين تي آيو آهي, جن مان 
3 جايون انجيل مقدس ۾ آهن ۽ لفظ نڪاح جو صرف هڪڙو ڀڀرو 
ذڪر ٿيل آهي. انهن سڀني جاين تي شاديءَ جو ذڪر صرف دعوت ۾ 
جشن جي بيان ۾ ملي ٿو. جڎهن ت شاديءَ جي ترڪيب يا تفصيل جو 
بيان ڪٿي ب ڪونهي. حضرت عيسيٰ عل السلام پاڻ شادي ڪونہ 
ڪكي هي ۽ ان جي زماني ۾ ڪنهن حواريءَ جي شادي بہ ڪون ٿي. 
انهيءَ ڪري حقيقت اها آهي ت عيساتي مذهب ۾ نڪاح يا شادي جي 
تترڪڀب جو ڪوب ڏڪر ٿٿيل ڪونهي. بلڪ سچا عيساثتي تہ حضرت 
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اختيار ڪندا آهن. حضرت عيسيٰ علي السلام جي سوانح جي باب ۾ 
قرآن شريف رهبانيت جي مڪمل نفي ڪري ٿو 

“وَجَعَنًتاؿ قُلُوب الَزِيُنَ اثبجعوٰةُ رَأقَةَ رَعُبَةوَرَمُبَاعة ابْكَدَعُوفا مَاكتَيلهَا 

َم" (الحديد: 27) معنيٰ: ۾ جن ان جي پروي ڪٿي انهن 

جي دلين پر ٽرمي ۾ ٻاجه رکيسين, ۽ گوش نشيني (رهبانيتا 

انهن پاڻ اختيار ڪكي هي اسا ن انهن ٿي مقرر نہ ڪي هي 

ند ڪه اي کڪ يا يا 
رهبانيت جو ڪوب ذڪر ڪونهي. بلڪ قرآن شريف جي ارشاد مطابق 
ان کي حضرت عيسيٰ علي السلاہ کان بعد گهڱو پوءِ ماڻهن شروع ڪي.و 
چيو وڃي ٿو تت ترڪ دنيا جو رواج سينٽ پال جي ايجاد آهي. اصولي 
طور تي سينٽ پال کي اههڙي ڪاب ڳالهھ چوڻ جو حق حاصل ن هو 
0000 ترڪ دئيا ڪر 
وارا راهب ۽ راهبائون گرجا گهرن سان گڏ هاسٽلن ۾ رهندا آهن. انهن 
کي دنياوي معاملن ۽ هار سينگار کان : نفرت ڏياري ويندي آهي. عورتن 
جا مٿٿا ڪوڙيا ويندا آهن. اهي ماڻهو سالن تاٿين جسم کي صاف تہ 
ڪندا آهن. اهڙا راهب ب گذريا آهن جن ويهن سالن تائين ب غسل نہ 
ڪيو. انهن جي جسمن مان اٿڻ واري بدبوءِ کي ختم ڪرڻ جي لاءِ يوڊي 
ڪولون پرفيوہ ايجاد ٿي آهي. - 

ترڪ دئيا ڪر وارا راهب شادي ن ڪندا آهن. جڏهن اهي شادي 
نز ڪندا آهن ت پوءِ انهن جي ذهتي قدرتن جو ڪهڙو حال ٿيندو آهي, 
اسان ان تي بحث نٿا ڪريون. مگر جثسيت انسان جي بنيادي جبلٽن 
مان آهي. برطانوي مفڪر ذات جي تحفظ جي خواهشن جي تڪميل 
اهو ذات جي تحفظ جي اهميت ڇڏي ڏٿي ٿو ۾ ان جي نتيجي ۾ ران جي 
ذهن, ڪردار ۽ عمل ۾ جيڪي تبديليون اچن ٿيون, اهي ان جي ذهن 
کي بيمار ۾ ڪردار کي هميشہ جي لاءِ داغدار ڪري ڇڏين ٿيون. 
تندرست رهڻ لاءِ شادي ضروري آهي. 

اسلامي لڙاين جي دوران هڪڙي پر فضا مقامہ کان گذرندي 
اصحابن سڳورن جي هڪڙي جماعت اجازت گهري ت اهي باتي زندگي 
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ان تي جاءِ تي الله جي ياد ۾ گذارين تہ حضور اڪرم صلي اله علہ وآل 
وسلہ انهن کي منع ڪٿي تت اسلام 'ترڪ دنئيا نٿو سيکاري۔ اسان 
معاشري ۾ رهي ڀرپور زندگي گذارنداسين ۽ ماڻهن کي بہ 
سيکارينداسين ت خوشگوار سماجي زندگي ڪيئن گذاري ٿي 

جيئن تہ رهبانيت فطرت ۾ انسان جي حياتياتي تقاضاتن جي 
خلاف آهي. انهيءَ ڪري اها تاريڂ جي ڪنهن ب دور ۾ ڪامياپ ناهي 
ٿي سگهي. بلڪ عيسائين ۾ ب اهو رواج صرف رومين ڪيٿولڪ 
عقيدي جي ماڻهن تائين محدود آهي. ڪئناڊا جو بيمارين جو ماهر 
وليم بائيڊ پنهنجي ڪتاب الامراض ۾ لکي ٿو: 

“رات جو گرجا گهرن مان جيڪي دانهن ۾ ڪوڪن جا آواز 

ايندا آهن اهي مناجات يا دعا جي سلسلي ۾ ن بلڪ آهي انهن 

پادرين جون رڙيون هونديون آهن جيڪي جئسي بيمارين جي 

ڪري سنڌدن ۾ سور کان بي حال هوندا آهن.” 

شاديءَ جي عام ترڪڀب پر شادي ڪرڻ وارا گرجا ۾ مثبر سان گڎ 
پادري جي سامهون بيهندا آهن. اهو مقدس ڪتاب جون ڪجه آيٽون 
برڪت جي لاءِ پڙهي انهن کان سوال ڪندو آهي 

“تون فلاڻو پٽ فلاڻي جو واعدو ڪرين ٿو تہ تندرسٽتي ۾ 

بيماري, غريبي ۽ اميري, خوشي ۽ غصي جي هرحالت ۾ هن 

عورت..... کي پنهنجي زال قبول ڪرين ٿو؟” 

جڎڏهن مرد ٽي ڀيرا اقرار ڪندو آهي ت ان قسم جو سوال 
ڇوڪريءَ کان ٽي ڀيرا ڪيو ويندو آهي. جنهن کان پوءِ پادري هي اعلان 
ڪند وآهي: 

“مان خدا ۽ ان جي فرزند ۽ روح القدس جي نالي تي توهان کي 

زال ۾ مڙس قرار ڏيان ٿو ۾ هاڻي توهان کي ان پاڪ ۽ مقدس 

رشٽي کان صرف موت ٿي جدا ڪري سگهي ٿو.” 
ان مرحلي تي مرد ۽ عورت هڪٻکٿي کي منڊي پارائيندا آهن. چرچ 
آف انگلنڊ جي رواج مطابق نڪاح پڙهڻ کان اڳ ۾ پادري ٽي ڀيرا 


نبي ڪريم تنالثظلز عظيم ماهرِ نفسيات 123 


اعلان ڪندو آهي ت جيڪڏهن ڪنهن کي انهن جي نڪاح تي 
اعتراض هجي ت اهوهن وقت ٻڌاتي ورنہ پوءِ خاموش رهي. 
سڇني تهذيب يافت عمساتي ملڪن ۾ پادريءَ جو پڙهايل نڪاح ان 
وقت تاين مڪمل ن هوندو آهي جيستاتين ان کي رجسٽرار وٽ داخلا 
ڪراتي شاديءَ جو سرٽيفيڪيٽ حاصل ن ڪيو وڃي. ماڻهو هاڻي ٻ 
دفعا جنجهٽ پر پوڻ جي بجاءِ سڌو سنئون نڪاح لاءِ رجسٽرار وٽ 
ويندا آهن. ان معاملي ۾ بحري جهازن جا ڪپتان ۽ فوجن جا ڪمانڊر 
بہ نڪاح پڙهڻ جو اختيار رکن ٿا. اها صورتحال واضح ڪري ٿي تہ 
مسلمائن کان شاديءَ جو طريقو اڌار وٺي ان ۾ پنهنجي سمجھ مطابق 
تبديليون ڪرڻ جي باوجود نڪاح جي لاءِ ديني اڳواڻ وٽ وڃڻ کان 
عيسائي رواج جي مطابق گهڻيون زالون رکڻ ناجائز ين اهو 
ڪا چيڪ دهداين هي بي باج هيت دا زنددت اڻ جن ټَٽ ۾ ٫وح‏ 
القدس جي نالي تي پڙهيو ويو طلاق سان نُٽي نٿو سگهي. پر جيڪڏهن 
پوپ چاهي ت زمين تي مسيح جو ناٿب هجڻ جي حيثيت ۾ ڪنهن کي 
طلاق ۽ ٻي شادي جي اجازت ڏٿي سگهي ٿو انگلستان جي بادشاهھ 
هينري ائين جڎهن پنهنجي پهرين زال کي طلاق ڏيڻ يا ڪنهن ٻي 
عورت سان شادي ڪرڻ جي اجازت گهري ت پوپ اجازت ڏيڻ کان 
انڪار ڪري ڇڏي.و تنهن ڪري ان پاپاءِ روم سان مذهبي رشتو ٽوڙي 
انگلستان جي آرچ پشپ آف ڪئٽربري کي مسيح جو ناٿب مقرر 
ڪري ڇڏيو جنهن ٻي شاديءَ جي اجازت ڏٿي ڇڏي ۾ پوءِ اهو شاديون 
ڪندو رهي.و 
انگلستان جي بادشاه ايڊورڊ ايئن هڪڙي طلاق مليل عورت مسز 
.- سان شادي ڪرڻ گهري ت برطانوي پارليامينٽ جي طرف 
کان وزيراعظمہ اعثراض ڪيو تہ عيساتي مذهب ۾ جيكن تہ طلاق جي 
اجازت ڪونهي ي. انهيءَ ڪري اها عورت اڄ ب مسٽر سميپسن جي زال 
آهي ۾ بادشاهہ ڪنهن ٻئي جي زال سان شرعي لحاظ کان شادي نڻو 
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دفاع ڪندڙ ٻ آهي. انهيءَ ڪري ان جو ڪوب عمل مسيحي تعليمات 
جي خلاف نٿو ٿي سگهي. البت, بادشاهھہ چاهي ت ان عورت کي 
سنگتياڻي ڪري گهر ۾ رکي سگهي ٿو جنهن تي ڪنهن کي ب 
اعتراض نہ ٿيند.و اتدار تي عشق غالب اچي ويو ۽ بادشاه تخت ڇڏي 
ان طلاق مليل عورت سان شادي ڪئي. ان هڪڙي واتعي کان علاوه 
انگلستان ۾ آمريڪا ۾ اڌ کان گهڻيون شاديون طلاق جي نتيجي تي 
پهچن ٿيون. طلاق مليل مرد ۽ عورتون روزانو شاديون ڪن ٿا ۾ چرچ 
انهن جي خلاف ڪڏهن ب آواز ڪون اٿاريو آهي, بلڪ ڪنهن پادري 
بہ ڪنهن طلاق مليل مرد ۾ عورت جو نڪاح پڙهڻ کان اٽڪار ڪونہ 
عقيدن مطابق حرام آهي. پر اهي ب مجبور آهن ت انهن جي مذهب انهن 
کي مشڪل ۾ وجهي ڇڏيو آهي ۽ ماڻهو حلال ۽ حرام جي پوري مسكلي 
کان ٿي منڪر ٿي ويا آهن. 

شاديءَ جوجديد انداز: 


اسڪنڊي نويا جي ملڪن کي جئسي آزادي يا ڇڙواڳيءَ ۾ وڏي 
شهرت حاصل آهي. اگهاڙين فلمن ۽ ٻار ڪيراكڻ تي هتي ڪاب پابندي 
ڪونهي.ا نهيءَ ڪري اهي ماڻهو خراب ڳالهين جا اڳحُتي هوندا آهن. 

سويڊن جي لکيل پڙهيل طباتي ۾ شاديءَ جو هڪڙو نئون قسمر 
شروع. تير آهي., جنهڻ .کي .اڻهن. جي -اصظلا ڄور * معرڪ: با 
ڪئسائنس” (0560161066) 00 886]٣٣8ا)‏ جو نالو ڏنو ويو آهي. ان 
شاديءَ جي ترڪيب هي آهي ت هڪڙو مرد ۾ عورت هڪٻکكي کي پسند 
ڪرڻ کانپوءِ گڏ رهڻ جو فيصلو ڪندا آهن. ان فيصلي کان پوءِ نہ تت 
اهي ڪنهن گرجا گهر ۾ ويندا آهن ۾ نہ رجسٽرار جي دفثر ۾ انهن جي 
شاديءَ جي داخلا ٿيندي آهي. جن وٽ ذريعا آهن آهي پنهنجي ان 
“ضميري شادي” جو اخبار ۾ اعلان ڇپرائي ڇڏيندا آهن يا دوستن جي 
دعوت ڪندا آهن. ان قسمہ جي شاديءَ کي هاڻي قانوني تحفظ ‏ حاصل 
ٿي ويو آهي. جيڪڏهن ڪوتي جوڙو لڳاتار ٻ سال تائين گڎ رهي تہ 
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انهن جي شادي کي تانون ۾ تسليہ ڪيو ويندو آهي. انهن جي اولاد کي 
قانوني طور تي وراثت جو حقدار قرار ڏنو ويندو آهي. 

ٽينس جي هڪڙي عالمي رانديگر سان هڪڙي ڇوڪري گهڻي 
عرصي كا ن گڏ رهندي هئي. ان دوران ان کي عالمي شهرت ملي : ت ماڻهو 
ان جي گهر ٻار جي باري ۾ معلومات ڇاپڻ لڳا ۽ معلوم ٿيو ت ان سان گڎ 
رهڻ واري ڇوڪري هاڻي اميد سان آهي. ماڻهن جي اصرار کان پوءِ انهن 
ٻار جي پيداتش کانپوءِ شادي ڪئي. يونان جي وزيراعظہ جي عمر 65 
سال کان مٿي آهي اهو 30 سالن جي عورت کي هميث۔ پاڻ سان گڏ 
رکندو آهي. حالائڪ ان جي چڱي ڀلي زال موجود آهيئ: جيئن ت يونان 
جي قديہ_ ڪليسا جي رواج مطابق اهو پهرين زال کي طلاق نٿو ڏٿي 
سگهي ۽ هڪڙي زال جي هوندي ٻي شادي ٻ نٿو ڪري سگهي. انهيءَ 
ڪري اهو بنا شاديءَ جي هڪڙي عورت کي گڏ رکي ٿو ۽ اخبارن ۾ 
انهن جي تصويرن جي هيئان “وزيراعظم يونان ۽ ان جي سنگتياڻي” 
لهيل هوندو آهي.:اتنلي. جو. آمرنسوليدي ننه ني زال جي هونديي 
پڀٽاڪي نالي هڪڙي ڇوڪريءَ کي گڏ رکندو هو. جڎهن ان کي موت 
9 . | ڏني وتي تہ ان ويچاري ڇوڪريءَ کي بس رڳو ان جي ويهاريل 

سنگتياڻي هجڻ جي ڏوهہ ۾ گوليون هي ماريو وي.و. يور کان پوءِ هاڻي 

آمريڪا ۾ باقاعده نڪاح کي پسنديدگيءَ جي نظر سان نٿو ڏٺو وڃي. 
حالائڪ اهڙي زندگي عيساتي مذهب جي مطابق ب ناجاتز آهي. 

باقاعده نڪاح َ‫ ان جي داڂلا جو سڀ کان وڏو فاکدو عورت کي 
ٿيندو آهي. ڇوت شاديءَ جي ڪجه عرصي کان پوءِ جسماني تبديلين ۾ 
ٻار ڄڱڻ جي نتيجي ۾ ان جي جسماني هيت خراب ٿي ويندي آهي. 
جسماني هڀكت جي خرابي عمر جو وڌڻ ۽ ٻارن جي هجڻ ڪري ان کي 
بعد ۾ ڪو سئو ماڻهو آساني سان ملي نہ سگهند.و جيڪڏهن ان جو 
باقاعده نڪاح ڪرايل هوندو تہ ان جي ٻارن جي ڪفالت ۽ ان جي 
پنهنجي سنڀال مڙس جون قانوني ذميواريون هونديون. اهو درست آهي 
ت سوياڊن ۾ ڪجه ٻين ملڪن ۾ گڏ رهڻ شادي سمجهيو ويندو آهي. 
پر پاڻ ۾ لکيل معاهدو يا نڪاح نامو نہ هڄجڻ جي ڪري عدالت ۾ 
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گهڻين ڳالهين جي ثبوت جو بار عورت تي هوندو آهي ۽ مڙس جي لاءِ 
فرار جي آسان ترين صورت تاريڂ جي گڙٻڙ يا عذر پش ڪري سگهڻ 
هوندو آهي ت اها منهنجي گهر ۾ ڪراتيدار هي ۽ هيڏي هوڏي گهمندي 
رهندي هئي. انھيءَ ڪري ڪفالت جي ذميواري نٿو کڻي سگهان. 

نڪاح نامو عورت جي پنهنجي مفاد ۾ آهي. مگر ان جي باوجود 
عورتون پنهنجي زندگي داءُ تي لڳائي رهيون آهن. پڇا ڪرڻ تي معلوم 
ٿيو ت مغربي معاشري ۾ طلاق جو مستلو گهڻو مشڪل آهي. انهيءَ 
ڪري نڪاح کي باتاعده ٻڻائڻ کان پوءِ جيڪڏهن گڙٻڙ ٿي وڃي ت 
عدالتي ڪارروائي جي خرچ سان گڏڎ وڪيلن جون فيون, جاسوسن جي 
خرچ کان پوءِ ڪردار ڪشي جي مصيبت کان بهٽر آهي تہ نڪاح نہ 
ڪيو وڃي. 

جيئن تہ نڪاح ۽ طلاق جا طريقا جديد معاشري جي تقاضاتن 
مطابق نہ آهن, انهيءَ ڪري ماڻهو مذهب کان دل کڻي رهيا آهن. 
آمريڪا ۾ گهڻو ڪري نڪاح گرجا گهرن جي بدران عدالتن يا ٻين 
مذهبي ادارن ۾ پڙهيا ويندا آهن. 
اسلام پر شادي ۾ طلاق جو نظام: 


عالمي مذهبن ۾ شاديءَ جي طور طريقي جي ذڪر سان اها ڳالھ 
پڌري ٿي وٿئي تہ انهن مان ڪوب طريقو معاشري جي تقاضاكن مطابق 
ڪونهي. انهيءَ ڪري ماڻهو شادي ڪرڻ جي لاءِ پنهنجي مذهبي طريقن 
کان ڀڄڻ لڳا آهن. اسلامانساني زندگيءَ جي ڍنگ ۽ وقت جي ضرورتن 
جو اهڙو خيال رکيو آهي جو اهو هر دور ۾ هر ملڪ ۾ پورو لهي ٿو 
سڀئي کان پهريون مسلو پهرين مذهبن تي غلط عمل ڪرڻ 
وارن جي رهبانيت جي بدعت جو رد آهي. هندو مذهب جا 
برهمچاري, ٻڌمت جا ڀڪشو ساڌو ۽ عيساتي راهب جيكن تہ 
شادي ن ڪندا آهن, انهيءَ ڪري نبي ڪريم صلي الله علھ 
وآد وسل سڀ کان اڳ ۾ نڪاح جي اهميت کي چٽو ڪيو. 
سمرة رضہ جو بيان آهي: “ان النبي صلي الله عل واد وسلمہر 
نهي عن التبٽل و قرارقتادة: ولقد ارسلتا رسلا من قبلڪ, 
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وجعلنا لهم ازواجا و ذريت” يعني, نبي ڪريم صلي الله علھ 

وا وسلعر شادي ن ڪري ڇڙو ڇانڊ رهڻ کان منع ڪکي. 

ان روايت کي بيان ڪرڻ واري قتاده رضہ اضافو ڪيو تہ قرآن 

شريف ۾ ب آيو آهي ت اسان توکان اڳ ۾ ب رسول موڪليا 

آهن, جن جون زالون ب هيون ۽ اولاد بہ هڪي. 

هن روايت ۾ ان پنهنجي قابل قدر راءِ جو اظهار ڪندي قرآن 

شريف مان واڌارو حوالو ٻ شامل ڪري ڇڏيو تہ جڏهن الله جا 

سڀ نبي شادي ڪندا هيا ۽ اولاد وارا هيا تہ توهان انهن جي 

سدت کان ڇو منهن موڙيو ٿا؟ 

حضرت انس ٻن مالڪ روايت ڪئي آهي ت اصحابي سڳورا 

پاڻ ۾ گفتگو ڪري رهيا هيا. هڪڙي چيو ت مان نڇ ڪڏهن بہ 

شادي ن ڪندس. ٻئي چيو ت هم پش نماز پڙهندو رهندس ۽ ننڊ 

ن ڪندس. ڪنهن چيو ت مان پوري زندگي روزا رکندس. 

رسول الله صلي الله علي وآل وسلہ کي جڏهن انهن ڳالهين جي 

خبر پئي ت انهن فرمايو ت ڇا ڳاله آهي جو ماڻهن ۾ اهڙي قسمہم 

جون ڳالهيون ٿي رهيون آهن. مان روزا ب رکندو آهيان ۽ تہ ب 

رکندو آهيان. نماز ب پڙهندو آهيان ۽ ننڊ ہ ڪندو آهيان ۽ 

شاديون ‏ ڪيون آهن. ياد رکي جيڪو ب منهنجي سنت کان 

منهن موڙيندو اهو مون منجهان نہ آهي. (بخاري۔ مسلما 

اصحابن سڳورن مان جن جي شادي ن ٿيل هئي انهن کي زور ڪيو 
ويو تہ شادي ڪن. بلڪ ايٽرو فرمايو ويو تہ شادي کان بغفير ايمان 
مڪمل ڪونهي ڇ 

حضرت جاپر رضہ کان روايت آهي ت رسول الله صلي الله علي 

وا رسا ق ڻو اا عطاحدڪ ‏ ا قا ن استطاع ان 

ينظر منها الي مايدعوه الي نڪاحها فليفعل (ابوداٿود). يعئي, 

جڏهن ڪير ڪنهن عورت کي نڪاح جو پيغام موڪلي ت ان 

کي ڏسي وٺي جيڪوان کي نڪا لاءِ راضي ڪري. 

ان کان علاوه حضرت ابوهريره رضہ جي هڪڙي روايت ۾ جيڪا 
ملسم ۾ نساتي ۾ آيل آهي, هڪڙو شڂخص انصاري عورت سان شادي 
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ڪري رهيو هو ت ان کي مشورو ڏنو ويو ت اهو اڳ ۾ ران کي ڏسي, ڇوتہ 
انصاري عورتن ۾ ڪو عيب هوندو آهي. ان ٿي مضمون جي هڪڙي 
روايت حضرت مفيره کان ترمذي ۽ نساتي ۾ آيل آهي, جنهن ۾ هڪڙي 
تت کي نت ڪتي رئ اير نڪاخ کان اک رچ وڪي کي 
ڏسي ڇوت اين ڪرڻ انهن جي وچ ۾ محبت جو سبب ٿيندو 

شاديءَ کان اڳ مرد ۾ عورت جو هڪٻئي کي ڏسڻ صرف انهن 
حالختن ۾ فائدي وارو ٿي سگهي ٿو جڎهن مخالف جنس سان ان جا 
تملقات ۾ واقفيت جو ڪو سلسلو موجود ن هجي. مغربي معاشري ۾ هر 
عورت کي سڃاڻڻ وارن مردن جو تعداد چڱو گهڻو هوندو آهي ۽ اهڙي 
طرح مردن جي ڄاڻ سڃاڻ ب عورتن ۾ محدود ڪون هوندي آهي. عام 
حالتن ۾ انهن جي پسند گهڻي سئي هوندي ڇوت اهي پنهنجي مستقبل 
جي ساٿي جي طور طريقن, رهڻي ڪرڻي, ذهتي رجحان کان واقف 
هوندا آهن. ان مطابق انهن جي لاءِ هڪ ٻکئي سان نڀاٿڻ اسان هڄڻ 
گهرجي پر حقيقي طور اين نٿو ٿئي. شاديءَ جي ٿورن ڏينهن کان پوءِ 
انهن کي هڪٻکي ۾ ناقابل قبول غلطيون نظر اچڻ لڳنديون آهن. ٻنهي 
لاءِ گذريل ملاقاتن جو ذڪر طعني جي شڪل اختيار ڪرڻ کان علاوه 
عدم توجه ۽ بيوفائي جا الزام پيدا ٿيڻ لڳندا آهن. ايئن 50 سيڪڙو 
شادين جو نتيجو طلاق جي صورت ۾ نڪرندو آهي. جن جي وري طلاق 
ن ٿيندي آهي اهي هڪڙي تي گهر ۾ رهندي اوپرن ماڻهن واري زندگي 
گذاريندا آهن. چڱيءَ طرح سي واٿبي/ ملڻ جلڻ ۽ طبيعثن کي ڄاڻي 
ڪري پوءِ ڪيل شادين ۾ ب ڪامياب ت ٿيڻ وارين شادين جو تعداد 25 
سڀڪڙو کان وڌيڪ ن هوندو آهي. 

پنهنجي ٿيڻ واري ساڻي کي ڏسڻ سئي ڳاله آهي پر اهوان صورت 
۾ فائدي وارو ٿيندو جڎڏهن اهي هڪڙي اهڙي معاشري ۾ رهندا هجن 
جتي عورتن جا مردن سان تعلقات يا مردن جا غير عورتن سان تعلقا نہ 
هجن. اسلام جو طريقو ان صورت ۾ فائدي وارو آهي. جڏهن توهان 
اسلامي معاشري ۾ رهندي چونڊ ڪيو ۽ غڀر محرم مرد يا عورت ڪنهن 
جي زندگيءَ ۾ داخل ن هجي. 
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نڪاح ۾ رعورت جي رضامنديءَ کي اسلامہ ۾ رايٽري اهميت حاصل 
آهي جو ان جو پي ب ان جي مرضي کان سواءِ نڪاح نٿو ڪرائي 
سگهي. نڪاح جي موتعي تي اهو ضروري آهي ت ڇوڪريءَ کان 
رضامندي معلوم ڪئكي وڃي. ايئن نہ ڪيو وڃي تہ نڪاح ن ٿيند.و 
البت, ڇوڪرين جي رواپٽي شر ۽ حيا کي نظر ۾ رکندي ارشاد نبٻوي 
آهي: ان جي خاموشيءَ کي رضامندي سمجهيو وڃي. 
ان سلسلي جو عملي مظاهرو هيكن ٿيو: 
رسول الله صلي الله عل وآد وسلمہ جڏهن پنهنجين نياڻين مان 
ڊنچ ني اڪ جڪ 
پردي جي پٺيان ان نياڻيءَ سان ن مڂاطب ٿي فرمائيندا هيا تت 
فلاڻو شڂخص توهان جي سنڱ جي گهر ڪري رهيو آهي. 
جيڪڏهن اها پردي کي لوڏيندي هي تہ ڀاڻ سڳورا نڪا 
ڪون ڪندا هيا. الواضح ان ۾ اضافو ڪيو آهي ت 
جيڪڏهن اها آڱر سان کڙڪو ڪندي هئي تہ ب نڪاح ن 
ڪندا هيا. جيڪڏهن اها خاموش رهندي هي ت نڪاح 
ڪندا هيا. (ليکڪ عبدالرزاق) 
ان حوالي سان جيڪڏهن عورت ڪنهن مرحلي تي اظهار ڪري 
ت نڪاح لاءِ ان جي رضامندي ڪون هئي يا ان کان ڪونہ پڇِيو ويو هو 
تہ نڪاح ردٿي ويند.و ِ‫ 
حضرت عبدالله بن بريده رضہ روايت ڪئي آهي ت نبي 
ڪريم صلي الله علي واد وسلمر جي خدمت ۾ هڪڙي 
ڪنواري ڇوڪري آئي. ان چيو. يا رسول اها منهنجي پي 
منهنجو نڪاح پنهنجي ڀاٿتي سان ڪيو آهي ۾ مون سان 
مشورون ڪيو آهي. ڇا مون کي پنهنجي معاملي ۾ ڪواختيار 
آهي؟ 
رسول الله صلي الله علي وآد وسل فرمايو: “هائي توکي اختيار 
آهي. ان ڇوڪريءَ چيو تہ مان پنهنجي پي جي ڳاله کي رد 
نئي ڪرڻ گهران. پر مان عورتن کي اهو ٻڌائڻ گهريو ٿي ت 
انهن کي پنهنجي باري ۾ راختيار آهي يا ن.” 
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اهڙي قسمہ جي هڪڙي روايت يحيٰ بن ابن ڪشير نقل ڪكي آهي 
جنهن ۾ رضامندي معلوم ڪرڻ کان سواءِ هڪڙي ڪنواري ۾ هڪڙي 
بيوه جو ٿيل نڪاح, پاڻ سڳورن, رد ڪراي 
اسلام ۾رٽڪاح جي تياري ۾ عمل: 

حضرت محمد ٻن حاطب روايت ڪئي آهي تت رسول الله صلي الله 
علہ وآد وسلم فرمايو: 

“فصل مابين الحلال والحرامہ الدف والصوت” (ترمذي - نسائي) 

حلال ۾ حرام جي وچ ۾ فرق صرف آواز ۽ دف وڄاكڻ آهي. 

شادي جي موتعي تي دف وڄاٿڻ ۽ ڳائڻ اسلام جي بنيادي حڪمن 
مان آهن. ان زماني جي دف ۾ پردو هڪڙي طرف کان لڳل هوندو هو 
جنهن کي دف چوندا هيا. ان ڳالھ کي حضرت عاٿشہ رضہ وڌيڪ 
وصضاحت سان هيكن بيان ڪيو آهي_ 

“تال رسول الله صلي الله علي وآد وسلہم اعلنوا هاذا النڪاح و 

جعلوه في المساجد واضربوا علي۔ بالدفوف". (ترمدي) يعتي, 

نيدلا صټلي اه عَلڪ زا رداق ماڪ داتڪاج جو اعلان 

ڪيو مطلب ماڻهن ۾ ڳالھ مشهور ڪيو نڪاح مسجد ۾ رپڙهو 

۾ ان موقعي تي دف وڄاي.و 

ان ارشاد گرامي مر هڪڙي دف جي بدران ان جي لا جامع جو 
صيفو استعمال ڪيو ويو آهي يہني گهڻا دف وڄايا وڃن. عام مجمعي ۾ 
پڙهيل نڪاح جنهن سان گڏ دف ب وڄايا وڃن سڀني جي علہ ۾ اچي 
ويند.. جڏهن ايٽرن گهڻن ماڻهن جي سامهون اقرر عمل ۾ ايندو ت پوءِ ان 
کان انڪاري ٿي وڃڻ ۽ تعلق ٽوڙڻ آسان ڳالھ ڪون هوندي۔ 

نڪاح جي تقريب ۾ ڇوڪريءَ جي رضامندي معلوہ ٿي وڃڻ کان 
پوءِ نڪاح پڙهڻ وارو نڪاح جو خطبو پڙهندو آهي, جنهن ۾ الله تعاليٰ 
جي ثنا ۾ حمد ۾ ان جي هيڪڙاتي جي اقرار کان پوءِ قرآن شريف جون 
اهي آيتون پڙهي ٻڌاٿبيون آهن جن ۾ مردن کي عورتن سان سئو سلوڪ 
ڪرڻ, سٺي ورتاء جي نصيحت کان پوءِ الله ۾ رسول جي پيروي جي 
فائدن مان فائدو حاصل ڪرڻ جي تلقين هوندي آهي. پوءِ گهوٽ کان 
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ٽي ڀيرا قبوليت جو اٿرار وٺڻ کان پوءِ سڀِئي موجود ماڻهو انهن جي 
خوشحالي ۽ خوشگوار زندگي لاءِ دعا ڪندا آهن. انهن شرعي ڳالهين کي 
پور ڪرڻ کان پوءِ ڪٽل, کارڪون, مٺائي وغيره ورهائي ويندي آهي. 

اسلام پر شاديءَ جي ماني جو ڪو ذڪر ڪونهي. ڇوڪري وارا 
پنهنجي نياڻيءَ جو نكکون گهر شروع ڪرڻ جي موثعي تي جيڪڏهن 
ڪا ابتداتي امداد ڏيڻ گهرن تہ اها جائز آهي. اهڙي موتعي تي نبي 
ڪريم صلي ال عل وآد وسلہ پنهنجي نياڻي حضرت فاطمہ سلام الله 
عليها کي جيڪو ڏاج ڏنو اهو هڪڙي مثالي سوکڙي آهي. ان ۾ هر شي 
گهر ۾ روزانو جي ضرورت واري هڪي. جيئن جنڊ, گاديلو ڏول. ان كا 
علاوه گهوٽ لاءِ اهو ضروري آهي تہ اهو ڪنوار کي ڪجه نقد رقہ يا 
سوکڙي ان موقعي تي ڏٿي. حضرت علي عل۔ السلام وٽ جيكن تہ روڪ 
رقممر ڪون هڪي, انهيءَ ڪري انهن زره پنهنجي گهر واريءَ کي شاديءَ 
جي سوکڙي طور ڏني. حضرت عبدالرحمان بن عوف امير ماڻهو هو ان 
ڪارڪ جي ککڙي جي وزن برابر سون ڏنو هڪڙي ٻکي شخص جنهن 
وٽ دنياوي مال متاع مان ڪجه ڪون هوان لاءِ ڪنوار کي مهر ۾ تران 

جيئن ت اسلامررتعليم جي اهميت هميش کان سون ۽ رقہ کان بہ 
وڌيڪ اهم آهي. بدر واري لڙاٿي ۾ قيدين جي لاءِ فديو مقرر ڪيو ويو 
هو پر جن وٽ سو يا رقہ نہ هجي ت ٻارن کي تعليہ ڏين تہ اهو ب سون 
۾ رقہ ٿي سمجهچو ويو 

نڪاح کان پوءِ سڀ کان ن اهم تقريب يا سنت وليمي جي دعوت 
آهي. نبي ڪريم صلي الله علہ واد وسلمر حضرت صفي رضہ جي 
وليمي ۾ ماڻهن کي پئير, گِھ ۾ ڪتل سان حلوو ٺاهي دعوت ڪئي, ان 
کي حلوه حيس چوندا آهن. حضرت زيندب رضہ جي ولڀمي مر کاڏو 
کارايو ويو حضرت عبد الرحمان ٻن عوف کي هدايت ڪٿكي وي تہ اهو 
ولڃمو ضرور ڪري, چاهي هڪڙي ٻڪري جو گوشت پچرائي. مڪي 
جي فتح جي موقعي تي اتي آکنده لاءِ نقرر ڪيل گورنر ابن ابي اُسَڃَد 
رضہ جي وليمي جي دعوت پر حضور صلي اله علي واد وسلمہ پاڻ 
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شريڪ ٿيا ۾ انهن جي خدمت ۾ ڪموار پهريان ڪتل جو پاڻي پيش 
ڪيو ۾ پوءِ کاڌو حاضر ڪيو ويو. 
عورت جا حق: 
هر مرد جي لاءِ لازم آهي ت اهو پنهنجي گهر واريءَ کي سئو كاراٿي 
۽ پياري ان حوالي سان حضرت عاتشہ رضہ وٽ ڪجه عورتن جي 
شڪايت جو ذڪر گهڱو دلچسپ آهي. 
عورتون پريشان چهري ۽ ڦاٽل پراڻي لباس ۾ آيون ۽ چيو تت 
اسان جا مڙس هر وقت توهان جي مڙس وٽ حاضر رهندا آهن. 
انهن کي پنهنجن مماشي مسعلن ۽ نمازن کان ايتري فرصت تي 
ڪونهي جو اسان ڏانهن ڌيان ڪري سگهن. انهن جي ان 
شڪايت جو جڏهن نبي ڪريم صلي اللة علي وآل وسلہ کي 
ٻڌايو ويو تہ پاڂ سڳورن هڪڙي خصوصي خطبي ۾ ماڻهن کي 
انهن جي زالن جا حق ۾ انهن جي ذميوارين ڏانهن ڌيان 
ڇِڪاي.و جنهن جو اهو نتيجو نڪٿو تہ تير 
ڏينهن کان پوءِ آيون تہ سٺي لباس کان ن علاوه انهن کي زيور بہ 
پاتل هيا. انهن حضرت عائشہ رضہ جو شڪريو ادا ڪيو ۽ ان 
خوشي پران جي هٿن ۾ چاندي جا ڪنگڻ پاراياتون. 
زالن سان سئو سلوڪ ڪرڻ جي باري ۾ پاڻ سڳورن طرفان 
90999099500 تي 
هئي. حضرت عمر رضہ هڪڙو دفعو شڪايت ڪئكي ت اسان مڪي ۾ 
زالن کي ڏنڊي ج جي زور تي سڌو رکندا هياسين. هاڻي هتي مديني ۾ 
توهان جي حڪمن کان پوءِ منهنجي زال کي ايتري جرت ٿي وٿي آهي 
جو اها مون کان مطالبا ڪرڻ لڳي آهي. ڪنهن ٻ مرد کي بدڪاري 
کان علاو ڪنهن ب صورت ۾ عورت کي مارڂ ڪٽڻ جي اجازت 
ڪونهي. عورتون جڏهن ب شڪايت ڪرڻ اينديون هيون ت انهن ڏانهن 
پورو ڌيان ڌريو ويندو هو. بلڪ جديد نفسيات جي مطابق چئي ٿو 
َء وھ 
معنيٰ پر شادي جي باري ۾ صلاحڪاري “ميريج ڪاتونسلنگ” 
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)601٣16111108(‏ 1886٣٣18ا)‏ ڪندا هيا, بلڪ ايندڙ نسلن لاءِ ‏ هدايٽون 
ڏيندا رهندا هيا,. جن جي روشني ۾ خوشگوار گهريلو زندگي هڪڙي 
يقيني ڳاله ٿي ويندي هئي. 

هڪڙي عورت شاديءَ جي لاءِ مختلف ماڻهن جي باري ۾ مشورو 

پڇيو ت پاڻ سڳورن فرمايو: ابو جِهہ تہ پنهنجي ڪلهي تان 

ڪاٺي هيٺ رکندو ٿي ڪونهي ۽ معاوي سُڇو ماڻهو آهي. 

انهيءَ ڪري تون اسامہ بن زي بد رضہ سان شادي ڪرو. (قضية 

الرسول جي حوالي سان). َ‫ 

اسلامہ دئيا جو اهو پهريون نظاہِ حيات آهي جنهن عورت کي 
پنهنجي مرضي ڪرڻ جي اجازت ڏئي ۾ ان کي مڙس جي ملڪيت ۾ 
باقاعده حصيدار باي.وو مڙس جي مرڂ کان پوءِ اولاد واري عورت جڄوانون 
حصو پهريان ڪڍيو وڃي ۾ پوءِ باتي ملڪيت اولاد ۾ ورهاٿي وڃي. 
جڏهن تت بنا اولاد واري عورت چوٿين حصي جي حقدار آهي. 


نبي ڪريم صلي الله علي وآل وسلم فرمايو ت الله جن ڳالهين کي 
ڄاتز ثرار ڏنو آهي, انهن مان طلاق هڪڙو اهڙو ڪم آهي جنهن تي 
عمل سان الله خوش ن ٿيندو آهي. جيڪو شخص زال ۽ مڙس جي وچ ۾ 
اٹبڅت پيدا ڪرڻ جو ڪو ڪردار ادا ڪري اهو لعنتي آهي. بلڪ ايكن 
ب فرماياتون ت انهن ٻنهي ۾ صلح ڪرات تڻ لاءِ ڪوڙ ڳالهاٿن ب جاتز آهي. 

زال ۾ مڙس جي فرضن, ڏميوارين ۾ حقن جي تعين ڪرڻ کان پوءِ 
۽ انهن کي ڇڙواڳي ۽ بدڪاري کان روڪڻ جي هدايتن کان پوءِ ان 
ڳاله جو گهڻو امڪان آهي ت انهن جي وچ ۾ مستقل نوعيت جو ڪو 
جهڳڙو نہ ٿيندو هر مسلمان تي اهو فرض آهي ت اهو زال مڙس جي 
جهيڙي ۾ صلح ڪرائڻ جي ڪوشش ڪري ۾ ان جهڳڙي کي هوا ڏيڻ 
وارو دين محمدي ما ن خارج ٿي سگهي ٿو 

قرآن شريف طلاق جي لاءِ ڪجه شرط مقرر ڪيا آهن, جن مان 
اهم 'ثرين شرط اهو آهي ت مڙس طلاق ڏئي هڪڙو مهينو انتظار ڪري 
پوءِ ٻي طلاق ڏٿي ۽ اهڙيءَ طرح وقفي کان پوءِ ٽين طلاق ڏٿي. ان وقفي 
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جو مقصد اهو آهي ت جيڪڏهن تڪڙي ڪاوڙ ۽ غلط فهمي جي ڪري 
ڪا ڳالهھ ٿي وٿي هجي ت ان تي ٿڌي دل سان غور ڪرڻ جو موقعو ملي 
وڃي. البقرم النساع الاحزاپ, النور سورتن پران حوالي سان اهم ٽڪتا 

طلاق وقفن سان ڏئي وڃي ۽ اهو وٿفو ماهواري جي ڏينهن سان 

مقرر ڪيو وڃي. جيڪڏهن ماهواري نہ ايندي هجي ت يعتي 

زال اميد سان هجي ت ان دوران طلاق ن ٿيندي آهي. طلاق سان 

مڙس سئن ڏينهن ۾ زال کي جڀيڪو ڪجه ڏنو هجي, اهو واپس 
وٺڻ جائز ڪونهي. 

طلاق کان پوءِ عورت وڌيڪ ڪجه ڏينهن انتظار ڪري ت جيكن 
ان کي اميدواري هجي ت اها ظاهر ٿي وڃي. 

طلاق مڪمل ٿيڻ کان پوءِ مڙس کي ان عورت سان شادي ڪرڻ 
جي صرف ان صورت ۾ اجازت آهي جڏهن طلاق کان پوءِ اها عورت ٻكي 
ڪنهن سان شادي ڪري ۾ ان شخص ب پنهنجي مرضي سان ان کي 
طلاق ڏني هجي. ڪجھ ماڻهو ان پابندي مان جان ڇڏاٿڻ جي لاءِ حلالو 
ڪندا آهن. عورت جي شادي ڪنهن شخص سان انهي شرط تي 
ڪراتي ويندي آهي ت اهو ڪجه ڏينهن کان پوءِ ان کي طلاق ڏتٿي 
ڇڏيندو جيڪو الله جي حڪم سان ڌوڪو آهي ۽ اين ڪرڻ بلڪل 
جات ڪونهي. 

عورت جيڪڏهن گهري ت اها پنهنجن حقن تان هٿ کي پاڻ 

طلاق جو مطالبو ڪري سگهي ٿي. ان جي لاءِ ڪنهن جواز جو 

هجڻ ضروري ڪونهي, ان طلاق کي خلع چئٌبو آهي. 

قرآن شريف جا اهي اصول ڪن جاين تي وضاحت جا گهرجاڻتو 
هيا يا انهن جي عمل ۾ اچڻ واري حالت کي مقرر ڪرڻ ضروري هو 
جنهن جي لاءِ الله تعاليٰ علہ نفسيات ۽ سماجي علمہ جي ماهر ۽۾ 
تانوندان حضرت محمد مصطفيٰ صلي ال علي ولد وسلہ کي مقرر ڪي.و 

حضرت محمود بن بسيد رضہ کان روايت آهي ت رسول الله 

صلي الله علي وآٴد وسلہ. کي اطلاع ڪيو ويو ت هڪڙي شخص 
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پنهنجي زال کي ٽي طلاقون گڎ ڏنيون آهن. پاڻ سڳورا ڪاوڙ 
ما ن اٿيا ۾ پوءِ فرماياتون: اهو شخص الله جي ڪتاب جي مذاق 
اڏاٿي ٿو وري اهو بہ تڏهن ٿي رهيو آهي جڏهن مان توهان مر 
موجود آهيان. ان مرحلي تي هڪڙو شڂص اٿي بيو ۽ اجازت 
ان جي جواز ۾ ۾ طلاق جي ترڪيب ۾ عالمن سڳورن جي وچ ۾ 
هڪڙي عرصي کان ڪجه ۔ اختلاف هيا. هڪڙي وقت ٽي طلاقون 
انساني ڪردار ۽ نفسيات جي بنيادي اصولن جي خلاف آهن. ڇوت 
ڪوٿي ب شخص غلط خبر, مغالطي, ڪنهن شرارت یا دشمني جي 
نتيجي ۾ مشتعل ٿي جلدبازي ۾ طلاق ڏٿي سگهي ٿو عين ممڪن آهي 
ت ڪجه ڏينهن کان پوءِ ان سبب جي اصليت ظاهر ٿي وڃي. 
”0 
ري بلاق اين وٿن انا ٿي غلط هيتي. ---"-"-"--- 
ڪرڻ اسان جي اهليت کان ٻاهر آهي. پر پاڪستان ۾ مسلم فيملي لا 
آرڊيندس لاڳو ٿيڻ کان پوءِ صورتحال بلڪل تبديل ٿي وئي آهي. هاڻي 
طلاق ڏٿي مڙس پنهنجي عمل جو لکت ذريعي يونين ڪائتونسل کي 
اطلاع ڪري ٿو. اهي زال مڙس کي گهرائي طلاق جي سببن تي غور 
ڪندا آهن ۽ ڪوشش ڪندا آهن ت ان افسوسناڪ عمل جي نوبت ن 
اچي. نوي ڏينهن جي ان عرصي ۾ گهڻو ڪري صلح ٿي ويندو آهي. 
هڪڙي واپاري پنهنجي زال کي طلاق ڏني ۽ معاملو ٽياڪڙ 
واري ڪاكونسل ۾ ٻ مهينا هلندو رهي.و ڌرين کي صلح ڪرڻ ۾ 
ڪاب دلچسپي ڪونہ - هئي. انهيءَ ڪري اهي حاضريءَ تي 
ڪون ابندا هيا. ---0---ه. 
ٻنهي جي گهرن تي وڃي مناسب ڪاررواڻي ڪئي ۾ آخري 
ڏينهن تي انهن ۾ صلح ٿي ويو ان ڳالھ کي هاڻي ڏهہ سال 
گذري ويا آهن. وڌيڪ ٻار ب ڄاوا ۽۾ا اي نه هن اين 
لاءِ بردبار بڻاكي ڇڏيو آهي. 
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سعودي عرب ۾ هر شڂخص جو شناختي ڪارڊ اسان جي ڊرائيونگ 
داخلا لاءِ مخصوص آهن. هر شخص جي ڪارڊ مان معلومہ ٿي وبندو 
آهي تہ ان ڪيئريون شاديون ڪيون آهن ۽ طلاقون ڏنيون ۽ ان شخص 
زال ۽ مڙس جي تعلقات ۾ جيڪڏهن شڪ پيدا ٿيڻ لڳن ت انهن 
جوازالو ڪرڻ مشڪل ڳالهھ آهي. 
99-9590 ---- 
اهو واتعو انسائي تعلقات, ڪردار, بدگماني جي انتهاقي صورت 
آهي. مڙس کي زال جي بدڪاري تي اپٽرو يقين هو جو اهو ان کي 
هڪڙي اهڙي عدالت ۾ وٺي ويو جتي ڏوه ثابت ٿيڻ تي حدودالله جي 
مطابق دڀڙا هڻ سان موت ب اچي سگهيو ٿي. زال قسمہ کي ان ٿي 
موجود ه.و ان حوالي سان عدالت جو پنهنجو طرز عمل ٻ ماڻهن سان 
'تي پڌرو ڪري ڇڎين ها ت سندن سامهون ڪوڙا قسہ کڱڻ واري تي 
صلي الله علي وآد وسلہ چئي ٿي سگهيا تہ انهن کي سچاتي معلوم ٿي 
3 9999909 
ڳالھ نن .9 *-- 00 
جيڪو هڪڙي عام عدالت لاءِ ممڪن هو ڌرين جي وچ ۾ اٹبنت ۾ 
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ت ذهن ۾ جيڪا ڳالھ هڪڙو ڀڀرو گهر ڪري وٿي هي اها ن نڪري ها 
۾ اهڙيءَ طرح انهن جي آتنده زندگي جهڳڙي ۽ فساد ۾ گذري ها. مسڪكلي 
نو بهترين خل اجوڪن لن جي ررشتي٤پرت‏ اهوتي هو ت آهي الگ 
ٿي وڃن. 
شاديءَ جا مستلا ۾ انهن جوحل: 

شاديءَ جو لفظ خوشي جي مفهوہ ۾ استعمال ٿيندو آهي. زال مڑس 
جي طبيعت ملي وڃي ت گهر جنت بڻجي ويندو آهي ۾ ان جي ابتڙ 
جهنہ جو منظر پيش ڪندو آهي. پهريان مسڪلو اهو هوندو هو ت ٻنهي 
جي سوچ مختلف آهي انهيءَ ڪري ناءُ نہ ٿي رهيو آهي. مگر هاڻي 
صورتحال اها آهي تہ ٻنهي کي بگاڙڻ وارن الگ الگ ذريعن جو تعداد 
گهڻو آهي. ماڻهو شادي ڪرڻ وقت عورت جي شخصيت جي بدران ان 
جي دولت جو معلوم ڪن ٿا. 

سمرٿ ماهم جي هڪڙي ناول ۾ مرڪزي ڪردار هڪڙي عورت 
آهي. ان سان جيڪو ب ب ڳالهائڂ جي ڪوشش ڪندو آهي ت اها ان جي 
ڳچيءَ ۾ پئجي ويندي آهي. ان سان ملڻ وارو هر مرد عام طور تي ان جي 
حسن, اخلاق ۽ تابليت جي تعريف سان ڳالھ شروع ڪندو آهي. اها 
هڪد ان کي ڇڙٻ ڏئي چوندي آهي ت مون کي پنهنجي حُسن, حُسن 
اخلاق, لباس جي بهترين پسند ۽ خوش اخلاقي جي باري ۾ سڀِ ڪجه 
معلوم آهي, 'تون ڪهڙي نين ڳالھ ڪندين. 

هڪڙو شخص وڏي اطمينان سان چوندو آهي ت مان توهان جي 
انهن شين کان متاثر ڪون آهيان. مون تہ اخبارن ۾ توهان جي مالي 
حالت جو جائڙو پڙهيو آهي ۽ مان تہ سچي ڳاله آهي ت توهان جي 
اميري کان متاثر ٿي آيو آهيان. 

اهو ڪو منفرد واقعو ڪونهي. ماڻهو ڪراڙين عورتن سان انهن 
جي وراثت جي دلڪشي جي ڪري شادي ڪندا آهن. بدڪاري جي 
ڳجهي زندگي گذارڻ سان ن گڏوگڏ امير زال جي موت جي جلدي ۾ آڻڻ 
جي ڪوششن ۾ مصروف رهي هڪڙي اهڙي زندگي گذاريندا آهن 
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جنهن کي شادي جو نالو ڏيڻ ب مشڪل آهي. حال ۾ ٿي آسٽريليا جي 
هڪڙي عورت کي جڎهن اهو معلوم ٿيو ت ان جي مڙس پنهنجي دولت 
جي وصيت ڪنهن ٻكي جي حق ۾ ڪئي آهي ت ان سزا جي طور تي ان 
مقل مڙس جو ڪنڌ ڪپي حنوط ڪرائي پنهنجي ڊرائنگ روم ۾ 
سڄاٿي ڇڏي.و هاڻي اها پاڻ عدالت کان سزا ملڻ جي انتظار ۾ آهي. 

مسكلا ايترا وڌي ويا آهن جو شاديءَ جو جٽتادار هجڄڻ يقين جي 
ڳالهھ ڪونهي رهي. سماجي ڀلاتي جي ادارن ۽ يونيورسٽين طرفان انهن 
کي سلجهائڻ جا مرڪز ڪم ڪري رهيا آهن. ويانا يوئيورسٽي ۾ 
شادي ۽ ان سان تعلق رك وارن مسئلن جي مشاورتي مرڪز جي صوفي 
ليزرڊ مسلن ۽ انهن جي حل تي هڪڙو ڪتاب ترتيب ڏنو آهي. جنهن 
۾ توڙي جو ان مسئلن جي نشاندهي سان گڎ انهن جا حل تجويز ڪيا 
آهن, پر ان جو نالو اهڙو واهيات رکيو آهي جو اهو نفسيات جو ڪو 
تحقيقي ڪتاب هجڻ جي بجاءِ فحاشيءَ جو مظهر معلوم ٿكي ٿو 

مرد ۽ عورتون پنهنجن پنهنجن حقن جا مطالبا ڪري رهيا آهن. 
مگر حنن سان گڏ فرض ب لاڳو آهن. فرضن جي باري ۾ ڪوب اصول 
مقرر ڪونهي. مشرقي ملڪن ۾ معاشرتي ڪمن جي اهڙي ورهاست 
هئي جو مڙس ڪماتيندو ۽ تحفظ ڏيندو هو ۽ اهو ٻاهرين ڪمن 
ڪارين جو انچارج ب ه.و جڎڏهن ت عورت گهر سنڀالڻ, ڪپڙا ڌوئڻ, 
کاڌو تيار ڪرڻ سان گڏڎ خائدائي رابطا قاتہِ رکندي هئي. سماجي 
ضرورتن ۽ مهانگاتي جي ڪري هاڻي عورتون ب نوڪري ڪري رهيون 
آهن. جڏهن زال ۾ مڙس صبح جو پنهنجي پنهنجي ڪم تي نڪري 
وڃن ت انهن جي پٺيان گهر جي سنڀال, ٻارن جي نظرداري بلڪ تربيت 
ڪنهن جي ب ذميواري ڪون رهي. سڄو ڏينهن ڪم ڪرڻ کان پوءِ 
موٽي اچڻ وارا گهڻي دير تائين ٿڪاوٽ جي ڪري ڪنهن ب ڳاله ۾ 
عملي دلچسپي وٺڻ جي تابل ن هوندا آهن. انهن جا ٻار پنهنجي اخلاق ۾ 
ڪردار جي تعمير لاءِ ملازمن يا سارسٽپچال لهڻ وارن ادارن جي حوالي 
هوندا آهن ۽ ان کان پوءِ وارو نسل جيڪڏهن ڇڙواڳ ۾ ڏوهھہ ڪرڻ وارو 
ٿي وڃي یا پيءُ ماءِ جي عزت نہ ڪري ت ان ۾ انهن جو ڪوب قصور 
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ڪونهي. ڇوت انهن کي ن ت ماءُ جي ممتا وارو پيار مليو ۾ نہ تي پيءُ جي 
شفقت حاصل رهي. 

برطاني جي ماڻهن کي گهڻو شوق آهي ت انهن جي شادي لنڊن جي 
“ڪتڂستن هال” (( 191 860)) پر ٿکي. ان هال ۾ روزانو درجنين 
ڀرمار کان تنگ اچي هڪڙي دفعي شادي ۾ طلاق جي معاملي تي 
هڪڙي ڪميشن تائمر ڪٿي ۽ اها ڪميشن برطاني جي لارڊ چيف 
جسٽس لارڊ گوڊرڊ جي اڳواڻي ۾ پادرين, وڪيلن, ۽ نفسيات, عمرانيات 
۾ سماجي ڀلاڻي جي ماهرن جي هڪڙي جماعت ڪيٽسٽن هال ۾ 
ويهي ماڻهن جي وهانء جي مسئلن جو ڪيتري عرصي تاٿين جاٿزو 
وٺندي رهي. ان ڪميشن جڎهن ماڻهن کان تجويزون طلب ڪيون تہ 
پاڪستاني ڊاڪٽر خالد غزنوي انهن کي مشورو ڏنو تہ اهي ان پوري 
مسئلي کي اسلامي اصولن مطابق قبول ڪن, ڪميشن ڊاڪٽر غزنوي 
سان اسلامي اصولن جي نوعيت ۾ فاٿدن تي پورا ٻ ڏينهن گفتگو ڪکي. 
انهن کي ٻڌايو ويو: 

1. نڪاح مذهبي سرپرستيءَ ۾ ٿئي ت جيئكن ڌرين کي احساس 

رهي تہ اهي هڪڙي تانون ۽ ضابطي جي مطابق ان ٻنڌڻ ۾ 

آهن. 

2. زال جا حق مقرر ڪيا وڃن. 

4 گهرن ۾ غيرمردن ۽ عورتن جي گڏيل ڪچهري جو 

بندوبست ڪر کي ڏوه قرار ڏنو وڃي. 

5. طلاق عدالٽن ۾ ٿيڻ جي بجاءِ پاڻ ۾ گڎجي طي ڪئي وڃي. 

جيڪڏهن ان جي عمل پاچڻ کان پوءِ ڪا مشڪل پيدا ٿئي 

ت ان صورت برخاص عدالتون اهو فرض انڄام ڏين. 

ممودي عرب پاسلامي قانوڻ جي روشني پر خانداتي مسغلن کي 
حل ڪرڻ وارا قاضي الڳ ويهندا هيا. انهن جي عدالت ۾ ڪيس داخل 
ڪراتڻ لاءِ عورت کي ڪنهن وڪيل جي ضرورت ڪون هئي. سادي 
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ڪاغذ تي درخواست ڏٿي ڪاب عورت قاضي وٽ پيش ٿي سگهي ٿي. 
عدالت جو پيشڪار درخواست وٺڻ سان مخالف ڌر کي فون ڪري يا 
پوليس جي معرفت ان تي ڏينهن قاضي جي سامهون حاضر ڪندو هو. 
عدالت ٻنهي جون ڳالهيون ٻڌي عام حالتن ۾ ان ٿي وقت فيصلو ڪري 

نبي ڪريم صلي الله عل ولد وسل شاديءَ جي ترڪيب, ان جي 
عمل, حقن ۽ فرضن جي حوالي سان هر ڳالھ کي چٽي نموني مقرر 
ڪري شادي واري زندگيءَ کي سکيو ۽ ڪامياب بڻائڻڂ جو جيڪو 
شاندار رسٽو ٻڌايو آهي, اهو رڳو صرف آسان ڪونهي بلڪ اڄوڪين 
حالتن ۾ ب ايٿرو فائدي وارو ۽ اثراكتو آهي جيترو اهو پهريان ه.و پاڻ 
سڳورن انساني نفسيات کي سامهون رکي ٻنهي ڌرين کي هڪڙي نظام 
پر اهئڙيءَ طرح شامل ڪيو آهي جو ڪنهن جي لاءِ ہ شڪايت جي ڪا 
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منشيات جوه عا 


انساني معاشري پرنشي وارين شين جو استعمال ذهني ۾ جسماني 
خرابين جو سبب رهيو آهي. قديہ زمائي کان ماڻهو صرف چسڪو وٺڻ 
آيا آهن. هندوستان ۾ ايشيا ڪوچڪ کان اچڻ وارا آريا پاڻڂ سان گڏ 
“فرمپٽيڊ لڪقڊ” (110ا0آا 60غ06٣6٣)‏ يعنتي “سوم رس” جو نسڂو ب 
کڻي آيا هيا. انهن جو رواج هو ت ڏٿن, خوشيءَ جي موقمن ۽ غم غلط 
ڪرڻ جي لاءِ سوم رس پي ڪري دل وندراتيندا هيا. ڏوڏي ۽ افيم 
پاڻ ڏوڏي گهوٽي پيتندا هيا ۾ پنهنجن عقيدت مندن کي پياريندا هيا. 
جسماتي ڂاڪ ملي اگهاڙي بدن رهڻ وارا ساڌو گرمي پ رڀنگ پيٿندا هيا 
۽ سردي کان بچڻ لاءِ آفيمہ ۾ سينكيو کائيندا هيا. 

ٻين مڏهن ۾ ب نشي وارين شين کي ماڻهن عبادت ۾ داخل ڪري 
ڇڏي.و ايستائين جوانگور جي شراب ۾ خميري ماني ڀڄاتي عبادتگاهن 
۾ اڄ ب تبرڪ طور ڏني ويندي آهي ۽ مخلص عقيد تمند وڏي اعتقاد 
سان کاٿيندا آهن. مبيڪسيڪو ۾ ڪولمبيا پر “ڪاڪٽٽس” (05ا801ع) 
جو وڻ ويران علائقن ۾ خودبخود پيدا ٿي ويندو آهي. ڏکڻ آمريڪا جي 
اڪثر علائقن ۾ ان جا ڪيٽراتي قسم موجود آهن. اتان جي ماڻهن کي 
احساس ذڏياريو ويو تہ اهو هڪڙو ماقندس ٻوٽو آهي. انهيءَ ڪري مقامي 
طور تي ان جو نالو “ستئڪريڊ مشروم” ((06617٣]185با!‏ 0ع٣586)‏ رکيو 
ويو. بلڪ ان کي “گاڊس فليئش” (651ا] 668'5) ٻ چيو ويندو آهي. ان 
الڪوهل جي مرڪبن کان مختلف آهي., ڇِوت ان جي استعمال کان پوءِ 
انسان کي خيالي شيون نظر اينديون آهن ۾ اهو ڊڄڻ لڳندو آهي. خيالي 
پلاءِ پچاتيندو آهي. استعمال ڪرڻ واري جي دل گهرندي آهي ت ان 
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لذت مان وري وري مزو وئي ۽ اها لذت حقيقت ۾ هڪڙي نفسياتي 
ڪيفيت آهي. جنهن کي “هاليڪيونيشنس” (10115٣105اع:اا15])‏ چوندا 
آهن. ان ڪيفيت جو وري وري پيدا ٿيڻ دماغي خرابي جو سبب ٿيندو 
آهي ۽ ان کي ڪجه مدت تائين استعمال ڪرڻ وارا چريا ٿي ويندا 
آهن. ڪاڪٽس کي سنڌي ۾ ٿوهر ۾ عربي ۾ “الزقوم” چوندا آهن. 
آمريڪا پران جا ڪيميائي جوهر “ايل ايس ڊي” (5]0ا) جي نالي سان 
مظهود آهن ان جا شوقين نشو ڪرڻ کان پوءِ پنهنجي ڪيفيت کي 
سد سي ون سد“ يت سا ' جو نالو ڏين ٿا. اها ٿي 
صورتحال ڪوڪين جي سلسلي ۾ ڏسڻ ۾ ايندي آهي. ڪولمبيا 
نڪاراگوا ۽ ٻين ڏکڻ آمريڪا جي رياستن کان علاوه هاڻي ڀارت ۾ 
ڪوڪين جو ٻوٽو پوکيو وڃي ٿو 

سگمنڊ فرائيڊ اهو پهريون ماڻهو هو جنهن جديد طب ۾ ڪوڪين 
کي اکين جي آپريشن دوران سُن ڪرڻ جي لاءِ استعمال ڪيو پر ان 
سان گڎ پنهنجي هڪڙي دوست کي اها اعصابن کي مضبوط ڪرڻ جي 
دوا طور ڏٿي ان کي نشي جو عادي بڻائي ڇڎي.و سُن ڪرڻ جي لاءِ اها 
هڪڙي ڪم واري دوا هي پر جسم جي اندر اها چڱائي ۽ براٿي جو 
مرڪب آهي. هي اها منفرد دوا آهي جيڪا ذهن مان ٿڪاوٽ کي دور 
ڪري ٿي. خيالن جي سلسلي کي يڪجا ڪري ٿي ۽ دماغي ڪم 
ڪرڻ وارن جي لاءِ لاجواب تحفو آهي. برطانوي ناول نويس ڊاڪٽر 
آرٿرڪانن ڊائل پنهنجي مستتقل ڪردار شرلاڪ هُومز کي مسئكلن جي 
حل لاءِ ڪوڪين جو واس وٺي ڪامياب ٿيندي ڏيکاريو جنهن سان 
ماڻهن کي ان جي رڻندڙ اثرن سان دلچسپي پيدا ٿي وٿي. حالانئڪ 
ڪانن ڊاٿل جڀڪو ڪجه لکيو ان ۾ خوش فهمي وڌيڪ هئي. پيرو جا 
ڪڙمي ڪمڙوري ڂتم ڪرڻ جي لاءِ ان جا پن چٻاڙيندا آهن. جديد 
طب ۾ ويهين عيسوي صدي جي وچ تائين “ايڂسٽرئڪٽ ڪوڪا"” 
(069) 801٣]»ع)‏ کي اعصابن کي مضبوط ڪرڻ واري شي سمجهي 
استعمال ڪيو ويندو رهيو آهي. ڪوڪين جي واس سان نڪ ۾ 
سوراخ ٿي ويندو آهي. ان کي کاٿڻ سان دماغي هيجان ۽ 
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“ھاليوسينيشن” (00آ1غ09آ060ااةا٣)‏ پيدا ٿيندا آهن. ان صورتحال کي 
نفسياتي ماهرن “مينٽل يوڦوريا” (9آ٣10]0اغ‏ اة01٣6ا)‏ قرار ڏنو آهي. 
مريض هواتي قلعا ٺاهڻ جو عادي ٿي عملي زندگيءَ مان نڪري ويندو 
آهي. پوءِاهو ڪنهن ڪم جي قابل ن رهندو آهي. جسمائي ڪمزوري ۾ 
دماغي ڏيوالپڻي جي ڪري غذائي ڪمي ۾ جگر جي خرابين سان پاڳل 
ٿي مري ويندو آهي. 

ڏوڏي, آفيم ڀنگ چرس ۾ انهن جي مرڪبن کان علاوه اڄ ڪلهھ 
آفيہ مان حاصل ٿيندڙ ڪيميات مان مارفين مان هيروٿين تيار ڪرڻ 
جو شوق وڌي ويو آهي. ان شوق کي وڌائڻ ۾ نشي وارين شين جي 
واپارين جي ڪاروباري صلاحيٽن جو گهڻو دخل آهي. اهي شاهوڪار 
گهراڻن جي ڇوڪرن کي اسڪولن ۾ مفت ۾ پڙيون ڏٿي عادي باٿين ٿا. 
ان جو عادي ٿيڻ ۾ گهڻو عرصو نہ لڳندو آهي.“ڊپريشن” )19:00٣655100(‏ 
سان گڎ جس جي بي وزن ڪيثفيت ان کي تيہزتربڻائي ڇڎيندي آهي. 
نشي جي ضرورت کي پورو ڪرڻ لاءِ اهي چوريون ڪري ڌاڙا هڻي ۾ ٻيا 
ڏوهھہ ڪري پنهنجي عادت پوري ڪندا آهن. نشي واريون شيون وڪڱٹڻ 
وارن کي ان ۾ نفعي سان دلچسپي آهي. مثال طور پاڪستان ۾ چاليه 
هزار ڪلو ملڻ واري هيروٿين ڀارت ۾ ٻ لک روپ ڪلو ۾ آمريڪا ۾ ٻ 
ڪروڙ روپپيا ڪلو کان ب وڌيڪ قيمت جي ٿي وڃي ٿي. ڏسڻ واكسڻ 
جهڙا معزز ماڻهو ان لعنت سان گڏ وابستہ لکن روپين جي لالچ کي ڇڏي 
نٿا سگهن. گهڻائي معتبر ماڻهو هيروٿين جي سمگلنگ ۾ ذليل ٿي 
چڪا آهن. ڪن کي جيل مليو ۾ جيڪو ان کان بڇي ويو ت ذليل ۾ 
خوار ٿيڻ کان بچي ڪون سگهي.و 

نشي واريون شيون مختلف صورتن ۾ تاريخ جي هر دور ۾ موجود 
رهيون آهن. ڪڏهن انهن جو استعمال غم غلط ڪرڻ لاءِ ٻَڌايو ويو آهي 
۾ ڪڏهن موڊ تبديل ڪرڻ لاءِ ڪجه ماڻهن جو خيال آهي ت معمولي 
حقدار:ر اپ چو انمجعتال انسازز اتاد يدا سان چيغد 
مشاعري ۾ نظہ پڙهڻ کان اڳ پرياجلسي پرتقريرز ڪرڻ وقت وهسبڪي 
جو هڪڙو پيگ “فرائيٽ” )]٣]8171(‏ کي ڂتمر ڪندو آهي. پاڪستاني 
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موسيقارن ۾ وڏن پروگرامن ۾ وڃڻ کان اڳ بلڪ ريڊيو تي پروگرام 
ڪرڻ وقت چرس پيٿڻ جو رواج گهڻو آهي. جيڪڏهڻ نشي واري شي 
بڻي. اما سان خود اعتمادي پيدا ٿتي ٿي ٿي يا هڪڙو ڀڀرو اهڙو 
احساس ٿي وڃي ت پوءِ هر موتعي تي ضرورت پوندي پوندي ڳاله روزانو 
استعمال ڪرڻ جي معمول تاٿين پهچي ويندي آهي. ٻين لفظن ۾ 
وهسڪي پيئڻ کان سواءِ تقرير ڪرڻ يا چرس واري سگريٽ کان سواءِ 
گائو ڳاكڻ وارا ڪم نٿا ٿي سگهن.۔ 

يورپي قومن ۾ فوجين کي لڙاتي دوران شراب ڏنو ويندو آهي. انهن 
جو خيال آهي ت اهو پيئڻ کان پوءِ اهي بزدل ن رهندا آهن يا اٿين چكجي 
ت پيكئڻ کان پوءِ انهن ۾ سوچڻ سمجهڻ جي طاقت ن رهندي آهي ۾ اهي 
چڱو مَنو سوچڻ کان سواءِ لڙاتي پر ڪاهي پوندا آهن. اهاقي ڪيفيت 
ڳوٺن ۾ هوندي آهي. زميندارن جا ڇاڙتا انهن کي نشو پياري اهڙن ماڻهن 
سان ويڙهائيندا آهن جن سان انهن جي پنهنجي ڪا دشمني ن هوندي 
آهي. يعني تہ نشو ڪرڻ کان پوءِ انسان ۾ نيڪي بدي جي تميز باقي 
نٿي رهي. ِ‫ 

يورپي ملڪن بلڪ ڏور مشرق ۾ هاڻي صورتحال اها آهي ت 
ڪوب گهر اهڙو ڪونهي جتي شراب نہ هجي. خاندان جو هر فرد شراب 
پيئي ٿو ۽ ايئن ڪرڻ فيشن ٿي ويو آهي. جيڪڏهن اهي ماڻهو دعوتن, 
تهوارن تي شراب نہ پيكن تہ انهن جي شخصيت مسڂ ٿي وڃي ٿي 
ناي اب جه 
ڪونهي. پر ڊاڪٽر آيون بلوخ پنهنجي مشهور ڪتاب “اي لاٿيف آف 
اور ٽاكيسس” (10965آ 0٤ 00٣‏ ۾6؛ا 4) پراخلاق تي شراب جي مئفي اثرن 
جي مشاهدن جو پورو باب شامل ڪيو آهي. جنهن ۾ ران هڪڙو دلچسپ 
واقعو بيان ڪيو آهي. 

جڏهن برلن ۾ ورلڊ ميڊيڪل ڪانگريس منعقد ٿي تہ پوري 

دنيا مان طب جي علمن جا ماهر شامل ٿيا جن ۾ اڪثريت 

اڌڙوٽ عمر جي معززن جي هئي. جرمتي جي سياحت دوران 

ميونڂ جي ميونسپالٽي انهن جي رات جي ماني جي دعوت 
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ڪئي جنهن ۾ انهن علمي بزرگن پنهنجي پنهنجي وزن جي 
برابر مختلف قسم جا شراب واپرايا. گهڻو ڪري مفت مال دل 
بيرحم ڪري انهن مقدار ۽ برداشت جو اندازو لڳاكڂ ضروري نہ 
سمجهي.و 
اهي سڀئي دعوت کان پوءِ ٻاهر نڪتا تہ شهر جي رنڊين ۽ انهن 
جي دلالن جي هٿ چڙهي ويا. حالائڪ انهن ۾ اڪثريت اهڙن 
شخصن جي هئي جيڪي عام حالتن ۾ اهڙي بڇڙاتي کي 
پسند نت ڪن ها. ٫‏ ٻكي ڏينهن صورتحال اها هڪي تہ ت ڪٿهن ب 
ڊاڪٽر جي کيسي ۾ ت. پسكو هو ۾ ت, هٿ ڀرواڇ ڪجھ اهڙا ب 
هيا جن جا تيمتي ڪوٽ ۽ ستپٽر وغيره ب لهي ويا ۾ اهي شهر 
جي مختلف پارڪن ۾ سردي کان سڪڙي مدهوش ڏٺا ويا. 
آخرڪار جرمن حڪومت ۾ دواتون ٺاهيندڙادارن گڏجي انهن 
لاءِ واپسيءَ جو بندوبست ڪيو ۽ بين الاقوامي شهرت جا ايڏا 
ماهران اجلاس کان پوءِ ذليل ٿي پنهنجن گهرن ڏانهن موٽيا. 
اهو حال هڪڙي اهڙي طبقي جو هو جن وٽ سمجه ۽ ڏاهپ ٻين 
کان وڌيڪ هجڻ گهربي هئي, مگر جڎهن اهي پاڻ نشي جي اثر هيٺ 
اچي ويا تہ نفعي نقصان جي احساس سان گڎ عقل ۽ هوش ب ويندا رهيا. 
هيروٿن ۾“اييل ايس ڊي”(510ا) وڪڻڻ وارا پنهنجي مارڪيٽ پاڻ 
ناهيندا آهن. سا تيج 
ماڻهن کي ڳوليندا آهن جيڪي ان عادت ۾ ڦاسي وڃن ت اهي اڳتي لاءِ 
گراهڪ بڻجي ويندا. هيروئين جي هڪڙي شوتين کان جڎهن ان 
حوالي سان پڇيو ويو ت ان ٻڌايو: 
مان بجلي جي ڪم جو سٺو ڪاريگر هيس گهر جا سڀ ڀاتي 
نمان روزن جا پابند آهن ۽ اسان جي گهر ۾ نشي واري شي ت ڇا 
حانو ۾ سگريٽ کان نفرت آهي. هڪڙي ڏينهن هڪڙو دوست 
مون کي پنهنجي گهر وٺي ويو. اتي ان سگريٽ جي پاڪيٽ 
7 33 
جو شعلو ڏيکاريو تہ دونهون نڪتو جنهن مان بوءِ اچي رهي 
هئي. بوتل پيئڻ واري نٺلڪي جي ذريعي مان ۽ اهو ان دونهين 
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منهنجو جس بلڪل هلڪو ٿي ويو مون کي ذهني سڪون 
محسوس ٿيڻ لڳو ۾ پوءِ ڏاڍي ننڊ اچي وٿي. ٻكي ڏينهن مون ان 
- ري من ڪٿي ت اهو ان دونهين جو وري واس وٺراتي. 
ان اها مهرباني وري بہ ڪئي. ٻ ٽي دفعا پيٽڻ کان پوءِ مون کي 
وري وري پيئڻ جي خواهش پيدا ٿيڻ لڳي. ان مرحلي تي 
منهنجو اهو محسن ڦِري ويو ۽ چيائين تہ شوق اٿئي ت پنهنجي 
خريد ڪري پي. اهڙيءَ طرح جيپٽري رقمم جو ڪمر ڪندو 
هيس ان رقمہ جي هيروٿين جو گراهڪ ٿي ويس. پوءِ نشي جي 
ڪري ڪمر ڪرڻ ممڪن ن رهيو ت ماڻهن کان اوڌر ورتي. پوءِ 
گهر جون شيون وڪڻ شروع ڪڀي 
جيڪي ماڻهو منهنجي عزت ڪندا هيا, مون کي ڎليل ڪرڻ 
لڳا. --"- 2 
کان سواءِ ڪا شي خريد ڪرڻ ممڪن ن رهيٍى پوءِ ماڻهن مون 
يي 
.نن ن كپاقي ڇڏيندس. هن وقت تاٿين 
ن مان ان کي گهڻا ڀيرا ڇڏڻ جي ڪوشش ڪري چڪو آهيان. 
09 099 
جسماني سزا جو ڊپ هجي ت شايد اها عادت ڇذاتجي وڃي. 


ويدڪ طب ۾ ڀنگ چرس ۾ آفيمہ سان گڎ شراب کي مختلف 
بيمارين ۾ استعمال ڪيو ويندو رهيو آهي. ان کان پوءِ ڌا'تورو استعمال 
ٿيو ۾ انهن ٿي طريقن سان جديد طب ۾ ب شامل ٿي ويا. آفيہ مان17 
ڪيميائي جزا حاصل ڪرڻ کان پوءِ دواتون ٺاهيندڙن انهن کي سور 
ختم ڪرڻ., کنگهھ جي شدت کي گهٽ ڪرڻ ۽ ويہ جي سورن ۾ 
استعمال ڪيوو هيروٿين کي ب شروع پر کنگھ جي دوري کي روڪڻ جي 
لاءِ ڏنو ويو. مگر ان جو فائدو گهٽ ۾ ننقنصان وڌيڪ ٿيو. ويم جي سورن 
لاءِ آفيہ جا مرڪب يا “پيٿيڊين” )٣"6116016٣(‏ سان سور ۾ گهٽناتي تہ 
ضرور ٿي پر ٻار ڄمڻ جو عمل ڊگهو ٿي ويو جنهن سان ڪڏهن ڪڏهن 
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ٻار فوت ٿي ويو ٿي. سگريٽن ۾ ڌااتورو شامل ڪري دہ جي دوري کي 
ڂتم ڪرڻ وارا “اسٽرامونيم” (7لاآ9171001٣ع5)‏ سگريٽ ساھه کي بند 
ڪرڻ جو سبب ٿي ويا. 

قديہ زماني کان ٿڌ کان بچڻ ۽ نمونيا جي علاج ۾ برانڊي ڏيڻ جو 
رواج هلندو پئي آيو. هر اسپتال ۾ برانڊي جي بوتل ضرور هوندي هئي. 
مرض جاچڻ جي تجربن ۽ علہ ۾ اضافن کان پوءِ معلوم ٿيو ت برانڊي يا 
ڪنهن ب شراب جي استعمال سان جسم جو پنهنجو دفاعي نظام 
ناڪاره ٿي ويندو آهي. اهڙيءَ طرح نمونيا جي مريض جي ڦڦڙ ۾ ڦٽ 
پکجي وڃڻ سان موت اچي سگهي ٿو 

روزانو شراب پيئڻ واري هڪڙي شرابي کي نمونيا ٿيو تہ ان 

جي دوست ڊاڪٽرن پينسلين جون سيون هڅڻ جو پروگرام 

ٺاهي.و ان کي هڪڙي عطاتي ڊاڪٽر برانڊي سان گڏ اسپرين جي 

ٽڪي ڏني. اسپرين جي ڪري بخار خدم ٿي ويو ۽ سيني جو سور 

گهٽ ٿي ويو. برانڊي سان ساهھہ جي تنگي کان فاتدو ٿيو ۽ ان 

صحيح علاج کان انڪار ڪري ڇڏيو. 

هڪڙي هفتي کان پوءِ اهو بڇڙي حالت ۾ ميو اسپتال جي اندر 

فوٽ پاٿ تي پيو هو ۾ اچڻ وڃڻ وارن کان داڅلا ۾ مدد ڪرڻڂ 

لاءِ منئٿون ڪري رهيو هو. وڏي ڪوشش کان پوءِ داخلا ملي. 

پينسلين جون سُيون هيون ويون ۾ هڪڙي ڊاڪٽر ڦڦڙن ۾ اوزار 

وجهي اڌ سير گند ۽۾ پونء ڪڍي حالت بهٽر ٿيڻ لڳس ت ان 

موت اچي ويس. پٌ 

هاڻي صورتحال اها آهي ت ڪنهن اسپٽال ۾ ڪنهن ب مريض کي 
برانڊي نہ ڏني ويندي آهي. لنڊن جي هڪڙي اسپتال ۾ دل جي مريضن 
کي ڏينهن ۾ چار آكونس وهسڪي ب ٻين دواٿن سان گڏ ڏني ويندي هئي. 
اهو علاج بعد ۾ رت جي نالين کي سوڙهو ڪندو جگر کي خراب ڪندو ۾ 
اعصاب پرانحطاط پيدا ڪندو آهي. انهيءَ ڪري اهو ختم ٿي ويو آهي. 

شراب جي باري ۾ جديد تحقيق مان معلوم ٿيو آهي ت اهو دماغ ۾ 
اعصاب جي لاءِ زهر قاتل آهي. پهريان خيال هو تہ جيڪڏهن کاڌي کان 
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پوءِ ٿورڙي مقدار ۾ِ شراب پڀٽو وڃي ت اهو دل جي شريانين لاءِ فائدي 
وارو آهي, ان مان جگر ۾ خرابي پيدا ن ٿيندي آهي. مگر هاڻي چيو وڃي 
ٿو ت ان جو بلڪل ٿورڙو مقدار ب اعصاب کي ڳاري ٿو ڇڏي بلڪ اهي 
جزا جيڪي شراب جي اثر جي ڪري ڳري وڃن ٿا اهي ٻيهر وري 
ڪڏهن ب پيدا نٿا ٿين ۽ اٿين شراب سان ٿيڻ وارا اهي نقصان هميشہ 
لاءِ باقي رهندا. 

بيمارين جي علاج جي سلسلي ۾ ننڊ آڻڻ وارين دوائن کي هاڻي 
سڪون ڏيڻ واريون يا “ٽرانڪلاتيزس” (5٣56ااألا9060٣آ)‏ جي نين نالي 
سان ڏنو وڃي ٿو. گهٻراهٽ, اعصابي سور, دل جي ڌڙڪي ۽ دماغي 
بيمارين جو ڪوب نسڂو ان جي بغير مڪمل ن هوندو آهي. طب جي 
علہ جا استاد توڙي جو ان ڳالهھ تي متفق آهن تہ سڪون ڏيڻ واري دوا 
سان ڪنهن ب بيماريءَ جو علاج نہ ٿيندو آهي, بلڪ حقيقت ۾ اها 
مريض کي دولاب ڏيڻ لاءِ ڏني وڃي ٿي ۽ ان کي نسخي ۾ لکڻ جو مطلب 
اهو آهي تہ ڊاڪٽر کي دواٿن جي علہ يا بيمارين جي علہ جي مهارت 
ڪونهي. اهو مريض جي سوچڻ واري قوٿ, احساس ۽ شعور کي مڏو 
ڪري توقم ڪري رهيو آهي ت اهو بيماري کي وساري ڇڏي. ٿيندو وري 
هي آهي تہ مريض جڏهن هڪڙي ڊاڪٽر کان ن مايوس ٿي ٻڪي ڏانهن 
ويندو آهي ت اهو وري ان کي پهرين ڇڏي سڪون ڏيارڻ واري ٻي دوا 
لکي ڏيندو آهي. ايکن مريض پنهنجي يادگيري ۽ ڏهني آسودگي کان 
محروم ٿي هان کان مَُتي ڀٽڪندو رهندو آهي. 

نام نهاه سڪون ۾ دوائن جي اجايي استعمال سان ماڻهو ان جا 
عادي ٿي ويا آهن. هاڻي ڪجه اهي آهن جن کي ڊايازيپام يا لورازيپام 
جي ٽڪي کاتڻ کان سواءِ ننڊ نہ ايندي آهي. معدي جي بيمارين ۾ اهي 
نشي واريون شيون آنڊن کي سُن ڪري پيٽ جي گڙگڙاهٽ کي 
گهٽائينديون آهن ۽ اين توڙي جو بيماري موجود رهندي آهي مگر 
مريض هڪڙي عرصي جي لاءِ مطمقن ٿي ويندو آهي. اهو مڪمل طور 
تي دولاب آهي, ڇوت بيماري پنهنجي جاءِ تي قائہ رهي ۽ ان کي ٺيڪ 
هجڻ جو غلط احساس ڏياريو ويو 
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سڪون ڏيارڻ وارين دواكن جي لڏي جي جرمتي مان هڪڙي دوا 
“گليوٿيماٿيڊ” (617106ا111) تيار ٿي آمريڪا وٿي. کاٿڻ وارن ٻڌايو 
تان کي رات جو کاتو تہ گهري ننڊ اچي وڃي ٿي ۽ صبح جو اٿڻ کان پوءِ 
ٿڪاوٽ محسوس ن ٿيندي آهي. طبيعت تازي تواني رهي ٿي. ان 
مشاهدي ۾ تعريفن ان دوا جي شهرت ۾ گهڻو اضافو ڪري ڇڏيو ۾ ماڻهو 
ڌڙا ڌڙ استعمال ڪرڻ لڳا. اميدواري هجڻ دوران انهن ٽڪين کي 
استعمال ڪرڻ کان پوءِ هڪڙي عورت کي معذور ٻار ڄاتو. پوءِ هڪڙي 
ٻي جاءِ تان اهڙي ٿي خبر آٿي ت اهڙي ٻار جي پي معلوم ڪرڻ شروع 
ڪيو ٬ت‏ اهڙو حادثو صرف ان وٽ ٿيو آهي يا اميدواري دوران اها دوا 
کاكڻ سان ٻين عورتن تي ب ان جا خراب اثر ٿيا آهن. معلوم ٿيو تہ جنهن 
ٻ عورت اميدواري جي چوڻين مهيني کان پوءِ اها دوا کاڌي ت ان کي لولو 
لنگڙو ۽ معذور ٻار ڄاتو. 
بيلجم پر هڪڙي عورت کي اهڙو بار جڄاتو جنهن کي د ٻاڻهون 
هيون ۽ نہ ٽنگون يعني صرف ډڊڍ ري هو اهڙو معذور ٻار ڏسي ماءُ 
جي دل ڏري وئي. ان پنهنجي نان جي معرفت هڪڙي نرس 
سان رابطو ڪيو جنھن هڪڙي ڊاڪٽر کي راضي ڪيو ت اهو 
ٻار کي زهر ڏٿي. ڊاڪٽر ٻار کي زهر ڏٿي ماري ڇڏي.و. پر ضمير 
جي چهنڊاڙي ڪري مجڄبور ٿي پوليس کي اطلاع ڪيو. عدالت 
ٻار جي ماءُ پڦي, نرس ۽ ڊاڪٽر جي خلاف ڪيس هلايو ۾ 
مكجسٽريٽ ان کي آزاد ڪري ڇڏيو ڇوت هڪڙي اهڙي ٻار کي 
قتتل ڪري, جيڪو صرف ڊڍري ه.و انهھن ڪوب ڏوهھہ ڪونهي 
آمريڪي رسالي “لاٿيف” سڪون واريون دوائون کائي ٻار پيدا 
ڪرڻ وارين عورتن جي حالت زار تي پنهنجو هڪڙو خاص نمبر شايع 
ڪي جنهن ۾ ڀيانڪ تصويرن جي مدد سان ڏيکاريل آهي ت جنهن ب 
عورت اميدواري دوران اهڙي ڪا دوا کاڌي ت ان جو ٻار معذور ٿي سگهي 
ٿو هاڻي ان حادثي کان پوءِ طب ۾ اهڙين معذور ڪرڻ وارين دواكن کي 
“ٽيٽروجيئنڪ” (086016٣6آ)‏ چون ٿا ۾ فيصلو اهو ٿيو آهي ت اميد 
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سان جيڪي عورتون هجن انهن کي اهڙيون دواتون نہ ڏئيون وڃن. اهي 
شراب نہ پيكقن ۾ جيڪڏهن آفيم کاڻينديرن ٹٻار در ُهڻجڻ ڪري 
پيٽ پراندرتي مري ويئد.و 

نشي وارين شين جو هر قسم هاڻي علم العلاج مان انهيءَ ڪري 
خارج ٿي ويو آهي ت اهي ڪنهن بيماريءَ جو علاج نہ آهن ۾ انهن کي 
دوا سڎڻ انساني صحت سان ظلم برابر آهي. 

اسان وٽ سڀ کان مضبوط ۾ سچي ڳاله اها هوندي آهي جيڪا 
آمريڪا کان اچي., پر ان جي مقابلي ۾ تاريخ جي سڀ کان وڏي 
نفسياتي ماهر اسان جي آتا جي فيصلي کي غور سان ڏسو. 

حضرت طارق ٻن سويدالحضري نبي ڪريم صلي الله علي 

وآ وسلہر کي عرض ڪيو ت اسان جي علائقي ٫‏ ۾ ائگور گهڻا 

ٿيندا آهن:اسان.انهنڻ کي نڀزڙي استعمال ڪننبا آميرن. 

99 099 

اصحابي سڳوري وري عرض ڪيو تہ انگورن جي ان رس سان 

اسان بيمارين جو علاج ڪندا آهيون۔ 

حضوز صلي انله علي وآكد وسلمر فرمايو: انه ليس بادوا ولاڪنه 

داءُ يعني. اها هرگز دوا ڪونهي بلڪ اها ت بذاتِ خود هڪڙي 

بپماري آهي. (بڂاري مسلم ۔ احمد) 

ان حديث مبارڪ کي سامهون رکي جديد تحقيق ڏسوتہ شراب ۽ 
ٻين نشي وارين شين کي دوا سمجهڻ وارا پاڻ سمجهي ويا آهن تہ اهي 
غلطي تي هيا, بلڪ انهن حديث شريف جي مطابق علاج نن ڪندي 
نيون بيماريون پيدا ڪري ورتيون.۔ 
منشيات جا ڏهئي اٿر 


هاڻي اها ڳالھ پوري طرح سان طكي آهي ت شراب پيئڻ سان معدي 

آنڊن پر سوي, جگر ۾ سو ۾ عضون جي ڍراٿپ, اعصابن ۾ سوڄ ۽ 
-----"-"9-95-"19-9-9ا9ا999 ي ۽ 
ڪمزوري ٿئي ٿي. اهو شخص جيڪو ڄاڻي ٿو تہ شراب پيئڻ سان ان 
کي آهي نقصان ٿيندا ۽ اهو ان جي باوجود پئي ٿو تہ ان جو اهو فمل 


نبي ڪريم َلاثؿاټلا عظيم ماهرِ نفساٿ....... 151 


توڙي جو نفسيات ۾ “ڊيپسومانيا” (10056019919) چوراتجي ٿو پر اسان 
ان کي پنهنجي جان کي ايذاء ڏيڻ يا تباهہ. ڪرڻ جي ڪوشش يعني 
“سيلف ڊيسٽرڪٽو ٽينڊنسيز” (60106110165آ 6٣اغ00ا٣غ965]‏ ٣]ا56)‏ 
چونداسين. نشي ڪرڻ جي خواهش جو جيڪو هڪڙو جواز غالب 
ٻڌايو آهي: 
مي سي غرض نشاط ڪس رو سڀاه ڪوهي 
مجهي تواڪ ڪون بيحودي دن رات چاهيي 

جيڪڏهن ان کي درست مڇجي ت ان جو مطلب اهو ٿيو تہ اهو 
شخص ماڻهن جي سامهون اچڻ جو حوصلو نٿو رکي. اهو ان ڪبوتر 
وانگر رهڻ گهري ٿو جيڪو ٻليءَ کي ڏسي اکيون بند ڪري ڇڏيندو 
آهي. نشي ۾ هوش حواس وڇاٿئڻ سان مسٹكلا منجهي ضرور سگهن ٿا 
باقي حل ڪون ٿي سگهندا آهن. نشو ڪرڻ فرار جي هڪڙي صورت 
آهي. نشو ڪرڻ وارن جي اڪثشريت احساس ڪمٽريءَ جو شڪار 
هوندي آهي. ڪجھ ماڻهن جي سامهون اچ کان لواٿيندا آهن ۾ اهي 
هر ڀڀري هڪڙي چُڪي پي اها توتقم ڪندا آهن تہ شراب جو هڪڙو 
گلاس يا چرس وارو سگريٽ انهن ۾ اعتماد پيدا ڪري ٿو ملڪ 
ورهاكجڻ کان اڳ ۾ رواج هو تہ اڪثر شاعر مشاعرن ۾ ران وقت تاٿين 
پنهنجو ڪلام ڪوڌ ٻڌائيندا هيا جيستائين انهن کي اعتماد لاءِ شراب 
ن ملي ۽ ان جي نتيجي ۾ هڪڙي مشهور استاد کي پنجاب يونيورسٽي 
جي مشاعري مان گهڻي خرابي کان پوءِ ڪڍيو ويو. هڪڙي مشهور شاعر 
اسٽيج تي بيهي ماڻهن ڏي منهن ڪري پيشاب ڪرڻ شروع ڪي.و ٻين 
لفظن ۾ اهو طريقو اعتماد پڀدا ڪرڻ جي بدران ڎليل ڪراتڻ جي لاءِ 
وڏي فائدي وارو آهي. 

ڀنگ ۾ شراب ڳونن پرجهيڙا ڪرات لاءِ استعمال ڪيا ويندا آهن. 
نشي جي حالت ۾ بري ڀلي جي تمز باقي ن رهندي آهي. انساني ذهن 
جو اهو حصو جيڪو ڪجهھ ڪمن کي ڪرڻ کان روڪيندو آهي, 
ٻيڪار ٿي وڃي ت ان کان ڪوب ڪم وٺي سگهجي ٿو يا اهو پاڻ ب 
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تانوني ۽ اخلاقي حدن کي اورانگهي هر قسم جي بي وقوفين جو مررتڪب 
ٿي ويندو آهي. جيكن بازاري عورتون پنهنجن گراهڪن کي نشي وارين 
شين تي ان لاءِ آماده ڪنديون آهن بلڪ پاڻ ڏينديون آهن ت انهن کان 
گهڻي کان گهڻي رتہ وصول ڪري سگهجي. گراهڪن جا کيسا خالي 
ڪرڻ لاءِ جوا گهرن ۾ ب نشي وارين شين جو استعمال وڏي اهميت رکي 
ٿو ڃوتہ نشي جي حالت ۾ جواري جي لاءِ پنهنجي کيسي جو خيال رکڻ 
يا پنهنجي رقہ کي خيال ۾ ركڻ ممڪن نہ رهندو آهي. انهيءَ ڪري اهو 
زندگيءَ ج جي آخري پونجي ب داءُتي لڳاڻڻ کان ن هٽندو آهي. انئچڄامہ کان 
لاپرواهھہ ڪرڻ نشي جو اهم ترين ڪم آهي. دوسٽن يا ملازمن کي 
شراب پياري چالاڪ ماڻهو پنهنجي دشمن سان ويڙهائيندا آهن. 
ڳوٺاڻن علائقن ۾ ٿيڻ وارا اڪثر قتل يا فصلن کي ساڙڻ يا اغوا يا ڌاٿن 
جون وارداتون عام طور تي ملزمن طرفان پنهنجي ذااتي دشمتي جي 
نتيجي ۾ ٿيڻ جي بجاءِ ٻين جو آد ڪار ٿيڻ ڪري ٿينديون آهن ۾ اهي 
انهن جي ڏوهي رجحان کي شراب جي ٽيڪر ڏيندا آهن. 

نشي وارين شين مان پيدا ٿيڻ واريون ڏهتي خرابيون اڄ جون لڌل 
ڪون آهن بلڪ انهن کي نفسيات جي بائي اسان جي آتا نبي ڪريم 
صلي الله علي وآد وسلم پنهنجي ارشاد ذريعي کولي ٻڌايو جنهن کي 
حضرت ابو درداءِ رضہ بيان ڪيو آهي تہ 

“اوصاني خليلي صلي الله علہ وآد وسلم لاتشرب الخحمر فانها 

مفتاح ڪل شر.” (ابن ماجا يعني, مون کي منهنجي خليل 

صلي الله علہ والد وسلہ وصڀت فرماتي ت مان نشي وارينِ شين 

کي استعمال نہ ڪيان, ڇو ت نشو هر برائي جي ڪنجي آهي. 

نشي جا عادي سُست, گدلا پي حس, لاپرواهہ ٿي ويندا آهن. ڀنگ 
۾ آفيہ جا مرڪب کاٿڻ وارا جهوٽا کائيندا رهئدا آهن. پک ختم ٿي 
ويندي آهي, ڪنهن ب ڪم ڪرڻ تي دل ن لڳندي آهي, جيڪڏهن 
نو ٿيا فڍرنواآن :هي اي هابا یا ويندا آهن ۾ جيڪڏهن ن ڪيو 
هجي ت هٿ پير ٿُٽڻ لڳندا آهن. گهمڻ ڦرڻ ۾ ٿيڙ کائيندا رهندا آهن, 
اکيون ڦاٽي وينديون اٿن, ڳالهائڻ ۾ بيزاري, ماڻهن کان نفرت, اڪيلائي 
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ران نهن 7 ڪي ري ين ڪيادا آهن جو ماڻهن ن سان لهہ وچڙ ۾راچڻ نہ 
وڻندو اٿن. ٿورڙن ڏينهن ۾ يادگيري ختم ٿي ويندي اٿن ۾ هڪڙو چڱو 
ڀلو ماڻهو بي وقوف ٿي ويندو آهي. 

ڪوڪين جو نشو سڀني کان مهانگو ۽ ٻن نمونن سان استعمال 
ٿيندو آهي. يورپ ۾ ماڻهوان جو واس وئندا آه نمش ري فلڪڻ رراڻ 
کي پان ۾ رکي کاڌو ويندو آهي. ڇوت اها وات ۾ موجود گِگ سان جلد 
جذب ٿي ويندي هي انهيءَ ڪري وات يا نڪ ذريعي رت سان ملي 
اعصاب تي اٿر اندازٿڻي ويندي ين شروعات ۾ بدن مان ع ٿڪاوٽ گمر 
ٿي ويندي آهي, پوءِ دماغ ۾ خيالن جو سلسلو گهڻو سئو لڳندو آهي. 
دماغ جي ڪم ڪرڻ جي سگه پهريان کان وڌي ويندي آهي ۽ وسريل 
ڳالهيون ب ياد اچي وينديون آهن. ڇوت اها بنيادي طور تي “سيريبرل 
اسٽيمولنٽ” (5]1001111911 ا6٣6)606ع6ع))‏ آهي. انهيءَ ڪري اثر خر ټيخ 
کان پوءِ دماغ 2 نتيجو آهي. ڏيئي جي 
وٽ ڪجه مٿي ڪرڻ سان روشني ضرور وڌي ويندي آهي مگر شعلو 
جلد ختم ٿي ويندو آهي ۽ تيل ب تيزيءَ سان ختمہ ٿي ويندو آهي. 
0 7 
ڪمزوري قدرت يِ ڳالھ آهي. گهڻا ڏينهن استعمال ڪرڻ کان پوءِ بک 
ختہ ٿي ويندي آهي. جس تي ايئن لڳندو آهي ڄڻ ڪيوليون گهمي 
رهيون آهن. نڪ ۾ رت جو دورو بند ٿيڻ ڪري سوراخ ٿي پوندو آهي. 
مريض هر وقت هواتي قلعا ٺاهيندو رهندو آهي ۽ خيالن ۾ اهو سڀ 
ڪجه ڪندو آهي جيڪو اصل زندگي ۾ نہ ان ڪڏهن ڪيو هوندو 
آهي ت اهر اڻ کي ڪرڻ جي قايل هوندو آهي. نفسيات ۾ هن ڪيفيت 
کي “مينٽل يوٿوريا” (8آ٣0]۱0لا٣‏ ا۱6015) چبو آهي. 

ڪوڪين کان پوءِ ڏکڻ آدريڪا جي باڻن جو يو ٿتو اي اين 

ي”(51ا) ب تقريبن انهن براين جو سرچشمو آهي. ان جي کائڻ سان دل 
۾ خوف کان ن علاوه اهڙيون ڳالهيون احساس ۾ اينديون آهن جن جو ڪو 
وجود ن هوندو آهي. 

ٿوهر مان حاصل ٿيڻ وارن ڪيميائي عنصرن جو تمداد 12 تائين 
پهچي ويو آهي. انهن مان هرهڪ ٻئي کان ويڪ خطرناڪ آهي: 
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انهيءَ ڪري نفسيات ۾ ان کي “هيلوسينوجينس” (0610608605ااة1ا) 
جونالو ڏنو ويو آهي. 
ٿوهر جي انهن مرڪبن کي وجود ۾ آئي 30 سالن کان وڌيڪ 
عرصو ث گذريو آهي پر قرآن شريف صديون اڳ ٽن مختلف جاين تي 
ان جو ذڪڪر ڪندياڻ کي بداتريڻ ٿني فرار ڏنر آهن 
“ٳټَ مَحَرَٿَ القُۇْر )٤٣(‏ طكائر الٿ )٤٤(‏ كالُبُهُلي يَغيؿ ؿ لبون (ه٤)‏ 
كقئي الَڪَِي(۱٤)"‏ (دخان) معنيٰ: بيشڪ ٿوهر جو وڻ )٤٣(‏ 
گنگهارن جو کاڌو آهي 4٤٤‏ پيٽن ۾ پگهريل ٽامي وانگر 
ٽهڪندو(4٤4‏ ٽهڪندڙ پاڻيءَ جي جوش وانگر 4٤7۱(‏ 
وڙڪت ڪي خزرا ڪڪ نبكڻ خي حوالي ساڻئ ن آارشاد ٿيو: 
“لأيُِوْڻَ مِنُ مء شَُرمَن قو(؟ )قلعت مِنها لٻطوٴڻَ(٣ث)‏ ؤَڅّي بُْڻَ عَلَيه 
٤‏ الَڪنِ(٤)"(الواتم‏ معئيٰ: ٿوهر جي وڻ مان ضرور کاٿيندو 
(؟ )4 پوءِ ان سان پيٽ ڀريندو )*٣(‏ پوءِ ان مٿان ٽهڪندڙ پاڻي 
پيكندو(؛ *) 
٣‏ جَمَلْنهَافِتََزِاڅلِيُتَ(؟ ٣‏ ٣انَها‏ متخ ال الَجَحِي(٤‏ )َنُه 
كَقُّ رُعْۇْسُ اٿَّيطِيُنِ(4*) قا َم تو مِئها كؿ مِنهاالبكّيٌَ(17+)ث 
ٳټْلَهُْعََڀُهَألَكّْبَامُڻَ حَٿ ")نام هلا َم (*)ٳټ ٿَڇّّلڑا 
ابآكَفُم ِآليَُ()" (صافات ) معئيٰ: پيشڪ اسان ان وڂ کي 
ظالمن جي لاءِ عذاب ڪيو آهي (؟۱) پيشڪ اهو هڪ وڻ آهي 
جيڪو دوزڂ جي تري ۾ پيدا ٿيندو آهي ٤(‏ 4۱ ان جون ٽاريون 
جهڙو شيطانن جون منڍيون آهن (1۱4 پوءِ دوزخي ان ما 
کاٿيندا ۾ انهيءَ مان پيٽ ڀريندا (۱ 1۱ پوءِ وري انهن جي پيئڻ 
لاءِ ٽهڪندڙ پاڻي هوندو ("۱) پوءِ يقينن سندن موٽڻ ڀڙڪندڙ 
باهھ ڏانهن هوندو 170 4 بيپشڪ انهن پنهنچن ابن ڏاڏن کي 
گمراه ڏٺو(۱3) 
ٿوهر جا مرڪب آمريڪي نشاٿين ۾ مقبول ٿي مسئلو بڻجي چڪا 
آهن. تجربن ۽ مشاهدن مان ثابت ٿي ويو آهي ت ران شريف ان جي نشان 
دهي ڪئي ت اها گناهگارن جي خوراڪ اهي يا ان جي كاٿڻ سان انهن 
کي جيڪا تڪليف ٿيندي اها هڪڙي قسہ جي انهن لاءِ سزا هوندي۔ 
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بڻجي وٿي آهي. برطاڻوي ماهر ان کي آهستي آهسٽي گهٽاكڻ پسند 
ڪن ٿا, جڏهن تہ آمريڪي ڊاڪٽر اصل دوا کي پهرين ڏينهن ٿي بند 
ڪري ٿا ڇڏين ۽ ان جي جاءِ تي ٻي ڪا ننڊ آڻڻ واري شي ڏين ٿا. ڳالھ 
اها ٿي ٿي جيڪا فراتيڊ “ٽرانسفيرنس” (006٣205]6٣7آ)‏ جي صورت ۾ 
تجويز ڪئي آهي يعني, مريض کان هيروتن ڇڏائڻ جي لاءِ ڊايا 1 
لارگاڪٽل جو عادي بڱايو وڃي. هاڻي مريض هڪڙي نشي واري دوا کان 
ٻي ڏانهن ٿو وڃي تت نشي واري ڪيفيت ت هر حال ۾ باڻي رهي ٿي. اهو 
جيڪڏهن آفيہ ڇڏي ٿو ت ٻي ڪنهن ۾ ڦاسي وڃي ٿو ۽ ۾ اهو ٿي سبب 
آهي ت جيٽرن مريضن ب علاج ڪرايو انهن مان گهڻا يا ت وري عادي ٿي 
ويا يااهي هڪڙي مصيبت مان نڪري ٻي ۾ وڃي ڦاسندا آهن. 

نشو ڇڏائڻ وارن اڪثٿر علاج گهرن ۾ اعصابي يا دماغي مرضن جا 
ڊاڪٽر دواتن سان ن علاج ڪندا آهن. جڏڎهن ت اهو هڪڙي منجهيل 
ذهني رجحان جو ردعمل هوندو آهي جئٿي نفسياتي ماهرن جي شرڪت 
کان بغير ڪوب عمل فاتدي وارو نٿو ٿئي. اڄ تائين ڪيل مشاهدن مان 
واضح ٿيو آهي ت ان هڪڙي علاج جي باوجود ٺيڪ ٿيڻ وارن جو تعداد 
گهڻو گهٽ آهي. ان جو سبب اهو آهي ت علاج جي مغربي طريقي ۾ 
مريض تي زور ڏنو ويندو آهي ت اهو هيروئين ڇڏي ڏئي يا ڪوڪين نہ 
کاٿي, ڇوت اهي ان جي لاءِ نقصان وارا آهن. هاڻي مريض جڎهن وقتي 
طور تي تندرست ٿي نڪرندو آهي ت اهو هر محلي ۾ شراب خانا, هر 
محفل ۾ شراب ب, تفريح ۾ دعوت جي شروعات ۽ پڄاڻي ۾ شراب ڏسي 
اهو سمجهڻ تي مجبور ٿي ويندو آهي ت اها شي جنهن کي ماڻهو ايتري 
شوق ۾ ايڏي ڪثرت سان ن اسخعمال ڪري رهيا آهن, يقينن سئي 
هوندي۔ انهن مشاهدن کان پوءِ ان کي نشي کان پري رکڻ انسانن جي لاءِ 
ممڪن نٿو رهي, ڇوت اهي سڀ علاج هڪڙي غير فطري اصول 'تي ڪيا 
وڃن ٿا. بلڪ ڪجھ ماڻهو اهو ب چون ٿا تہ هي رون پاڪستان مان اچي 
ٿي. ڪوڪين پيرو کان ۽ “ايل ايس ڊي” ((]5ا) ڪولمبيا مان, انهيءَ 
ڪري آمريڪي ماهرن کي ان تي اعراض آهي. جڏهن ت انهن کي 
پنهنجي ملڪ ايار ڻين ڙبيڪرڃيورټڻ تي ڪوب اعٽراض ڪونهي. 
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هڪڙي بزرگ وٽ هڪڙي عورت آتٿي تہ حضرت منهنجو پٽ 

ڳڙ گهڻو کائي ٿو ان کي مدع ڪيو. ان ڇوڪري کي ٻكي ڏينهن 

گهرايو پوءِ منع ڪكي تہ ڳڙ كائڻ سئي ڳالھ ڪونهي. اڳئي ن 

کاڻيندووڪر. 

ان عورت چيو تہ حضرت اها ڳاله تہ توهان ڪاله ب چئي ٿي 

سگهيا. ان جواب ڏنو هاو ! مان چئي ٿي سگهيس مگر ڪالھ 

تاتين ت مان پاڻ ڻ گڙ کائيندوهيس. اڄ مون پنهنجي عات اڳ ۾ 

ختم ڪٿي ۾ پوءِ هن کي نصيحت ڪرڻ جي تابل ٿيس. 

جيڪو شخص پاڻ صبح شام شراب پيئندو هجي اهو ڪنهن کي 
نشي کان منع ڪرڻ جي تابل ڪيئن ٿي ٿو سگهي؟ ان جي لفظن ۾ جان 
تي ڪون هوندي ۾ اڌوري دل سان ڪيل ڪوشش ڪڏهن ب ڪم واري 
ن ٿيندي آهي. نشي جي باري ۾ لکيل پڙهيل انساني ذهن جي نفسياث کي 
ڄاڻڻ وارن جي مسلسل ناڪامي جو سبب انهن جي دوغلي پاليسي آهي. 
ان جي برخلاف اسان جي ماهرِ نفسيات اسان جي آتا جوارشاد ڏسو. 

حضرت عبدالله بن عپاس رضہ رواييت ڪكئي آهي ت نبي 

ڪريم صلي الله علي وآ وسلمر فرمايو “ڪل مخمر خمر و 

ڪل مسڪر حرام" (ابوداتود) يعئي, نشي ڏيڻ واري هر شي 

شراب آهي ۾ نشي ڏيڻ واري هر شي حرام آهي. 

ان تعريف کي ڏسو تہ جديد علاج جي ناڪامي جو سبب سامهون 
اچي وڃي ٿو هن ۾ نشو اڱڻ واري هر شي کي شراب چوندي ان جي هر 
قسمر ۾ شڪل کي حرام قرار ڏنو ويو آهي. ان وضاحت ڀنگ کان وٺي 
هيروتن تاين ۾ شراب کان وٺي ايل ايس ڊي تاين سڀني شين کي شامل 
ڪري انهن جي استعمال کي نامناسب سمجهندي حرام ڪري ڇڏي.و 
اسلام ۾ منشيات: 

آغازاسلاہم جي وقت حالت اها هڪي ت اخلاقي حدون ۾ پابنديون نہ 
هجڻ جي برابر هيون. ان وقت رواج پر آيل مذهبن ۾ ڪنهن وٽ ب 
شراب يا نشي وارين شين تي ڪاب بندش ڪون هئي. ان وت جا 
طبيب ب نشي وارين شين جي خراب اثرن کان واتقف ڪون هيا 
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بدڪاري ۽ شراب جا اڏا عبادت گهرن ۾ هوندا هيا. اهڙن ماڻهن کي 
نيڪي ني آاماده ڪرڻ ۽ انهن کي اخلاق جو سبق ڏيڻ ۽ ان لاءِ اماده 
ڪرڻ جي لاءِ ڪنهن اهڙي شخص جي ضرورت هئي جيڪو انهن جي 
ذڏهنن تي اثرانداز ڻ ٿيڻ جي صلاحيت رکندو هجي. اهو انسائي نفسيات 
کان واقف ۽ مهارت رکندو هجي ت جيئن پنهنجي ڳالھ مڇرائي سگهي 
ان ڪم جي لاءِ الله تعاليٰ حضرت محمد ٻن عبدالله صلي الله علي واد 
وسلہ کي مقرر ڪيو ۽ انهن کي ان مشن جي سلسلي ۾ بنيادي ڳالھ هي 
ٻڌائي وٿي ت ؛: 
"9 1 معئيٰ: اي 
پيغمبرا ماڻهن کي پنهنجي رب جي واٽ ڏانهن سُئي ڳالھ ۽ 
چڱي نصيحت سان ----05---9-99-9 
ڪر. 
جيئن ت اسلامہ جو مطلب ڀلائي ۽ زندگيءَ جو هڪڙو اهڙو ڍنگ 
آهي جنهن تي عمل ڪرڻ واري کي هڪڙي ڊگهي. باوتار ۽ صحثتمند 
زندگي ملندي آهي. ماڻهن کي رهڻي يي يج اي 
-.----"5ه 9 .- 
"يَ٬حٿّْكَعَن‏ الَحَرةالټيِي ڦُل ِٳ كِنً َمَتافِءلِنَاسِ ان تا گي 
مِڻ نَفُيِهتّا" (بقره 2) معديٰ: :اي پيغمبرا توکان شراب ۾ جوتا 
بابت حڪم پڇن ٿا . ين چت انهن ٻنهي ۾ وڏو گناه آهي ۾ 
ماڻهن لاءِ ڪجه دنياوي نفعو ٻ آهي, پر ثفعي کان 090 
اها شروعاتي ڳالھ هي انهيءَ ڪري نشي جي باري ۾ جيڪو 
ارشاد فرمايو ويو اهو گهڻو ڪري مشوري جي حيثيت رکي ٿو. ان كا 
پوءِ جڏهن اهو ڏٺو ويو ت ماڻهو نشي ۾ ڀٽڪي وڃن ٿا ۽ نوبت فساد تاٿين 
پهچي وڃي ٿي ت نبي ڪريم صلي الله علہ والد وسل پهريان هي 
9 
---------999909 


لک 
“* 
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وسلم فرمايو: “اجتنبوا الخمر, فانها امرالڅباكث” يعني, نشي کان بڇندا 
ره ڇوت اهو هر ٻرائي جي جڙ آهي. (زهري) 
ماڻهو جڏهن ڳاله کي ٻڌڻ ۽ سمجهڻ لڳا تہ ان حوالي سان اڳين 

هدايت جو موقعو پيدا ٿي ويو ۽ قرآن شريف ۾ آيو 

“ويا الَزِيُؾَ امَتوالا ثَ ٻوا الّلوة تنم مه سُڪًازى حَی تَڅْلَٻا مًا تَكيزڻَ” 

(نساء: 43) معئيٰ: اي ايمان وارو! نشي جي حالت ۾ ايستائين 

نماز کي ويجها نہ وڃو جيستاٿين جو ايٽرو هوش نہ هجي جو 

جيڪي چٿو اهو سمجهو 

پهريون شرط اهو رکيو ويو تہ نشي جي حالت ۾ نماز نہ پڙهي وڃي۔ 
جڏهن ماڻهن کي احساس ٿي ويو تہ شراب هڪڙي اهڙي نضول شي 
آهي جو اهو عبادت ۾ خلل وجهي ٿو ۾ الله جو ذڪر يڪسوتي ۽ ڌيان 
ّ...-.------- محتاط ٿي ويا. پوءِ نشي پرامن امان جا 
مستلا پيدا ٿيڻ لڳا ت قرآن شريف ان مسكلي کي اڳتي وڌاٿيندي 
فرمايو:ِ ٰ 

“ايها الَزِيُٽَ من ٍ ك -- والټسم ډالأنڪًاٹ والاڙلائ ِجٌش مُڻعَبَلي 

الَّيڂن قَاجُتبؤ تفٳِحُوْتَ( *) ٳِا يُُ ُُ اين آئ ٿم َم 

لك :لف الُخَر الَټټب ي يڏ كم ءَ عَنُ ذِڱي ال وَحَن الَلوة قَهَڻ 

نت لُنكهَُڻَ(4۱)' آ(المائده) معنيٰ: اي ايمان وارو! شراب ۽ جوا ۾ 

بت خانا ۽ ارا وجهڻ سڀ پليت شيطاني ڪم آهن انهن کان 

پڇندا رهو تہ جيئن توهان ڪامياب ٿيو )*٬(‏ شيطان تہ اهو 

گهري ٿو ت توهان ۾ شراب ۽ جوا جي ذريعي وير ۽ دشمني 

وجهي ڇڏي ۽ توهان کي الله جي ياد ۾ نماز کان روڪي. پوءِ ڇا 

توهان ان جي چوڻ تي رڪجي ويندو(۱؟) 

هر نشي جا ٻ۔ اثر ٿيندا آهن. هڪڙو تت ان جي استعمال کان 
هڪد پوءِ, جيئن هيروتن, ڀنگ شراب پيئڻ وارو هڪدہ بڪواس 
ڪرڻ لڳند.. بيهوديون حرڪتون ۽ جهيڙو ڪرڻ جي ڪوشش ڪندو 
اها روزاني جي مشاهدي جي ڳالهھ آهي ت شراب پي چڱا ڀلا سنا دوست 
پاڻ ۾ وڙهي دشمن ٿي ويندا آهن. نشي وارين شين جو ٻيو نقصان بعد ۾ 
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ٿيڻ وارا ديرپا نقصان وارا اثر آهن جن ۾ جگر ۽ اعصابن سان گڏ گردن 
جي خرابي اهم آهي. 

چيو وڃي ٿو ت هندو عورتون ٻيوه ٿيڻ تي مڙس سان گڎ ڇِتا تي 
سڙي مري وينديون آهن. اهو واتعو عام طور تي خوشيءَ سان نہ ٿيندو هو 
ان کي سڙي مرڻ لاءِ مجبور ڪيو ويندو هو ۾ جڎهن گهر مان هار سڀٽگار 
ڪري ان کي روانو ڪيو ويندو هو تہ وڃڻ کان اڳ ۾ ان کي ڀنگ يا 
شراب وڏي مقدار ۾ پياريو ويندو هو تہ جيعن اها هوش حواس کان بي 
خبر ٿي باه ۾ ٽٻي پوي 

تران شريف مسڪلي کي واضح ڪري رهيو هو تہ نبي ڪريم 
صلي الله عل وآل وسلمر هڪڙو حڪمر جاري ڪي.و 

حضرت انس رضہ جو بيان آهي ت مان هڪڙي ڪچهريءَ ۾ 

پنهنجي چاچي ۽ ٻين ماڻهن کي شراب پياري رهيو هيس ت 

ٻاهران پڙهو ڏيڻ واري جو آواز ٻڌڻ ۾ آيو 

رل ال اي توا ون ٿرا كن ضايف راڻلي 

ڇڏيو آهي.” 

هر شخص پنهنجي هٿ سان ن پيالي مان شراب زمي تي هاري 

ڇڏيو ۽ مون شراب جي مٽ کي ڀڃي ڇڏيو. 

هاڻي مسڪلو اهو پيدا ٿيو ت عام طور تي خمر مان مراد شراب ورتي 

ويندي هڪي, جڏهن ت ڏهئي, جسماني ۽ سماجي مسئلا هر نشي واري 
شي مان پيدا ٿي سگهن ٿا. ان جي خوبصورت وضاحت حضرت عبدالله 
بن عباس رضہ بيان ڪئي آهي. نبي ڪريم صلي الله علي وآد وسلمہر 
فرمايو: 

ڪل مخمر خمر, وڪل مسڪر حرام (اٻوداٿودا. 

ان موضوع تي عبدالله بن عمر رض, عبدالله بن مسعود رضہ ۽ 
حضرت عاكش رضہ کان مسئد احمد, بخاري مسلم ۽ دارمي ۾ ٻن درجن 
کان بہ وڌيڪ روايٽون ان اصول جي تصديق ۾ موجود آهن. پوءِ مسئلو 
مندار جو پيدا ٿكي ٿو فرانس ۾ نشي جي عادي نوجواڻن جو علاج ڪرڻ 
واري هڪڙي دماغي ماهر بيان ڪيو آهي ت ننڍي عمر وارن ٻارن ۾ تڌشي 
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جي عادت ٿورو مقدار چکڻ سان ب پيدا ٿيندي آهي. جڏهن انهن کي مزو 
ايندو آهي تہ آهستي آهستي مقدار ۾ اضافو ٿيڻ لڳندو آهي يا جسم 
نشي جو عادي ٿي وڃڻ ڪري ٿورڙي مقدار مان مزو نہ ايندو آهي, انهيءَ 
ڪري مقدار ۾ درجي بدرجي اضافو ٿيندو ويندو آهي. 

حضرت جابر ٻن عبدالله رضہ کان روايت آهي ٬ت‏ رسول الله صلي الله 
علہ وآد وسلم فرمايو: 

ما اسڪر ڪثشيره ‏ فقليله حرامہر(ابن ماج) يعني, جنهن شي جو 

گهڱو مقدار نشو ڪري ٿوان شي جو ٿورو مقدار ٻ حرام آهي. 

نبي ڪريم صلي الله عل وآد وسلہ نشي وارين شين جي براين 
کي محسوس ڪندي انهن کي مطلق حرام قرر ڏتوي بلڪ اهو ب 
فرمايائون تہ علاج لاءِ انهن کي استعمال ڪرڻ منع آهي. اها وضاحت ب 
ڪندي فرمايائون تہ انهن سان ڪنهن بہ بيماريءَ جو علاج ممڪن 
ڪونهي بلڪ اهي خود بيماري آهن يا انهن جي ڪري بيماريون پيدا 
ٿينديون آهن. 

حضرت عبدالله ٻن عباس رضہ جو بيان آهي تہ 

مڪي جي فتح واري ڏينهن نبي ڪريم صلي ال عليہ واد 

وسلمر جو هڪڙو دوست جيڪو دوس يا ثقيف قبيلي ۾ رهندو 

هو پاڻ سڳورن لاءِ شراب جو گهڻو مقدار سوکئڙي ڪري کڻي 

آي.و ان کي مخاطب ٿيندي حضور اڪرم صلي الله علي وآدڈ 

وسلم فرمايو: 

“اي نلاڻا! ڇو توکي معلوبر ڪونهي ت ال تعاليٰ شراب کي 

حرام قرار ڏنو آهي.” 

ان شخص پنهنجي غلام کي آهستڙي چيو ت اهو هي شراب کڻي 
وڃي بازار ۾ وڪڻي. ان تي حضور صلي الله علي وآل وسلم فرمايو: 

“جنهن ان جي پيئڻ کي حرام ڪيو آهي. ان انهيءَ جي وڪڱڻ 

کي ٻ حرام قرار ڏنو آهي.” 

ان حڪم کان پوءِ اهو شراب بطحا ۾ هاري ڇڏياتون. (احمد ۔ 

اي 
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حضرت انس ٻن مالڪ رضہ جو پي هڪڙي يٿيہ ٻار کي پالي رهيو 
هو ان اگه سئو ڏسي ان يتيہ جي مال مان شراب خريد ڪري ڏڂيرو 
ڪري ڇڏيو ان دوران شراب حرام ٿي ويو. ان معلوم ڪيو ت هاڻي ڇا 
ڪري؟ حضور صلي الله علي وآل وسل ارشاد فرمايو: 

“ان کي ضايع ڪري ڇڏيو.” 

ان وري عرض ڪيو ت اهو يتيہ جو مال آهي ۽ اهو نقصان 
برداشت ڪري ن سگهند.و چيائين ت 

ڇا مان ان مان سُرڪو ن ٺاهيان. 

حضور صلي الله علہ وآد وسل جواب ۾ فرمايو: نہ 

ان سلسلي ۾ حضرت ابوسعيد خدري رضہ بيان ڪيو آهي ت 
رسول الله صلي الله عل وآد وسل شراب مان سُرڪو بڱاتڻ جي ب منع 
ڪئي. ان ڳالھ جي تائيد حضرت انس رضہ طرفان ب اڻهڻ لفظن ۾ 
موجود آهي. جنهن کي ترمذي, مسلم ۾ ابو دائود ب پيش ڪيو آهي. 

نشو هڪڙي عادت آهي. جڏهن ڪير ان ۾ ڦاسي ويندو آهي ت اهو 
پنهنجي بدڪردار برادريءَ کي ڏسي حوصلو حاصل ڪندو آهي. 
جيڪڏهن ان کي نشي کان ايخري نفرت ڏيارجي جو اه ان کي هڪڙي 
پلڀت شي سمجهڻ تي مجبور ٿي وڃي ت پوءِ اهو ان عادت کي ڇڎڻ تي 
مجبورٿي ويندو 

حضرت عبدالله ٻن عمر رضہ بيان ڪيو آهي تہ نبي ڪريم 

صلي ال علي واآد وسلمہ نشو ڪراٿكڻ واري هر شي جي 

استعمال کي لعنت قرار ڏنو آهي ۽ ان تي ڏهن طريقن سان 

لعنت ڪئي آهي. ان کي نٻوڙڻ وارو ان کي نڀوڙاٿڂ وارو ان 

کي وڪڅىڻ وارو, ڂريد ڪر وارو ككڻ وارو, جنهن جي لاءِ 

کي وڃجي. ان جي قيمت کاتڻ وارو ان کي پيارڻ واري پيئڻ 

نشي واريون شيون پوکڻ., تيار ڪرڻ وڪٿى بلڪ ٻار كڻ ۾ 
ملوث هر شخص کي لعنت جو حقدار قرار ڏٿي ان جي صنعت ۽ تجارت 
جي حوصل شڪئي ڪرڻ اسلام جو منفرد ڪارنامو آهي. پاڻ سڳورن 
ان ڪاروبار کان ماڻهن کي نفرت ڏيارڻ ۾رپورو توجه ڏنو 
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حضرت انس ٻن مالڪ رض کان روايت آهي تہ جڏهن نبي 

ڪريم صلي الله علہ وآد وسلہ کي معلوم ٿيو تہ مديتي جي 

هڪڙي سمره نالي شخص شراب کپايو آهي ت پاڻ سڳورن ان 

لاءِ باقاعده بددعا ڪئي. 

هڪڙي ٻي روايت ۾ نشي وارين شين جي وڪري مان حاصل ٿيڻ 
واري ڪماتي کي رنڊي جي ڪماتي جهڙو قرار ڏنو 

حضرت اسہ بنت يزيد روايت ڪي آهي تت رسول الله صلي الله 
علہ وآد وسلم فرمايو: 

من يشرب الخمر لہ يرض الله اربعين ليلة ان ماٿ, ماتٿ 

ڪافرا, وان ۽ تاپ تاب الله علي, وا ن عاد حقا علي الله ان يسقيه 

من طينة الخبال (مسند احمد) يعني, جيڀڪو شخص ب شراب 

پيكندو (نشو ڪندو) الله تعاليٰ ان کي هر ڀيري کان پوءِ 40 

ڏينهن ناراض رهندو جيڪڏهن اهوان دوران مري ويو ت ان جو 

موت ڪافر وارو موت هوندو ۾ جيڪڏهن اهو توٻھ ڪندو تہ 

الله تعاليٰ ان جي تويھ قبول ڪندو ۾ جيڪڏهن ان کان پوءِ ب 

ان اها حرڪت ٻيهر ڪكي تہ الله تعاليٰ يقينن ان کي دوزڂخين 

سان گڏ رکندو ۽ پونء ۾ گندو پاڻي پياريندي 

ڪنهن مسلمان کي نشي 7 هد سسجت 
فرمايو ويو جيڪو ان کي ان ان ڳالھ کان پري رکي سگهي ٿو استعمال 
ڪرڻ وارو لعتتي هجڻ کان علاوه جيستاٿين توبھ ن ڪري اسلام جي 
دائري مان خارج سمجهيو ويند.و ان جي نہ ڪا نماز قبول ٿيندي ۽ ن 
ڪا ٻي عبادث. جيڪڏهن اهو مري ويو تہ جهنمي هوندو 

حضرت اٻوهريره رضہ روايت ڪي آهي ت رسول الله صلي الله 

علہ وآل وسلم فرمايو: 

مدمن الحڅمر, ڪعابدوثن (ابن ماج) يعئي, محشر جي ڏينهن 

نشو ڪرڻ واري سان اهوئي سلوڪ ڪيو ويندو جڀيڪو بت 

پرسنٽن سان ڪيو ويندو 

اسلام جي بنيادي پاليسي اها آهي ت ان هر ان شي کي حرام ڪيو 
آهي جنهن جي استعمال سان انساني صحت کي نقصان جو انديشو 
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هجي. قران شريف جي حرمت واري آيت ۾ مكل جانور جي گوشٽ., رٿ, 
سوٿر جي گوشت ۾ ان جانور جي گوشت کي حرام ڪيو آهي جنهن کي 
ڌڪ هٿي ماريو ويو هجي. مٿانهين 'تان ڪري مٿو هجي, ڪنهن ٻئي 
جانور سنڱ جو ٽڪر هڻي ماريو هجي يا ڪنهن درندي چيريو ڦاڙيو 
هجي. (ماتده :3) ڪجه گهٽ پڙهيل ماڻهو اسلام ۾ حلال ۾ حرام جي ان 
مسكلي کي “سيڪالاجيڪل تبو” (180600 ا5,66[068[68٣)‏ چون ٿا. 
جيڪڏهن ڪو هندو بيدو يا گوشت نٿو کائي يا يهودي ڇِنڇر جي 
ڏينهن مڇي جو شڪار نٿو ڪري يا اُٺ جو گوشت نٿو کائي ت ان جو 
اهو عمل ان جي مذهبي پابندين جي ڪري آهي. جڏهن ت ان جو جديد 

علمر ۾ ڪوٿي جواز موجود ڪونهي, پر ان جي برخلاف اسلام ۾ حرام 
ڪيل هر شي صحت لاءِ نقصانڪار آهي. 

مذهبي قائدن ان ار يڪ نهن هو ين بت چنائور 3 
گوشت کاتي يا رت پيئندو ت ان کي هاظمي جي غخرابي يا زهرباد ٿيڻ 
لازمي نتيجو هوند.و 

ڊر ريش مقديين بهن دا اخبار ۾ سنه مور درياء ۾ هلڻ وارا ڄانور, 
عتاب, سرڻ بان ڳجه ٽيٽيهر, ٻگهھ هدهد, چمڙو اُٺ, نور, ڪوٿى ڳوه, 
ڪرڙي, تڌ, سانڊي گرگٽ کي ن صرف حرام قرار ڏنو آهي بلڪ انهن 
کي هٿ لڳاتڻ ب پلڀتي آهي. جيڪڏهن اهي ساهوارا ڪنهن ٿانوء ۾ 
وات هن ت ان ٿانوء کي ب ڀڃي ڇڏجي. 

ان فهرست کي ڏسجي تت انهن مان اڪثر کي حرام ڪرڻ جو طبي 
جواز نظر نٿو اچي, جڎهن ت اسلامر جي فهرست پر گندگي کاڻ وارا 
جانور, ڏنگ وارا زهريلا جانور, چنبي ۾ پڪڙي کاتڻ وارا پکي ۽ جانور, 
څخچر, گڎهہ. ڪيول, ماکيءَ جي مک, ڳورپٽ, لومڙي, بگهڙ ڪان ڏيڏر 
۾ ٻلي حرام آهن. اهڙيءَ طرح شراب ٻپ حرام آهي. جڏهن ڪا شي 
انهيءَ ڪري حرام آهي ت ان کي کائڻ صحت جي لاءِ نقصانڪار آهي 
ت ان جو ٿورڙو مقدار ٻ حرام آهي. 

959 يي نر نيچ 
فهمي هجي ت ان کي کاڻڻ « با پيئڻ سان ان جي بہماريءَ کي فائدو ٿي 
سگهي ٿو ت قرآ. ن اٿين ڪرڻ کي جاتز قرار ڏنو آهي: 
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اراو 


ج تت زَحِي(٣*۱)”(البقره)‏ 

معنيٰ: پر جيڪو لاچار ٿي کائٿي ۽ ن هَن جو خواهش سان 

کاڻي ۾ ضرورت کان ب اڳشي ك وڌي ت ان تي گٿاه ك آهي, 

بيشڪ الله بخشلهار مهربان آهي(٣؟"۱)‏ 

اهاتي ڳالهھ قرآن شريف جي سورت المائد, انعام ۾ النحل ۾ ب 
واضح ٿيل آهي. ڇوتہ اسلام حرام شين جي استعمال کي پنهنجي وتار 
جو مسكلو ٿو سمجهي, بلڪ ان جي خواهش تہ صرف ايٽري آهي تہ 
ماڻهو ان کي استعمال ڪري پنهنجي صحت ڂخراب ن ڪن. انهيءَ 
ڪري مفسرن مفهومہ کي سامهون رکي ان جي استعمال تي هي شرط 
عاقد ڪيا آهن: 

1. حرام شي کي ڪنهن مجبوري یا لاچاري حالت ۾ ٿي استعمال 
ڪپيو وڃي. 

2. حرام شي کي استعمال ڪرڻ جو فيصلو مريض جي پنهنجي 
مرضي ۾ اختيار ۾ نہ هجي بلڪ ڪوتي تابل حڪي ۽ ڊاڪٽر حالتن 

3. حرام شي جو وزن ۾ عرصو ٻ حڪيم يا ڊاڪٽر مقرر ڪري. 
مريض جوان حوالي سان پنهنجو فيصلو درست ن هوندو 

4. ان سهوليت کي الله جي حڪمبٍ کان ٽال مٽول جي تر ڪيب نہ 

هاڻي جيڪڏهن ڪو ڊاڪٽر اهو سمجهي ٿو تہ مريض جي 
اڙڪي, لاچاري واري حالت ۾ دل ۾ رت جي دوري جي رڪاوٽ جي 
ٻوجه کي گهٽ ڪرڻ جي لاءِ ان کي پيٿٹيڊرين جي سئي لڳاتي وڃي ت 
اسلام ان جي کليل دل سان اجازت ڏٿي ٿو ۾ ڊاڪٽر بيشڪ ان وقت 
تاتين اها سي لڳاتي جيستاتين دل جي حالت معمول تي نٿي اچي. پر 
مريض کي ڪڏهن ب اهو حق ڪونهي ت اسپتال مان ٺيڪ ٿي نڪرڻ 
کان پوءِ ان حالت ۾ ڪڀفيت جو مزو وئڻ لاءِ پاڻڂ کي اها سي هڱاتٿڻڂ 
جاري رکي ۽ اهوتي چسڪو نشو واپراتڻ جو سبب ٿكي ٿو جيستاتين 
مريض جي پنهنجي تسلي جو تعلق آهي ت اسلام اجازت ڏٿي ٿو تہ اهو 
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پنهنجي تندرستي جي لاءِ ماهر طبيٻ يا ڊاڪٽر جي مشوري سان ڪابہ 
شي استعمال ڪري سگهي ٿو پر نبي ڪريم صلي الله علي وآلد وسلہم 
هٽتي هڪڙي اهم ڳالھ واضشح ڪري ڇڏي ت ڪنهن ب حرام شي ۾ 

ان ڳالهھ کي حضرت ابوهريره رضہ وڌيڪ تفصيل سان روايت 
ڪيو آهي: ڇ 

“من تداوي بحرام لہ يجعل الله تعاليٰ فيه شفاه”. (ابونعيم) 

يعني, جنهن ب حرام شي سان علاج ڪيي اهو ڄاڻي ڇڎڏي ت 

الله تعاليٰ ڪنهن ب حرامرشي ۾ ڪاب شفا ري آهي: 

نبي ڪريم صلي الله عل وآد وسل جو اهو ارشاد ٻڌاقي ٿو ت 
جيستائين اسان جو تعلق آهي ت اسان کي ڪوب اعتراض ڪونهي تہ 
توهان پنهنجي تسلي جي لاءِ ڪنهن ب شي سان پنهنجي طبيب جي راءِ 
جي مطابق علاج ڪرايو. پر توهان کي اهہ ڳاله ٻڌايون ٿا تہ اسان 
جنهن شي کي حرام قرار ڏنو آهي ان ۾ ڪنهن ب بيماريءَ جي شفا نت 
هوندي آهي. 

اسان انهن جي ڳالهھ تي يتين ڪون ڪيو ۽ تجربو ڪري ڏسي 
ورتو تہ رت پيئڻ سان ڪمڙوري ختمہ ن ٿيندي آهي. سوتر جي لبلبي 
مان ٺهڻ واري انسولين مئن پيشابن جي بيماري کي ڪنٽرول ني ڪري 
سگهي. درندن جي وات ۾ چرياڻپ جا جيوڙا هوندا آهن. جيڪڏهن اهي 
ڪنهن ٿانوءِ ۾ وات هن تہ اهو انساني صحت لاءِ خطرناڪ هوندو. 
درندن جو گوشت بدذاٿقو ۾ بيماري پيدا ڪرڻ وارو هوندو آهي. دل جي 
مريضن کي وهسڪي ڏيڻ سان مرض جي شدت ۾ ران وقت تہ گهٽتاتي 
اچي وڃي ٿي مگر ان کان پوءِ بيماريءَ ۾ اضافو ٿيندو آهي ۽ دل سان گڏ 
رت جو ناليون ب بند ٿي وينديون آهن. نمونيا جو مريض جيڪڏهن 
بيماريءَ ڪري ن مري ت برانڊي پيئڻ سان مري سگهي ٿو اعصابي 
مرضن ۾ رڀنگ چرس ۾ آفيم ڏيڻ سان بہماري ت ڇا ٺيڪ ٿيندي مورڳو 
دماغ ٻ ڪمزورٿي ويند.و 
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منشيات جو مسکلو ۾ حل: 

جديد تحقيق ۾ ماڻهن جي الڪوهل ۽ نشي وارين شين سان وڌندڙ 
رغيٹا . کي. جدرن اي احشڪل اقرار ڌٿ ااڻ ٿن: ايسرياگبا“ 
(3آ70561791۱) جو نالو ڏنو ويو آهي, مگر ٿورڙي مقدار ۾ چسڪي جي 
لاءِ شراب پيئڻ وارن يا چرس جو سگريٽ ڇڪڻ وارن کي انهن ۾ شامل 
نڻو ڪيو وڃي. ماهرن جي اڪثريت نشي جي ٿورڙي مقدار کي ب 
ڪڏهن ڪڏهن پيئڻ وارن کي ڪنهن ڏهڻي تڪليف ۾ متبلا نٿا 
مڃين. جڎڏهن تہ اڪثريت انهيءَ ڪري پيئندي آهي جو انهن کي پاڻ 
تي اعتماد جي ڪمي هوندي آهي يا ڪچهريءَ ۾ ڪڏهن ڪڏهن ٻين 
جي نسبت پاڻ کي ڪمٽر محسوس ڪندا آهن. نشي سان انهن کي 
اعتماد ايندو آهي. 

ڊاڪٽر آرٿر ڪانن ڊاٿل ٻ شرلاڪ هومز کي منجهيل مسكلن جي 
حل لاءِ ڪوڪين جو واس وٺندي ڏيکاريو آهي. بلاشڪ ڪوڪين 
دماغ ۾ سوچ ويچار کي تحرڪ ڏيندي آهي. خيالن جو سلسلو لڳاتار 
ٿي ويندو آهي ۽ وسريل ڳالهيون ب ياد اچي وينديون آهن. ڪجھ ماڻهو 
انهن ٿي فائدن کي حاصل ڪرڻ جي لاءِ ڪوڪين کاٿيندا يا ان جو 
واس وٺندا آهن. حالاٽڪ وقتي تحريڪ کان پوءِ دماغ پهريان کان ب 
وڌيڪ ٿڪل لڳندو آهي ۾ خيالن ۾ ٻڈتر واري حالت اچي ويندي آهي. 
دماغي صلاحيت ۾ اههڙو اضافو ڪڙڪ چانھ جي هڪڙي ڪپ سان ب 
ڪري سگهجي ٿو 

غالب چاهيندو هو ت اوسي پاسي کان بي تعلق ٿي اڪيلاتي واري 
ڪنڊ ۾ مست حالت ۾ پيو هجي ۾ تقريبن اهائي صورتحال ان جي 
حقيقي زندگيءَ جي ب هئي. غالب کي زبان ۽ بيان سان گڎ انساني 
نفسيات تٿي جيڪا قدرت حاصل هئي ان جو نٿيجو آهي ت اهو اڄ بہ 
مقبول ترين شاعر آهي. پران جي پنهنجي حالت اها هئي جو “غالب جا 
خط" ان جي بہمارين ۽ لاچارين جي مصيبتن سان ڀريا پيا آهن. نشي ۾ 
رهڻ ڪري اهو پنهنجي لاءِ روزگار جو ڪو ذريعو ڳولي ن سگهيو ڇوت 
ڄمي دل لڳاقي ڪم ڪرڻ ڪنهن ب شرابي ۽ آفيمي جي لاءِ ممڪن 
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ڪونهي. برسات ۾ ان جو گهر ٽمندو رهندو هو ۽ اهو ماڻهن کان پتي 
ورتل شراب پي مست حال ۾ رهڻ جي دعوا ڪندو ه.و 

پنڊت رتن ناٿ سرشار “فسانہ آزاد” پر هڪڙي آفيمي کي رحم جي 
قابل حالت ۾ خوجي جي نالي سان پيش ڪيو آهي. اهو ٿي نشي ڪرڻ 
وارن جي حالتِ زار جو صحيح بيان آهي. اهو آفيمي ن تہ وهنجندو هو ۾ 
ن ڪو ڍنگ جو ڪم ڪرڻ ان جي وس جي ڳالھ هئي. 

فلمن پر اڪثشر ڏسندا آهيون تہ هڪڙو شخص صدمن کان لاچار 
ٿي يا حالتن کان مار کائڻ کان پوءِ شراب ۾ ڦاسي هوش حواس وڃاتي 
ويهي ٿو. ان کي اها خبر ڪونهي تہ ڏک, تڪليف يا غمہ جي دوران ان 
کي پنهنجي مشڪل جو حل ڪٿي ڳولڻ گهرجي. صدمو ملڻ تي نشي 
جو سهارو وٺڻ يا خودڪشيءَ جو سوچڻ بزدلي ۽ فراريت جو بدترين 
مثال آهي. مشهور محاورو آهي ت ٻلي کي ڏسي ڪبوتر اکيون بند 
ڪندو آهي. جيئن ت اهو پاڻ ان کي ڏسي ن سگهندو آهي تنهن ڪري 
سمجهي ڇڏيندو آهي ت هاڻي ٻلي موجود ڪونهي ۽ اها ان کي ان حالت 
۾ جهاٽو هڻي کائي ڇڏيندي آهي. نشي جا عادي ماڻهو مسئكلن کي منهن 
ڏيڻ يا انهن کي حل ڪريڻ جتي ت ڪيپ تدش ڪرڻ ڻ بدران جيڪڏهن 
هيروكن جو واس وٺي مري وڃن ت احساس جي شدت ۾ يقينن گهٽتائي 
ٿيندي پر ڳالهھ تہ اتي تي رهندي ۽ عين ممڪن آهي ٬ڌ‏ ٻن ډڀاڻىي ڇ 
لاپرواهي سان اهو مسكلو اڃا ب وڌيڪ بگڙي وڃي. 

سُسئٽي, ڪمزوري, جسماني صفاتي کان نٽائڻ ڪم ڪرڻ كا 
ٽال مٽول, ذميواريءَ کان ڀڄڻ نشي ڪرڻ جا شروعاتي نتيجا آهن. ان 
کان پوءِ ذميوارين کان فرار, حالتن کان بي پرواهي, ٿڪاوٽ ۽ غنودگي 
شروع ٿي ويندا آهن. دشو ملي ويو تہ جسم پر خوشيءَ جي لهڙ ڊوڙي 
ريندي ت مليز قا هك بي ٿثقط لجمدا بخار جهڙي ڪيثفيت سان کاء 
قتبضي یا گهمرا روزاني جو معمول هوندا آهن. اين ت هر مريض جي ان 
زهريلي خوراڪ ۾ روزانو اضافو ٿيندو رهندو آهي پر جيڪڏهن اها 
خوراڪ ڪجه دير سان ملي تہ طلب ۾ حرص ۾ راضافو ٿيڻ ڪري مريضص 
کي ضرورت جواندازو نہ ٿيندو آهي ۽ اڪثر بيهوش ٿي ويندو آهي. 
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هڪڙي لکيل پڙهيل عورت کي پيٿيڊرين جي سکي هٹاٿڻ جي 
عادت پئجي وئي. ڏاڪڻ 'تان ڪرڻ ڪري گهڻي عرصي تاتين 
اسپتال ۾ رهي ٻاهر نڪتي ت وري سلسلو شرع ڪري 
ڇڏيائين. هڪڙو دفعو پئ ن هجڻ ڪري پورو ڏينهن سُكي 
هڻائي ن سگهي. پوءِ ڪنهن سان ٺڳي ڪري پئسہ هٿ ڪري 
اٺ سيون خريد ڪري آٿي ۾ هڪڙي ڪلاڪ ۾ پنج هڻي 
ڇڏيائين, جنهن کان پوءِ 16 ڪلاڪن تاٿين بيهوش پئي هئي. 
جنهن ب مريض سان ڳالھ ڪجي ت اهو هڪدم مڃي وڃي ٿو تت 
تنشو ڪرڻ سئي ڳالھ ڪونهي. ان کي اهو ب احساس هوندو آهي ۽۾ 
اعنتراف ڪندو آهي ت ان ڳالھ جي ڪري اهو ذليل ٿي رهيو آهي. 
گهرڀاتي ان جي عزت ڪون ٿا ڪن. ڪم ڪون ٿو ملي يا نوڪري ب 
ختہ ٿي وئي. هاڻي اهو دل جي خلوص سان ڪوشش ڪري رهيو آهي 
ت ان مصيبت کان جان ڇڏاتي. پر ارادو هميشہ ڪمزور ۽ واعدن جو 
انڄام خراب تٿي رهندو آهي. 


ااهي انب ات خخالظو:. چيڪ ڪنهڻ شخخصن جيادصي جو عاديٰ 
بڻائين ٿيون, انهن ۾ ڪاب ڳاله نکين ڪونهي. دماغي بہمارين جي 
اسپتالن کان وئي نفسياتي ماهرن تاين سڀِئي اها دعوا ڪن ٿا تہ اهي 
ان جو علاج ڪري سگهن ٿا. جيئن حال ۾ ٿي پاڪستان جي ماڻهن ۾ 
انهن عادتن جي پکئڙجڻ کي وڌيڪ محسوس ڪيو وڃي ٿو. گهٽ پڙهيل 
اشتهاري حڪيمن کان وئي خانگي اسپتالن تاين هر شخص جي دعوا 
آهي ت اهو ان پُري عادت جو علاج ڪري سگهي ٿو ...ان 
2709900 
کي نشي جي مصيبت مان ڇوٽڪارو ڏياريو ويندو آهي. 
جڏهن ڪوتي مريض پنهنجي مرضي سان ڪنهن اسپتال ۾ نشي 
ند ڻ لاءِ داخل ٿيندو آهي ت اهو ان ارادي سان ايندو آهي تہ 
ان لعنت کي ڇڏي ڏيندو. اتي رهڻ دوران ان کي جيڪڏهن معمولي مدد 
ٻ حاصل ٿئي ت اهو نشي واريون سُيون, آفيہ يا شراب ڇڏي ڏيندو آهي, 
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ڇوتہ گهڻو ڪري اتي علاج ۾ جيڪي دراتون استعمال ٿينديون آهن 
اهي ب نشي واري گروپ مان هونديون آهن. مثال طور, آفيہ کاٿڻ واري 
کي شراب پيارجي. حال ۾ ٿي ايڂساٿيز پوليس وارن هڪڙي مشهور دوا 
“ترڪ افيون” نالي گوليون ٺاهڻ واري فيڪٽري تي ڇاپو هئيو ت معلوم 
ٿيو تہ آفيم ڇڎائڻ وارين ٽڪين ۾ آفيمہ شامل آهي. انهن ٽڪين کي 
كاكڻ وارا خوش ٿيندا هوندا تہ اسان آفيہ كائڻ ڇڏي ڏن وو هاڻي ان جي 
جاءِ تي ٻ ٽڪيون ڪافي آهن. اهڙي طرح اڪثر اسپتالن ۾ “سڪون 
جي نالي تي ننڊ ڪراتڻ واريون ٽڪيون وڌيڪ مقدار ۾ ڏٿي مريض کي 
“سبسٽيٽوشن ٿيراپي” 16٣000(‏ 0٣0٣لا506511)‏ چڪي سگهجي ٿو 
انهيءَ ڪري ان جا نہيجا ديرپا نہ آهن. 

اردو جو هڪڙو مشهور اديب شراب ۾ پنهنجي مالي 

وسيلن کان بہ اڳٿي نڪري ويو پهريان ان کي جگر جي 

هڪڙي خطرناڪ بيہماري ٿي. پوءِ شراب ڇڎڻ جي لاءِ لاهور 

جي دماغي مرضن جي اسِتال ۾ داخل ٿي.و اتي هڪڙو مهڀنو 

يتان نت اڳ جيڪو ڪمر 

ڪيواهو شراب خاني جي زيارت هئي. 

شراب زنده باد رهي.و. البت, علاج جي ڪري ڪجه ٽڪيون ب 
رواني خوراڪ مر شامل ٿي ويون۔ آمريڪا پر نشي وارن جي علاج جا 
ادارا قلعي وانگر جيلن جي صورت ۾ ٺهيل آهن. جتي ملاقات ڪرڻ 
وارن جي ب تلاشي ورتي ويندي آهي ت ڪوتي همدردي ۾ نشي واري 
شي نہ ڏيندو هجي. توڙي جو انهن جي علاج جو اصول ن فراتيڊ جي 
“ٽرانفيرنس” واري اصول ت تن آهي, پر اهي دواتن ۽ سان گڎ مريضن جو 
309 1990 آهن. ڇھ 
مهينا لاڳ يتو رکڻ کان پوءِ ان کي موڪل ڏيڻ کان پوءِ ب وقفي وقفي سان 
گهرائيندا رهندا آهن. لڳاتار ڪوشش جي ڪري انهن جو ڳاڻيٽو سئو 
۾ حوصلي وارو آهي, ليڪن ٻيهر عادي ٿيڻ وارن جو تعداد ‏ ڪو گهٽ 
ڪونهي. ڇوت انساني ذهن کي رڳو ڳالهين سان بدلائي ڇڏڻ آسان 
ڪمر نہ آهي. ان جي لاءِ وسيع علم, تجربو ۾ اڻ کٽ وقت ۾ رقمر جي 
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ضرورت هوندي آهي ۽ انهن سڀني ضرورتن کي پورو ڪرڻ هر ڪنهن 
جي وس جي ڳالھ ڪونهي. حرص, بي اعتمادي ۽ احساس ڪمتريءَ 
جي ڪري انهن جا ارادا ڪمزور ۾ ڪنهن خواهش کي ڂث ڪرڻ 
انهن جي وس جي ڳالھ ڪونهي. 

مارفيا ۾ ڦاڻل هڪڙي شخص هڪڙي ٻارڙي کي اغوا ڪرڻ جي 

9 ۾ پڪڙجي پي.و پنج سال سزا لڳي ويس. جيل 

ءي سي اخلاق جو مظاهرو ڪياڻين. نماز جي عادت ‏ 

9-9 نشو ڇڏاكجي ويس. جڏهن آزادٿي 1[ آهسٽي 

آهستي نماز ڇڏاتجي ويس. ڏاڙھي ب ڪوڙايائين ۾ وري مارفيا 

پر شروع ٿي ويو هڪڙي ڏينهن تمام گهڻي ڀنگ پيئڻ کان پوءِ 

مارفيا جي سُڪي ب هڱاياتين ۽ مري ويو 

ان نوجوان ڪيس هلڻ ۽ سزا جي دوران ڇه سالن تائين نشو نت 
--999057-9 تہ وري خراب عادت اختيار 
ڪرڻ ۾ ڪا مشڪل پيش ڪون آيس. ڇوتہ ڪنهن ٻ شخص ان کي 
نشي جي خلاف اسلام جي تعليہ کان آگاهہ نہ ڪيو. ان کي مذهب سان 
لڳاءُ هي ان کي عبادت مان سڪون حاصل ٿيندو هو. ان جو خلوص اڻ 
واقفيت مطابق هو. مگر ان پنهنجي زندگيءَ کي ختہم ڪرڻ کان پهريان 
اسان کي ڌيان ڌرڻ جي لاءِ جيڪا اهم ڳاله ٻڌاٿي اها هي هڪي ت جيٽرا 
ڏينهن اهو نماز پڙهندو رهيو ۽ ان اسلامہ جي علامت ڏاڙهي پنهنجي 
چهري تي سجاتي رکي, ان ڪڏهن ب نشي جي سكي ن هڱائي. پر جڏهن 
بڇڙن دوسنئن جي خراب صحبت وري برائي تي آماده ڪيو تہ سڀ کان 
اڳ پراسلامي ڳالهين کي ڇڏياتين. 

نٽ نشي جي خلاف جديد علاج جي ناڪامي جو سڀ کان وڏو سبب 
اهو آهي ت اهي ماڻهو پاڻ ڂ شراب بہ پيئڻ کي خراب ن سمجهندا آهن. انهن 

جي پاليسي جي مطابق هيروتن, ڀنگ ۽ آفيہ خراب شيون آهن. ڳُڙ 
کا کڻ ۽ پتاشن کان پرهيز واري اها ٻٽي پاليسي ڪڏهن ب ڪامياب ٿي 
نئٿي سگهي. بلڪ برطاني۔ ۽ فرانس کي اهو شرف حاصل آهي تت انهن 
چين کي ان ڳاله تي مجبور ڪيو ت اهو انهن کان آفيہ خريد ڪري 
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جڏهن ت چيني حڪومت آفيم جو فصل لڳائڻ وڪڻشڻ ۽ استعمال کي 
ڏوه قرار ڏٿي ڇڏيو هو. ان جي برخلاف فرانس ۽ برطانوي واپارين 
هندوستان ۾ تبت جي ذريعي آفيہ کڻي اچي چين پر زبردسنٽي وڪٹڻ 
گهريو ٿي. پنهنجي ان قابل مذمت خواهش کي پورو ڪرڻ جي لاءِ انهن 
2 _ 1839ع ۾ ٽن سالن واري “آفيمي لٺڙاقي” ڪئي ۽ فتح حاصل 
ڪري پوري چين کي آفيمي بڻائي ڇڏيائون. هاڻي ب اهي پاڪستان کي 
مجبور ڪري رهيا آهن تہ ڏوڏيءَ جي پوكائي بند ڪري پر پنهنجي 
ملڪن ۾ هيروئين جي استعمال تي پابندي هڻ ۾ ڪامياب ٿي نہ 
سگهيا آهن. 

هڪڙو دفعو آمريڪا ب پنهنجي ملڪ ۾ شراب جي استعمال تي 
بندش وڌي هئي, ماڻهن ڳوٺن ۾ پاڻ شراب ٺاهڻ کان علاو: ڪکناڊا مان 
وٺي اچڻ جو رسنٽو ڪڍي.و ڀارت ۾ بمبئي صوبي جي حڪومت ٻب اهڙي 
قسم جا ناڪام منصوباهلاي چڪي آهي. 

سوال اهو پيدا ٿئي ٿو تہ هڪڙي عام ماڻهوءَ کي توهان ڪهڙي 
سبب چئي سگهو ٿا تہ اهو نشو نہ ڪري جيڪڏهن ان جي دل ڀنگ 
پيئڻ گهري ٿي ۾ توهان ان کي روڪڻ گهرو ت پوءِ توهان وٽ ان کي 
روڪڻ لاءِ ڪهڙو دليل آهي؟! جيڪڏهن اهو چيو وڃي تہ اهو صحت 
لاءِ نقصانڪار آهي ت اتي ٻ مسكلو سگريٽ وارو ٿي ويندو هڪڙي 
طرف حڪومت اشتهار ٿي هلاتي ت سگريٽ ڇڪ صحت لاءِ 
نقصانڪار آهي ۽ ٻئي طرف سگريٽ جي مشهوري جا اشتهار ۾ 
سگريٽ ٺاهڻ وارن طرفان راندين جا مقابلا سموري ڪوشش جو ٻيڙو 
غرق ڪري ڇڏين ٿا. 

نشي جي نقصانن کي دنيا ۾ سڀني کان اڳ ۾ اسلام پڌرو ڪيو 
هي اهو منفرد مذهب آهي جنهن چوڏهن سو سال پهريان اها اڳڪٿي 
ڪري ڇڏي هئي تہ نشو ڪرڻ وارو شڂص معاشري جو سو فرد 
ڪونهي. اسلاہ مسٿلو پيدا ٿيڻ کان اڳ ۾ هر ماڻهوءَ کي نشي کان 
پرهيز ڪرڻ جي هدايت ڪڪئي. انساني نفسيات جي سڀٽي کان وڏي 
ماهر اسان جي آتا حضرت نبي ڪريم صلي الله علہ ود وسلہ نشي 
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وارين شين کي روڪڻ جي سلسلي ۾ جيڪي اهم قدم کنيا انهن جو 
مختصر خلاصو پڙه.و 

هر نشي واري شي حرام آهي. 

جنهن شي جو گهڻو مقدار نشو ڪري ان جو ٿورڙو وزن ٻ حرام آهي. 

نشو پاڻ ۾ جهڳڙي, فساد ۽ دشمني جو سبب ٿكي ٿو 

جنهن نشو ڪيو اهو اهڙو ٿي آهي جنهن الله کان سواءِ ڪنهن بت 
جي پوڄا ڪئي, اهو ڪافر آهي. 

جنهن نشو ڪيو ۾ اهو توھ ڪرڻ کان سواءِ مري ويو تہ ان جو 
حشر مسلمانن سان نہ ٿيندو 

جنهن توٻھ ڪرڻ کان پوءِ ٻيهر نشو شروع ڪيو تہ قيامت واري 
ڏيينهن الله ان کي دوزخين جي زخمن مان وهڻ واري پونء پياريند.و 

نشو ڪراتڻ واري شي هرگز ڪنهن ب بيماريءَ جو علاج ڪونهي. ان 
سان علاج نٿوٿي سگهي, ڇوت نشي واري شي ٻذات خود بيماري آهي. 

الله تعاليٰ ڪنهن ب حرام شي ۾رشفاء نہ رکي آهي. 

نشي وارين شين جي پوکاتي کان وئي ان جي تياري ۽ استعمال جي 
هر مرحلي ۾ ڪوب حصو وٺڻ وارو لعنتي آهي. 

نشي وارين شين کي وڪڻي ڪماٿي کاٿئڻ وارو ايئن آهي جيئن 
اهو رنڊيءَ جي ڪماٿي کاتي رهيو هجي. 1 

اسلامر هڪڙو عملي ۽ قابل عمل مذهب آهي. ان جو بنياد تعليم 
فرض ۾ حق ساده, فائدي وارا ۾ اسان آهن. اهو ڪنهن کي مثع ڪررڻڂ 
جي بدران فرد کي ان جي خلاف بنيادي طور تي تيار ڪري ٿو. اهو هر 
سال مسلمانن کي هڪڙي پوري مهيني جا روزا رکراٿي انهن ۾ صبر جي 
۾ خواهشن کي ڪئٽرول ڪرڻ جي تربيت ڪري ٿو جڏهن هڪڙو 
شخص رمضان جو چنڊ ڏسڻ سان پنهنجي الله جي رضامندي حاصل 
ڪرڻ جي لاءِ پورو ڏينهن بکيو ۾ اڃيو رهي سگهي ٿو تہ پوءِ ڪيكن 
ممڪن آهي ت جيڪڏهن ان کي سمجهايو وڃي ت اهو نشو ڇڏي ن 
سگهي. ڪنهن مسلمان مان نشي جي عادت ڇڏاتڻ جي لاءِ ان کي 
ڪنهن اسپتال ۾ رکڻ ۽ اتي ننڊ واريون گوريون ڏيڻ جي ضرورت نٿي 
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پوي۔ جڏهن ان کي سمجهاتي تائل ڪيو وڃي تہ اهو ڪنهن ٻ گهڻي 
ڪوشش کان بغير ڪنهن وقت ٻ ٻري عادت کي ڇڏي سگهي ٿو جڏهن 
ڪنهن مسلمان دل جي خلوص سان بري عادت کي پنهنجي الله جي 
حڪم جي تعميل ۾ ڇڎيو ان کي ڪڏهن ب نشو ڇڏڻ ڪري تڪليف 
نڻي ٿئي. ٻڏتر جي حالت ۾ اهي هوندا آهن جن ۾رايمان جي پختگي ن 
هوندي آهي. 

جيڪڏهن ڪو شخص پنهنجي الله ۽ ان جي رسول جي حڪمن ۾ 
هدايت کي ٻڌڻ کان پوءِ ب نشي کان باز نہ اچي يا ان کي الله جي ذڪر 
سان ب دلي سڪون حاصل ن ٿئي, ان کي نماز سان خود اعتمادي حاصل 
ن ٿكي تہ اهو بدنيتي ۾ مبلا آهي, جنهن جي سزا جسماني طور تي ڏيڻ 
گهڻي ڪامياب ٿيندي آهي. عهد رسالت ۾ نشو ڪرڻ وارن کي 20 کان 
0 ڪوڙا هنيا ويندا هيا. خلفاء راشدين جي دور ۾ سزا تي نظرثاني جي 
دوران اهو ڏٺو ويو تہ نشي ۾ ٻيهودي بڪواس, وڦلڻ, گنديون حرڪتون 
ڪرڻ لازمي نٿيجو آهن, انهيءَ ڪري حضرت علي علڃ۔ السلام جي 
مشوري تي شرابين کي گنديون حرڪنٽون ڪرڻ جي سزا ۾ 80 ڪوڙا 
هڅڻ جو فيصلو ٿيو ۽ اها سزڙا اهڙي ڪاراٿي رهي جو انهن جي ايڏي 
وڏي سلطنت ۾ نشو ڪڏهن ب مسئكلوٿي ن سگهيو 
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جڏهن ڪو ماڻهو پنهنجن هٿن سان پنهنجي زندگي ختم ڪرڻ 
جي ص سن ڪاه يراق اهو عم زد شي .ند ريو 
آهي. اهو فعل تانون جي حوالي سان ڏوه آهي. پر دلچسپ ڳاله اها 
آهي ت جيڪڏهن اهو پنهنجي زندگي ختہ ڪرڻ ۾ ڪامياب ٿي وڃي 
تہ ان 'تي مري وڃڻ جي ڪري ڪيس نٿو هلي سگهي. باڻقي جيڪڏهن 
بچي وڃي ت اهو عمل تانون پر ڂخودڪشي جي ڪوشش زير دفعہ 308 
تر اٿ يا ڪسنخان سي ته يي اصق ضال تاڻيڻ بحٽ دررهجي خان 
قيد جو حقدار آهي. عام حالت ۾ حخودڪشي مان مراد پنهنجي جان وٺڻ 
جي ڀرپور ڪوشش ڪرڻ آهي. پر عمرانيات جا ماهر هن عمل کي ان 
تعريف ۾ شامل ڪرڻ پسند ڪن ٿا, جنهن ۾ ڪوئي شڂص زندگي 
جي دوران اهڙيون ڳالهيون ڪري ٿو جنهن سان ان جي صحٿ, 
تندرستي يا جان کي ڪو خطرو لاحق ٿي سگهي ٿو جيئن اهو ڄاڻندي 
ب تہ موٽر سائيڪل کي تيز هلاتڻ حادثي جو سبب ٿي سگهي ٿو پر 
جڏهن ب اهو تيز رفتاريءَ سان گڏ ڪڏهن هٿ ڇڏي ۾ ڪڏهن ٻيا 
خطرناڪ ڪرتب ڏيکاري ٿو تہ اهو خودڪشي ڪرڻ وارو قدہ کڻي ٿو 
ان جي سڀ کان بهترين تعريف پر قران شريف ڳالھ جي وضاحت 
ڪندي انهن سڀني عملن جي منع ڪري ڇڎي جنهن جي نتيجي ۾ جان 
2-77 

ٍ- ؿ سَبِيٌل ال ولا تَلقوا با 3 الگَهنُگؤ” (البقره: 195) 

ٍ ۽ الله جي واٽ ۾ مال خرچ ڪريو ۾ پاڻ کي پنهنجي 

-. ن تملاڪت باد وجه خ چڱاڻي ڪندا ڪريي 

صحت جي عالمي اداري ڂخودڪشي جي تمريف ۾ هر ان ع۽ قدم پا 
ڪوشش کي شامل ڪيو آهي جنهن جي نتيجي ۾ ڪو پنهنجي جان 
کي خطري ۾ وجهي ٿو يا نقصان پهچاتي ٿو. خودڪشي اڄوڪو مسكلو 
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ڪونهي بلڪ اهو شروع کان تي انسانيت جي لاءِ تڪليف ڏيندڙ 
حقيقت جي صورت ۾ موجود رهيو آهي. جڏهن اهڙي قسم جو ڪو 
واقعو ٿئي ٿو تہ هر شخص کي افسوس ٿيڻ گهرجي تہ هڪڙي قيمڻي 
جان ضايع ٿي وٿي. پر ڪجه معاشرا اهڙا آهن جن ۾ ان کي خوشي ۽ 
عزت جي ڳالھ سمجهيو وڃي ٿو پنهنجو پاڻ کي خٿہ ڪرڻ جو فيصلو 
ڪنهن ب حالت پر تندرست ڏهن جو فيصلو ڪونهي هوندو پر دئيا جي 
پوري تاريڂ ۾ ڪنهن مذهب يا معاشري ان حوالي سان ڪاتي واضح ۽ 
چٽي ڳالھ ڪون ڪٿي آهي. توريت ۾ انجيل پران سلسلي ۾ ڪائي 
واضح هدايت موجود ڪونهي, بلڪ توريت مندس ۾ چار اهڙا واقعا ملن 
ٿا جن ۾ ملوث ماڻهن حالتن جو مقابلو ڪرڻ جي بجاءِ موت کي ڀاڪر 
پاتو فراريت جو اهو تصور يوناني فلسفي وارن وٽ ب ملي ٿو يهودين ۽ 
عيساٿين جا مذهبي عالہ ان جي مذمت ت ڪن ٿا پ پر انهن وٽ ن ت ان 
کي خراب چوڻ جي ڪا سَمّد آهي ۽ ن انهن جي مذهب ۾ان کي روڪڻ 
جو ڪو طريقو ملي ٿو 

اسلاہ دنيا جو پهريون نظام حيات آهي جنهن ۾ ڂخودڪشي ڪرڻ 
واري کي حرام موت جو ڏس ڏنو ويو. اسلامر نہ صرف ڂخودڪشي ڪرڻ 
کي ناجائز ۾ ڪرڻ واري کي جهنمي قرار ڏنو بلڪ نبي ڪريہ صلي 
الله عل وآلد وسل انهن مڙئي سببن تي ڌيان ڏنو ۾ حل ٻڌايو جن جي 
نتيجي ۾ ڪوئي خودڪشي جو خيال ڪري سگهي ٿو. انهن جي 
مڪمل ۽ جامع تعليم جو اهو اٿر ٿيو تہ ڪوتي سچو ۽ مخلص مسلمان 
زندگي مان ڪڏهن ب اڀترو مايوس نہ ٿيندو آهي جو ان کي خودڪشي 
ڪرڻي پوي ان جي برخلاف مذهبي رجحان ٿي خودڪشي جو سبب 
ٿيندا آهن. هندو مذهب ۾ موت زندگيءَ جي پڄاڻي ڪونهي بلڪ مرڻ 
واري جو روح مٿٿي وڃڻ جي بدران ڪنهن ٻي شڪل ۾ دنيا ۾ واپس 
اچي وڃي ٿو چڱا ۾ 0959-9-۱ 
شڪل پر واپس ايندو آهي, جڏهن ت ماڻهن کي تنگ ڪرڻ وارن جا 
روح گڏه گهوڙي يا ڪتي جي شڪل ۾ واپس ايندا آهن. جوڻ مٽائڻ 
جو اهو مسئلو عملن جو ڦل هوندو آهي. ان نقط نظر کان ڪنهن هندوءَ 
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جي لاءِ خودڪشي ڪرڻ ۾ ڪا ڳالھ رڪاوٽ نٿي ٿئي. ڇو تہ ان کي 
جلدي دنيا ۾ واپس موٽي اچڻو آهي. مگران جي باوجود مذهب جي نالي 
تي يا خاندان جي عزت وڌاكڻ جي لاءِ مڙس جي لاش سان گڎ خوشيءَ 
سان سڙي وڃڻ واريون عورتون مشڪل ڪو پنهنجي خوشيءَ سان جان 
ڏينديون آهن. انهن کي آتنده جي اذيٽناڪ ۾ بي رنگ زندگي جي 
دهشت پر مبتلا ڪرڻ کان پوءِ ڀنگ پياري مڙس جي لاش سان ن گڎ وئٺي 
ويندا آهن ۾ اڪثر ڪري ٻرندڙ باهھ ۾ ڌڪو ڏنو ويندو آهي. حال ۾ 
بيڪانر جي هڪڙي عورت کي شراب پياري زبردسٽي باه پراڇلاكڻ تي 
ماڻهن تي ڪيس هلايو ويو 

آمريڪا ۾ هڪڙي سوامي نهن کي مڪتي يا نرواڻ ۾ دلي 
---57"--- 9 جتي انهن کي جنسي ڇڙواڳي 
سان گڏ نشي وارين شين جو کلہ کلا استعمال سيکاريو. جڏهن ان کي 
معلوم ٿيو ت پوليس ان جي چوڌاري گهيرو تنگ ڪري ڇڏيو آهي ۽ اهو 
فحاشي پکيڙڻ ۾ نشي واريون شيون وڪڻٹڻ جي ڏوه ۾ پڪڙجڻ وارو 
آهي ت ان پنهنجي پيروڪارن کي گڏ ڪري عذابِ خداوندي, جهنم ۾ 
ٻيون ڳالهيون ٻڌاتي پذرو ڪيو تہ جيڪڏهن سڀئي ماڻهو اڄ رات 
خودڪشي ڪري ڇڏين ت اهي يقيئن جنت ۾ ويندا. تنھن ڪري ٻكي 
ڏينهن 800 عورتن ۽ ٻارن بالٽين ۾ زهر ملاتي پيئو ۾ عذاب جي خوف 
کان ۾ جنت جي لالچ ۾ پنهنجي مرشد سميت خودڪشي ڪري ڇڏي 
خودڪشيءَ جي عالمي صورتحا 

دنيا جي هر ملڪ ۾ هر دور ۾ عمرانيات سماجي ڀلاٿي ۾ نفسيات 
جي ماهرن ڂخودڪشي تي تحقيق ڪئي آهي. ماڻهو ان جي سببن کي 
ڄاڻڂ جي ڪوشش ڪندا رهيا آهن ۽ انگن اکرن جي ذريعي اهو ڄاڻڻ 
جي محنت ٿيندي رهي آهي ت ڂخودڪشي ڪير ڪندا آهن, ڪڏهن 
ڪندا آهن ۾ ڪيئن ڪندا آهن. انهن ۾عمر ۾ جنس جو تناسب 
ڪيترو هوندو آهي؟ 

فرانس جي هٿياربند فوجن جي هرهڪ لک جوانن ۾ سال ب سال 
خودڪشي جي شرح وڌڏندي رهي آهي جنهن مان معلوہ ٿئي ٿو تہ عام 
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شهرين جي مقابلي ۾ فرانسي فوج پر ردڪججي ڪر شر گهڻو آهي. 
انگن اکرن جي لحاظ کان حيرت جي ڳال۔ اها آهي تہ جڏهن فساد ۽۾ 
عالمي لڙاين دوران ماڻهن جي جان مصيبت ۾ هوندي آهي ت انهن 
ڏينهن ۾ خودڪشي جا واقعا گهٽ ٿيندا آهن. مثال طور, آمريڪي خانہ 
جنگي جي ڏينهن ۾ خودڪشي جي شرح ۾ 24 سيڪڙو گهٽتائي اچي 
وئي. 1844ع ۾ اسٽريا ۾ اٽلي جي وچ ۾ لڙائي جي دوران ان شرح ۾ 
9 سيڪڙو گهٽتاتي آتي. پهرين مهاڀاري لڙاتي دوران يورپي ملڪن ۾ 
خودڪشي ۾ گهٽتائي جي شرح هي هئي. 

فرائنس 9 سيڪڙو 

آمريڪا 6 سيڪڙو 

انگلستان 5 سيڪڙو 

سويڊن 0 سيڪڙو 

سكزرلئنڊ 6 سيڪڙو 

دلچسپ ڳالهھ هي آهي ت سويڊن ۽ سئزرلئنڊ ان لڙاتي ۾ شامل 
ڪون هيا, مگر جنگ جي دهشت ماڻهن ۾ خودڪشي جي رجحان کي 
گهٽ ڪري ڇڎيو يا زندگيءَ جي غيريقيني صورتحال کي سامهون 
رکندي انهن ڏينهن ۾ ماڻهو الله کي پڪاريندا رهيا ۽ اهڙي طرح انهن 
جي دماغن پرفاسد خيالن کي پذيرائي ڪوذز ملي. 

جرمني ۾ يهودين جي نسل ڪشي جي مهم دوران ڪلاس مئان 
نالي يهودي پهريان جرمتي ۾ پوءِ فرانس ۾ ۽ فرانس جي شڪست کان 
پوءِ جان ج وکہ سان آمريڪا پهٽو. جڎهن اتي اهو خطرن کان محفوظ 
ٿي روزگار سان لڳي ويو تہ ان ڂخودڪشي ڪري ڇڏي. ٻارهن سالن 
تاين لڪندو ۽ جان بچاتيندو رهيو مگر جڏهن خطرا ٽري ويا ۾ 
اطمينان واري زندگي نصيب ٿي تت ان ڂخودڪشي ڪري ڇڏي. 

جڏهن فلسطين ۾ يهودين جي آبادڪاري شروع ٿي ت عربن ان 
مصيبت جي طوفان خلاف احنتجاج ڪي.و فلسطين جي مفٿي اعظہ جي 
اڳواڻي ۾ هٿياربند لڙاكي جي شروعات ٿي. عربن يهودي آبادين تي حملا 
ڪيا ۾ برطانوي فوج انهن کي بچاتڻ تي مقرر رهي. ان قبضي جي دوران 
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يا جي يهودي علائقي ۾ هڪڙي سال جي پوري عرصي ۾ ڂخودڪشي جو 
هڪڙو بہ واقعو ڪونہ ٿيو. جرمني ۾ جڎهن انهن جي ڪن مھهٽ ڪكي 
پکي وي تہ ڳوٺن ۾ خودڪشي جي شرح ۾ 10 سيڪڙو گهٽتاكي اچي وٿي۔ 
صحت جي عالمي اداري 8ع ۾ پوري دئيا جي ملڪن ۾ 
خودڪشي جا انگ اکر گ گڎ ڪري هڪڙي خصوصي دستاويز جي 
صورت ۾ ڇاپيو آهي, جنهن ۾ ڀيٽ ڪندي هر ملڪ ۾ هرهڪ لک جي 
تناسب سان ڂخودڪشي ڪرڻ وارن جو تعداد بيان ڪيو ويو آهي. ان 
ڀيٽ ۾ اهم ترين ڳاله اها اهي تہ ان مر صرف 17 ملڪن جو ذڪر 
ڪيو ويو آهي. هي اهي ملڪ آهن جتي خودڪشي ڪرڻ وارن جو 
تعداد گهڻو آهي: - پر اهڙو ڪوب ملڪ ڪونهي جيڪو مسلمان 
سڏرائيندو هجي یا جنتي مسلمانن جي آبادي 50 سيڪڙو کان وڌيڪ 
هجي. مسلمانن جا اهڙا ملڪ ب آهن جٿي اسلامہ نالي ماتر آهي يا اهي 
مسلمان هجڻ باوجود سيڪيولر سڎراتڻ پسند ڪن ٿا, پر انهن ۾ ڪوبہ 
اهڙو ملڪ شامل ڪونهي جنهن ۾ خودڪشي جي شرح ٻڌاٿڻ لاٿق 
هجي. اسرائيل پر خودڪشي جا انگ اکر صرف انهن علائقن سان تعلق 
رکن ٿا جن ۾ مسلمان آباد ڪونهن. حالاٽڪ اسرائيل جي قبضي ۾ آيل 
ڪه ماع عازااتخن علاق ۽ دتلمافن ڪي اڪت ريڪ آهي پر 
ااتي ماڻهو ڂخودڪشي ن ڪندا آهن. 
ان فهرست ۾ پاڪستان, ايران, افغانستان ۽ سعودي عرب جا 
ملڪ ب ڪونهن. پاڪستان ۾ خودڪشي ٿيندي آهي پر ان جي شرح 
ايتري ٿوري آهي جو 1989ع ۾ لاهور ۽ ان جي پسگرداتي ۾ ران قسمہ جا 
صرف 47 واتعا ٿيا ۾ انهن مان هر واقعو جيكن تہ عجيب هي انهيءَ 
ڪري اخبارن جي زينت بڻيو. جيڪڏهن ڳوڙهائي ۾ جاچ ڪڄي تہ 
انهن 47 مان گهٽ ۾ گهٽ 20 اهڙا هوندا جتي ماڻهن پنهنجي 
هوشياريءَ سان قحل کي خودڪشي ذريعي موت جو سبب بڻايو هوندو 
اسان جي ذاتي علم پر ڪجھ اهڙا واقعا موجود آهن جٿتي موت جو سبب 
اهو مشهور ڪيو ويو ت فوتي پنهنجي جسہ تي پيٽرول يا گاسليٽ هاري 
باهھ ڏني, جڎهن ت ان تي باقاعده تيل هاري باهہ ڏني وٿي هئي. هڪڙي 
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عورت جي جسم تي نہ صرف نيل هاريو ويو بلڪ ان جي جسم تي گرم 
اسٽري گهماٿي وٿي هكي. 

خودڪشي ڪرڻ وارن جي ان ڀيٽ واري جائزي ۾ دلچسپي جي 
هڪڙي اهہ ڳالھ هي آهي ت جيڪي ملڪ ٻي مهاڀاري لڙاتي ۾ شامل 
هيا انهن پر ڂخودڪشي ڪري پاڻ .5 
جي ڀيٽ ۾ گهٽ هو جيڪي غير جانبدار ۽ لڙاتي ۾ شامل ڪون هيا 
جاپان کان سوا وت جايان ۾ خودڪشي ڪرط کي هڪڙو وقار 09 
عمل ٻ سمجهيو وڃي ٿو پر اها عزت صرف وڏي طباقي وارن جي لاءِ 
مخصوص آهي. شڪست ٿيڻ 'تي ڪوئي جرنيل ڂخودڪشي ڪري ت 
ڄڻ ان پنهنجي عزت ۾ وتار کي بحال ڪري ڇڎي.و البت, شهنشاهھ جي 
موت تي جيڪڏهن ملڪ جا 500 ماڻهو مرڻ پسند ڪن يا صلح جي 
شرمناڪ معاهدي جي سوڳ تي ڪوتي سڙي مري تہ ان عزت افزاتي 
جي لاءِ عهدي جي ضرورت ڪونهي هوندي 

2ع ۾ يوناني ڇاپا مارن خلاف ڪارروائي جي دوران نازي 
فوجين هڪڙي ڳوٺ جو گهيراءُ ڪيو. ڳوٺ وارن نازين جي هٿان مرڻ 
جي بدران هڪڙي هنڌ گڏ ٿي خوب شراب پيٽو ۾ پوءِ بدڪردارين ۾ 
مبٿتلا ٿي سُڙي مڪا. 0ع ۾ چنگيز خان نع بخارا فنتح ڪيو ت اتي قتلام 
ڪياتون. تاتارين عورتن کي کلہ کلا ماڻهن سامهون ذليل ڪيوو شهر ۾ 

۽ ڦرلٽ ۽ عزت لٽجڻ جي ان اجتماعي ذلت جي شرمندگي ۾ شهر 
جي رئيسن مان رڪن الدين امام زاده ۾ صدرالدين خان کان علاوه گهڂن 
تي معزز ماڻهن ڂخودڪشي ڪري ڇڏي. لڙاين کان پوءِ اهڙي قسمہ جي 
صورتحال جي باري ۾ دهشت ۾ بربريت جي انهن مظاهرن جي ڳاله جي 
---159-9-5”59-9-9 

“ٳَ الُٻلوِٹَٳِدَا ءَځَلؤا قِيَة آقَ وها وجَمّدڙا اَعِة اهُلِڃأاْيِّة ”(نمل: 34) 

معئيٰ: جڪ ال ٿيندا آهن 

ت ان کي تباهہ ڪري ڇڏڎيندا آهن ۽ ان جي رهاڪن جي عزت 

کي ذليل ڪندا آهن. 
َ‫ تاريخ ۾ اها صورتحال نين ڪونهي. توريت مقدس ۾ ذڪر ٿيل 
آهي: 
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يو يي يي يي اڇ 
۾ ان جي کوپري ڀڃي ڇڏياڻين. تڏهن ابي ملڪ هڪڙي جوان 
کي سڏي جيڪو ان ن جا هٿيار كڻڻ وارو هو چيو تہ پنهنجي 
تلوار هڻي مون کي تتل ڪري ڇڎ ت جيكن منهنجي لاءِ ماڻهو 
اهو ن چون ت ان کي هڪڙي عورت ماري وڌو. سوان جوان ان 
کي ڪپي ڇڏيو ۽ اهو مري ويو (تضاة: .5 537 _9). 
ان ضلڪ پنهنجي ڪرري زفار کي قاث مر رکڻ جي لاءِ پاڻ کي قخل 
ڪراتي ڇڎي.و اهڙي طرح ٻي ڳالھ ساتول بادشاهہ = جي آهي. جڏهن 
فلستڪن هڪڙي ڏينهن ۾ ان جا ٽي پٽ ماري ڇڎيا ت هو خرصلز مازي 
وينو 
تڏهن ان پنهنجي هٿيار بردار کي چيو تہ پنهنجي تلوار اڀي 
ڪر ۽ ان سان مون کي ڪٻپي ڇڏ. اٿين ن ٿئي جو اهي ڪميڻا 
اچن ۾ مون کي ڪپي ٻي عزت ڪن. پر ان جي هٿيار پردار 
اين ڪرڻ ن گهريو ڇوت اهو ڊڄي ويو انهيءَ ڪري ساتول 
پنهنجي تلوار كنكي ۾ پنهنجي پيٽ ۾ كپاتي ڇڏياتين. جڏهن 
ان جي هٿيار بردار ڏٺو تہ ساقول مري ويو ت ان ب پنهنجي تلوار 
پيٽ ۾ کپاتكي ڇڏي ۽ ان .سا ن گڎ مري وي.و (سيموتيل 6 -31:4) 
انهن ٻنهي جاين تي زخہ جي اذيت ۾ شڪست جي احساس چڱن 
ڀلن جابر حڪمرانن کي عاجز ڪري ڇڏيو ۽ اهي مقابلو ڪرڻ جي 
بجاءِ پاڻ کي مار تي مجبور ٿيا. حوصلو وڃاٿڻ وارن انهن ماڻهن جي 
همت پذراڻڻ جي لاءِ قرآن شريف لڙاتي وپ ماڻهن جي عددي طاقت جي 


ڀڀٽ جو گهڱو سئو مثال ڏنو آ ر کو ٴ 
“كم مِنَ فكَڌ قَليُنةِ عَلَبَتُ فَ وئڈ ٣‏ ٻٳِذَنِ الله اه مَعَ الشِيرِيُنَ(4 ٤‏ ؟)” 


(الہاقره: 009 معئيٰ: ڪيندا ڀيرا ننڍيون جماعتون الله جي 

حڪر سان وڏين جماعتن تي غالب ٿيون آهن ۽ الله صبر 

ڪرڻ وارڻ سار گڎ آهي (77] 

ان آيت جي سچائي جو سڀ کان پهريون مثال نبي ڪريہ صلي 
اله عل وآل وسلم پاڻ آهن جو مخالفن طرفان تڪليفون ڏيڻ کان تنگ 
ٿي اللةه جي حڪم سان پنهنجو گهرٻار ۾ شهر ڇڏي ڪنهن مال 
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ملڪيت کان سواءِ مڪي مان هجرت ڪري ويا مگر حوصلو ڪونہ 
هاريائون. آخر هڪڙو ڏينهن آيو جڏهن اهي ان شهر ۾ فاتح جي 
حيثيت ۾ داخل ٿيا ۾ انهن ماڻهن کان ظلمن جو بدلو وٺڻ بدران اعلان 
ڪيو: 

“اڄ توهان کان ڪوب بدلو نہ ورتو ويندو.” 

محمد رسول الله صلي الله عل وآل وسلمہ جو مشن محبٿ, رحمدلي 
۾ درگذر ڪر سا ن گڎ وقار واري زندگي ب هو. پاڻ سڳورا قتل, ڦرلٽ, 

ماڻهن کي اذيت ڏيڻ, اغوا ۾ عزت لٽڻ وارن خراب ڪمن کي خثتم 

ڪرڻ آيا هيا. البٿ, جڏهن ب انهن تي لڙاٿي جي اڳرائي ڪٿي وٿي تہ 
پوءِ ان پر فٿتح ۾ شڪست جي پرواھ نہ ڪندي الله تي ڀروسو ڪري 
مقابلي لاءِ نڪري پيا. انهن دشمن جي ڳاڻاٽي جي گهڻائي ۾ ان 
ڪنهن ليکي ۾ ٿي ڪو آند.و جڏهن پاڻ سڳورن کي ابي ملڪ 
ساكول بادشاه جهڙين حالن کي منهن ڏيڱو پيو ت انهن 7790 
وارو هو 

هڪڙو مسلمان جنگ ۾ وڏي بهادري سان وڙهي رهيو هو ۽ ماڻهوان 
جي جرتت کي داد ڏتي رهيا هيا ت اهو شديد زخمي ٿي پي.و زڅخمہ جي 
دهشت ۾ سور کان پريشان ٿي ان پنهنجي تي تلوار پنهنجي پيٽ ۾ 
کچائي پاڻ کي ماري ڇڏي.و ان شخص وٽ پاڻ کي مارڻ جو معقول سبب 
موجود هو پر ان فوج جي سپه سالار ۾ اسان جي آتا ڪنهن مسلمان جي 
لاءِ تڪليف جي اڏو هٿيار ڦٽتي ڪرڻ واري فراريت کي پسند نہ ڪيو ۽ 
پاڻ سڳورن ان جي موت کي حرام موت قرار ڏنو ڇوتہ زندگيءَ جهڙي 
عظيمہ نعمت کي ضايع ڪرڻ اسان جي اختيار ۾ ڪونهي. 

ان جي برخلاف اٻوجهل کي قتل ڪرڻ وارن ڇوڪرن مان هڪڙي 
جي اٿ ٻانهن لڙائي ۾ ڪپجي وٿي ۽۾ ڇوڪري پنهنجي ان لڙڪندڙ 
ٻانهن کي پير جي هينان رکي ان کي ڪپي بدن کان جدا ڪري وري 
لڙائي شروع ڪري ڇڏي زندگي ۽ موت الله جي هٿ ۾ آهي. ڪنهن کي 
خير ات اڪهڙي وقت شساه: پوزو تي. وڃي: دڙڪن بند ٿي وڃي ۾ علاج 
ڪرڻڂ وارا مايوس ثٿ ٿي وڃچن ت الله پوءِ بہ زندگي موٽاتي ڇڏي, انهيءَ 
ڪري اميد لاهڻ الله تي عدمراطمينان ڪرڻ جي براپر آهي. 
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خودڪشيءَ جي خلاف اسلامہ جي تعليہ جو هڪڙو اهم حصو 
حالتن جو مقابلو ڪرڻ آهي. جڏهن حضرت بلال رضہ کي تپندڙ واريءَ 
تي گِهليو ويندو هو يا حضرت ڂبيب رضہ کي اذيٽون ڏيڻ کان پوءِ ڦاسي 
ڏيڻ لڳا ت انهن آخري گهڙين ۾ ب پنهنجي موقف ۾ ڪا تبديلي ن 

ي ۽ آهي هر مصيبت جو مڙسي سان مقابلو ڪندا رهيا. اسلام جي 
تعليہم اها کي آهي ت حالتن جو مقابلو ڪيو وڃي ۽ انهن جي آڏو عاجز 
ٿيڻ يا هٿيار ڦٽي ڪرڻ ڪنهن مسلمان جي شان واري ڳالھ ڪونهي. 

تاريخ جي هر دور ۾ فاتح فوج قبضي ڪيل ملڪ ۾ دهشت ۽ 
بربريت جا ڪارناما سرانجام ڏنا آهن. پري ڇو وڃجي, جرمتي کي 
ٽم ڪرڻ وارين مهذب قومن ب اهوتي ڪيو جيڪو چنگيز خان ۾ 
هلاڪو خان ڪندا آياآهن. بيوس عورتن کي ذڏليل ڪرڻ ماٿرن جي 
رضامندي حاصل ڪرڻ جي لاءِ انهن جي معصوم ٻارڙن کي 0-٣‏ 
جرمتي ۽ جاپان ۾ هڪجيٽرو ڪيو ويو مقبوٿضہ ڪشمير ۾ ڀا ََ 
فوجين جو عمل ماضي جي واتعن کان مڂتلف ڪونهي. جاپان 
جر يدن تن قاداد يت رهن نهنن ا'ڪيتن هڪري اي تهام عدالت جي 
ذريعي پُوري ڪٿي وتي. جنهن هر ملزہ کي موت جي سزا ٻڌاتي. جن ۾۾ر 
ٿوري ٻ اڪڙ هئي انهن دشمن جي هٿان قتل ٿيڻ جي بدران خودڪشي 
کي ترجيح ڏئي. جيعن فيلڊ مارشل هرمن گوئرنگ ڦاسي تي لٽڪڻ 
بدران زهر کاتي پاڻ کي ڂثم ڪيو. 

انسان جڏهن حالخن کان مايوس ٿيندو آهي ت پنهنجو پاڻ کي 
ختم ڪرڻ جو سوچيندو آهي. شڪست جي اعثتراف جي اها خراب 
صورت صدين کان نَ جاري آهي ۽ اڪثر جاين تي ماڻهن ان کي 
پسنديدگي جي نظر سان ڏٺو جيئن ڪا هندو عورت بيوه واري زندگي 
گذارڻ بدران مڙس جي لاش سان ن گڏ سڙي مرندي آهي ت ان کي وڏن 
سئن لفظن ۾ _ياد ڪيو ويندو آهي. جڏهن ڪو جاپاني جرنيل شڪست 
ٿيڻ تي پيٽ ۾ تلوار کپائي ڇڏيندو آهي ت ان جي وقار ۾ اضافو ٿي 
ويندو آهي. اهي ماڻهو جڏهن مصيبت یا ڏاڍ جي مقابلي ۾ پاڻ کي 
اڪيلو ڏسندا آهن ت فرار جي لاءِ پاڻ کي مارڻ جو سوچيندا آهن. ان 
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جي مقابلي ۾ راسلامي تعليہ جو عڪس حضرت عبدالله بن زبير رضہ پر 
ڏسو. حجاج بن يوسف مڪي جو گهيراءُ ڪيو. ان جا ساٿي ساٿ ڇڏي 
ويا ۾ دشمن جي مقابلي ۾ اڪيلو رهجي ويو ت لڙاتي جي ميدان ۾ وڃڻ 
کان اڳ ۾ پنهنجي امڙ اسماء بنت ابوبڪر رضہ سان الوداعي ملاقات 
ڪياٿين. 

ماءِ جڏهن ڀاڪر پاتس تہ محسوس ڪياتين ت پٽ قميص جي 

هينان لوه جي زرهہ پاتي آهي. ماءُ چيو: “عبداللها هي ڇا آهي؟ 

تون دشمن سان وڙهڻ لاءِ وڃي رهيو آهين ۽ مرڻ کان ايٽرو 

ڊڄين ٿو جيڪڏهن تون حق تي آهين تہ ساٿين جو تمداد 

ڪوتي اهم يت ناٿو رکي. 

عبدالله رضہ جواب ڏنو تہ مان مرڻ کان تہ ڪون ٿو ڊڄان. البٿ, 

ي مان اڪيلو رهجي ويو آهيان. مون کي انديشو آهي ت 

دشمن مون کي قتتل ڪري منهنجي لاش کي بگاڙي ڇڏيندا. 

ماءُ چيو: عبداللها ٻڪري جڏهن ذبح ٿي وڃي ت ان جا چاهي 

ڪاپ ٺاهيا وڃن يا شوربو ٺهي, ان سان ان کي ڪو فرق نٿو 

عبدالله بن زبير رضہ اڪيلو وڙهي.. قتل ٿي وي.و مرڻ کان پوءِ ان 

جي لاش کي ڪعبي سان لٽڪايو وي.و پر ان نہ تہ ڀڄڻ جو 

سوچيو ۽ نہ دشمن جي اڳيان هٿيار ڦتي ڪيا ۽ نہ وري دشمن 

جي هٿان مرن بدران خودڪشي جو ڂخيال ڪي.و 

اسلاہ اها تعليہ ڏٿي ٿو تہ جيڪڏهن فتح ڪيل علائقي جي 
ڪنهن مسلمان عورت جي گهر ۾ دشمن گهري اچن ۽ ان جي لڄ لٽڻ 
جي ڪوشش ڪن تت اها ڪوئي تي چڙهي ٽپو ڏيڻ يا کوه ۾ ٻڏي مرڻ 
جي بدران ڪاتي کڻي انهن تي حملو ڪري. ان جي لاءِ عزت واري ڳالھ 
اها آهي ت اها دشمن جي سنگينن سان زخمي ٿي مري. ان ڪوشش ۾ 
اها دشمن کي اهو ٻڌاتي ڇڎيندي ت هن قوہ جون عورتون رڍون ٻڪريون 
ڪون آهن, اهي وڙهندي مرڻ پسند ڪنديون آهن. اهڙي قسہ جي 
مقابلن ۾ ٻ چار عورتون تہ ضرور مارجي وينديون پر دشمن کي ڂبر 
پئتجي ويندي ت انهن تي هٿ کڱڻ سان پنهنجي جان کي بہ خطرو ٿي 
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سگهي ٿو ۽ ايئن دشمن ٻين گهرن ۾ وڃڻ جي همت ن ڪندو اسلامي 
ڏاهڀ پر دهشت زده ٿن _.... دشمن جي هٿان مرڻ 
شهادت آهي ۽ ان جو بدلو جدت الفردوس 

انگلستان 9 79 ڏوهي پنهنجي 
بي گناهي تي اصرار ڪري ت اهو عدالت کان مرڻ گهڙي تاٿين مقابلو 
ڪرڻ جي رعايت طلب ڪري سگهي ٿو ڏوهي جي درخواست کان پوءِ 
عدالت ان سان مقابلو ڪرڻ وارو مقرر ڪندي هئي ۾ “ڪئتٽن لا” 
(90ا 96) موجب اهو مقابلو موت تي ختم ٿيندو هو. جيڪڏڎهن 
ڏوهي بچي ويندو هو ت ان کي ڇڏي ڏيندا هيا. جڎهن ت نفسياتي ماهرن 
ان مقابلي يا وقار جي حفاظت جي للڪار يعني “ڊيوٿل” (ا906) کي ب 
خودڪشي قرار ڏنو آهي. 

خودڪشيءَ جو طريقو آهي تہ هڪڙو شخص محسوس 
05 سان انصاف نٿو ڪري اهو مايوس ٿي یا 

ٹهن کي پنهنجي ايمانداري ۽ سچائي جي اظهار لاءِ مرڻ جو ارادو 

َ. ٿو ان غرض سان اهو عام طور 000 جو اظهار 
هڪڙي خط جي صورت ۾ ڪندو آهي ۾ پوءِ زهر پيكندو آهي يا ڦندو 
لڳائيندو آهي. انگلستان جي شهر شيفليڊ جي ڊاڪٽرن جي تعاون 
ان هو با ڇي شش ڪتن وئي تا ڪينا داو اصل ۽ 
خودڪشي جي ڪوشش ڪندا آهن. جيئن ت ڪوشش ڪرڻ وارو 
جيڪڏهن زڇنده بڇچي وڃي ت ڳاله لڪاتي وبندي آهي. ڄ ہن لاهور 
جي هڪڙي مشهور اداڪارا ننڊ جون تمامہ گهڻيون گوريون کاتي پاڻ 
کي مارڂ جي ڪوشش ڪڪئي. بروقت علاج ٿيڻ ڪري اها بچي وٿي 
9 .بت 
تانون جو پيٽ ڀرڻ لاءِ ڪا وضاحت يا بهانو ٺاهيو ويو 

شيشليڊ جي سروي ۾ اهڙن سني اقعن کي جڏهن گڏ ڪيو وي 
”.0 ن آباديءَ ۾ ڂخودڪشي جا جيئرا ڪيس 

تي داخل ٿيا حقيقت ۾ خودڪشي جي ڪوشش ڪرڻ وارا انهن 

# ڏهون تي وڌيڪ آهن. اهڙن قسمن جي مشاهدن سان لاس اينجلس 
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۽ جنيوا مان معلوبم ٿيو ت خودڪشي ڪرڻ وارن جو تمداد اصل ۾ گهڻو 
هوندو آهي. بروقت معلوم ٿي وڃڂ ڪري اڪثر کي بچايو ويندو آهي 
يا گهڻن جو اهو ب خيال هوندو آهي ت ماڻهو اسان کي بچائي وٺندا. 
الٻٿ, انهن جوواحتجاج واضح ٿي وڃڻ تي ماڻهو انهن سان سنو سلوڪ 
ڪرڻ تي مجبور ٿي ويندا. 

مشهور آمريڪي اداڪارا مارلين مترو ڪڏهن ڪڏهن ننڊ جون 
تمام گهڻيون گوريون کائي ڂخودڪشيءَ جي ڪوشش ڪندي رهندي 
هئي. گوليون کائي اها ڪنهن کي گهراتي وٺندي هي ۽ بچي ويندي 
هئي. هڪڙو دفعو گهر ۾ اڪيلاتي دوران ان گوريون کاڌيون ۾ پوءِ جسم 
پر طاقت نہ رهي. ٽيليفون كنياٿين پر ڳالهائڻ جي مهلت ڪون مليس, 
اين مري وتي۔ 

خودڪشي ڪرڻ وارن گهڻن ماڻهن کان اسان ب پڇيو آهي. انهن ۾ 
8 يا 10 سيڪڙو اهڙا هيا جن واقعي پاڻ کي مارڻ گهريو ٿي, ورنہ اڪثر 
صرف تڪليف مان گذرڻ يا ٻين کي پنهنجي مرڻ جي ارادي کان څبروار 
ڪرڻ تاٿين محدود هيا. اها الڳ ڳالهھ آهي ت مارلين مرو وانگر ڌمڪي 
اصليت جي شڪل اخڂتيار ڪري وڃي ۽ موت اچي وڃي. 

لاهور ر هڪڙو نوجوان شادي جي ڪجه ڏينهن کان پوءِ ساهرن 
جي گهر ۾ ڳلو ڪپجڻ ڪري مري ويو ان جي مائٽن جو خيال هو ت 
ڇوڪري جي ڪئوار ڪنهن شڂخص جي مدد سان ان کي ڪُڻو آهي. 
ڪئوار گهڻي عرصي تائين قيد ۾ رهي, آخر عدالت ان کي آزاد ڪري 


ڇڏي.و 


71 كٍ 
 #‏ ۾ھ 


دڪشيءَ جا طريقا 

پنهنجو پاڻ کي مارڻ ۾ ان عمل جي دوران اذيت برداشٽ ڪرط 
وب بئڻتڪاڪ ۾ واڳن ----- 

هن جي نظرن سامهون هڪڙي عورت ان ۾ ٽچو ڏنو. ٽچو ڏيڻ کان اڳ ۾ 
19 --------999099090 
هزارين ماڻهن جي ڏسندي واڳن ان کي چيري ڦاڙي کاتي ڇڏيو. 
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آمريڪا ۾ خودڪشي جي مختلف طريقن جو هڪڙو جاكزو ورتو 
ويو آهي. آمريڪي شهرين کي اسلحي بارود ۾ ڪيميائي زهر آساني 
سان ملن ٿا انهيءَ ڪري انهھن خودڪشي جي لاءِ انهن کي وڌيڪ پسند 
ڪيو آهي. جڏهن ت سمنڊ يا ڍنڍن پر ٻڏي مرڻ انهن ۾ مقبول نہ رهيو 
آهي. پاڪستان جي هڪڙي مشهور عالہ ۾ فلسفي سنڌو درياء تي وڃي 
پنهنجا ڪپڙا لاٿا. انهن کي سليقي سان ويڙهي رکياتين. پنهنجي 
عينڪ لاهي رکياتين, جوتا ۽ جوراب لاٿائين ۽ پوءِ ٽپو ڏٿي ٻڏي ويو 
معاشري ران جو وڏو احنشرام ڪيو ويندو هو علمي حلقن ۾ ران جي بي 
پناهہ شهرت ۽ منزلت هڪي, مگراهو ڪراڙپ ۾ هڪڙي اهڙي موت مكو 
جيڪو ن ات ان جي مائٽن کي پسند آيو ۽ ن ان جو مذهب ان کي سئو 
سمجهي ٿو 

اهڙي قسہ جو هڪڙو سروي انگلستان ۾ ويلز ۾ ب ٿيوو انهن جاتزن 
جي جيڪڏهن ڀيٽ ڪئكي وڃي تت انهن انگن اکرن ۾ دلچسپ ڳاله اها 
نظر اچي ٿي ت انگلستان جي 75 سيڪڙو عورتن ۾ 53 سيڪڙو مردن 
5ع ۾ مرڻ جي لاءِ زهر کائكڻ پسند ڪي.و جڏهن ت 1963ع ۾ رمردن 
۾ زهر کاكڻ جو شوق وڌي ويو ۾ 75 سيڪڙو مردن زهر کاڌو جڏهن ت 
عورتن جي 85 سيڪڙو تعداد زهر کائڻ پسند ڪيوو انگلستان ۾ 
گهريلو گس سان مرڻ وڌيڪ پسنديده رهي.و جيئن ت اهڙي گس 
آمريڪا ۾ ڪونهي انهيءَ ڪري اتي پنهنجو پاڻ کان بيزار اسلحو ۾ 
بارود پسند ڪندا آهن. پاڪستان ۽ ڀارت ۾ ٻڏي مرڻ., مٿانهين تان ٽپو 
ڏيڻ, قندو کائكڻ ۾ زهر كاكڻ وڌيڪ مقبول طريقا رهيا آهن. توڙي جو 
موت هٿيارن سان ب ٿيندا آهن پر گهٽ, ڇوت هٿيار ايٽري گهڻائي ۾ 
آساني سان نٿا ملن. گس اڃا نئين نئين آٿي آهي ۽ گهڱن کي ان سان 
مرڻ جو طريقو نٿو اچي. انهيءَ ڪري ان جو خودڪشي ۾ استعمال گهڻو 
گهٽ آهي. هتان جي ماڻهن پاڻ کي مارڻ جي فن ۾ ڪجه گهڻي ترڻي 
انھيءَ ڪري ب ڪون ڪٿئي اهي جو هن خطي ۾ اسلامي ثقافت جو اٿر 
غير مسلمانن 'تي ب ٿيو آهي. انهيءَ ڪري ڂخودڪشي ڪرڻ واري هر 
شخص کي گناه جو احساس ضرور ٿيندو آهي. بلڪ گهٹا ماڻهو 
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خودڪشي شروعاتي طور تي صرف ڏيکاءِ لاءِ ڪندا آهن. ڪيٽراتي 
بيوقوف گهر وارن کان پنهنجو ڪو مطالبو مڃرات ٿڻ لاءِ پنهنجي جان کي 
خطري ۾ وجهندا آهن. جيئن تہ انهن جو عام مقصد مرڻ ن هوندو آهي 
بلڪ رعب ۽ دهشت وجهڻ هوندو آهي. انهيءَ ڪري اهي ن تہ ڪا 
مشڪل تترڪيب ڳوليندا آهن ۾ نہ ان حوالي سان ڪنهن واڌاري خرچ 
جي صلاحيت رکندا آهن. انهن کي اميد هوندي آهي ت جيئن ٿي گهر 
وارن کي معلوہ ٿيندو تہ اهي بچاتي وٺندا. باتي مٿانهين کان ٽپو ڏيڻ, 
گولي هڻ ۽ ڳچيءَ ۾ قندو وجهڻ جو انجام موت تي هوندو آهي. 

مغربي ملڪن ۾ خودڪشي جو شوق 15 سالن جي عمر کان پوءِ 
شروع ٿيندو آهي ۾ 64, 65 سال جي عمر جي وچ ۾ پنهنجي عروج تي 
هوندو آهي. جڎڏهن ت پاڪستان ِ 55 کان 65 سال اي غمير وارا 
جيڪڏهن پنهنجي پوري زندگي بدڪاري, ڇڙواڳي ۽ ڏوهن ۾ ب گذاري 
چڪا هجن, ت ب ان مرحلي تي توبه تائب ٿي ويندا آهن. جنهن جي 
نڀاتين, جوان ٿي وڃي یا نانو ڏاڏو ٿي وڃي تہ پنهنجي ڪردار جي 
درستگي تي پاڻمرادو تيار ٿي ويندو آهي. پوءِ اهوآخرت واري جهان جي 
تياري جي سلسلي ۾ رڏاڙھي رکندو نماز پڙهندو ۽۾ شريف ماڻهوٿي ويندو 
آهي. جڏهن ڪوئي شخص اسلامہ کي دل سان قبول ڪندو آهي ت اهو 
زندگي کان مطمقن ٿي ويندو آاهي ۽ ان کي ڂخودڪشي ڪرڻ جي 
ضرورت ن رهندي آهي. 

هند وپاڪ ۾ خودڪشي ڪرڻ وارن جي اڪثريت عقل چٽ ٿيل, 
سوداتي, بيڪار, ڇڙواڳ نوجوانن يا مڙسن جي هٿان ستايل عورتن يا 
علاج کان مايوس مريضن تي مشتمل هوندي آهي. 

هڪڙي نوجوان کي تل ڪرڻ جي ڏوه ۾ موت جي سزا ٿي 

وٿي۔ رحم جي اپيل ۾ مذهبي جنون جي بهاني سان سزا عمر 

قيد ۾ تبديل ٿي وٿي. ڪجه سالن کان پوءِ آزاد ٿيو تہ بي گناه 

کي قتل ڪرڻ جي چهنڊڙي ۽ ۾ مسلسل بي روزگار رهڻڂ جي 

ڪري آفي کائي خودڪشي ڪري ڇڏياٿين. 

اسپتالن ۾ روزانو خودڪشي جي ڪوشش ڪرڻ وارا ڪيٽراتي 
مريض ايندا آهن. گهڻو ڪري سڀ بڇي ويندا آهن, ڇوت اصل ۾ انهن 
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جو پروگرام مرڻ جو ن هوندو آهي. انهن کي بچائڻ جي جيڪا ب 
ڪوشش ڪئٿي ويندي آهي اهي ان ۾ پورو تماون انهيءَ ڪري ب ڪندا 
آهن جو مرڻ ڻ انهن جي پروگرام ۾ شامل ن هوندو آهي. 
هڪڙي وڏي اسپتال جي نرس رات جي ڊيوٽي دوران ننڊ جي 
0 گورين سان گڏ مارفيا جون 15 سيون ب پاڻ کي هنيائين. 
ڪجھ مئٽن ۾راثر شروع ٿيو ت ان پنهنجي ساڻين کي پنهنجو 
ڪرتوت ٻڌايو ت جيئن اهي بچائي وٺن. هاڻي اها مرڻ جي لاءِ 
تيار ن هئي. ٿي ڊاڪٽر پوري رات ان ٿي محتت ڪئنٍا رهيا پر 
اها بچي ڪون سگهي. پوسٽ مارٽم مان معلوم ٿيو تہ اها ٽن 
مهينن جي پيٽ سان هئي ۽ ان خواريءَ کي منهن ڏيڻ جي 
بدران مرط ڻ لاءِ تيار ٿي وٿي. 
شرمساري, گناه جواحساس ۽ ذلت جي دهشت ايشياكي ملڪن ۾ 
خودڪشي جو وڏو سبب ٿين ٿا. 


خودڪشيءَ جي ضرورت: 

--” ڻ ڏسجي‎ ----” 2-٣ 
۾ هڪ ٻئي پنيا نقاڻن ان‎ 90 9-9-------- 
پوءِ ادائگي ممڪن ن رهندي آهي ت اهو سوچيندو آهي ت ايئن بيڪار‎ 
۽ ڏکن سان ڀريل زندگي گذارڻ کان مري وڃڻ وڌيڪ بهٽر آهي. پهريان‎ 
رڳو اهو خيال ايندو آهي پوءِ ناڪاميءَ جو هڪڙو ٻيو حادثو ان خيال‎ 
کي ارادي ۾ تبديل ڪري ڇڏيندو آهي. ارادا تبديل ٿيندا رهندا آهن,‎ 
پوءِ هڪڙي ڏينهن اهو فيصلو ڪندو آهي ۽ پنهنجو پاڻ کي ختہ‎ 
ڪري ڇڏيندو آهي. پاڻ کي ڂتمہ ڪرڻ کان اڳ ۽ ان سوچ دوران اهو‎ 
مسلسل پلاتر ۾ رهندو آهي ۾ اهوٿي ٻڌاتر خودڪشي جي ڪوشش کي‎ 
اڌوگابري شڪل ڏٿي ناڪام رب بڻاكي سگهندو آهي. ڪجه ماڻهو اهڙا‎ 
هوندا آهن جيڪي پڪو فيصلو ڪندا آهن ۽ پنهنجي پڪي ارادي‎ 
کي عملي جامو پاراٿڻ ۾ دير ن ڪندا آهن يا مرڻ جي لاءِ اهڙي ترڪيب‎ 
اختيار ڪندا آهن جنهن مان واپسي ممڪن ن هوندي آهي. جيكن‎ 
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لوندڙيءَ تي پسٽول رکي گولي هلاتڻ يا ساڙڻ واري گكس سان مرڂ جي 
ڪوشش ڪرڻ انهن ٻنهي صورتن ۾ پهريون قدم کڱڻ کان پوءِ 
جيڪڏهن ارادو تبديل ٿي وڃي ت ب جان ٻچي نٿي سگهي. 

هڪڙي نوجوان بادشاهي مسجد لاهور تان ٽپو ڏنو. جڏهن ان 

ٽپو ڏنو تہ گڎوگڏ رڙيون ب ڪري رهيو هو ت مون کي بچاي.و ان 

مرحلي تي بچاٿڻ جو سوال ٿي پيدا ڪود ٿي ٿيو 

اهڙي طرح ڏکڻ آمريڪا ۾ فرانس ۾ هڪڙي خطرناڪ راند 
“رشين روليٽ” (6غ1011161] ٣ة(55ڀا8])‏ جي نالي سان كيڏي ويندي آهي. 
اسڪول جا ڇوڪرا ۾ رانديڪر ريوالر کڻي ان جي چرخي ۾ صرف 
هڪڙي گولي وجهندا آهن. پوءِ چرخي کي چڱيءَ طرح گهمائي روالور 
بند ڪري پنهنجي لوندڙيءَ ت تي رکي گهوڙو دٻائيندا آهن. ان ۾ ڪنهن ن 
ڪنهن کي بهرحال مرڻو هوندو آهي. ڇوت خالي خانن کان پوءِ گولي 
وارو خانو ب آخرڪار سامهون ايندو آهي. مارسيلز جي چئن حادثن ۾ 
پهرين ڪوشش ۾ ٿي گولي وارو خانو سامهون اچي ويو گولي دماغ جي 
اندر وٿي ۽ موت واقع ٿي ويو 

ڪجه بي وقوف زندگي کي مذاق سمجهي اهڙيون رانديون كيڏندا 
آهن جن ۾ موت جو امڪان گهڻي قدر موجود هوندو آهي. اهڙي موت 
کي حادثو نٿو چكي سگهجي. بيوقوفي ڪرڻ واري کي معلوہم هو تہ ان 
جي بچي وڃڻ کان مرڻ جا امڪان وڌيڪ آهن. آمريڪا ۾ اڄ ڪلهھ 
موٽرن تي ڪرتب ڏيکارڻ وارن نوجوانن جو هڪڙو ٽولو تماشن ۾ 
ڪمال ڏڀيکارط ج جي نالي تي موت سان ۽ كيڏي ٿو “هيل ڊراتپورس”( |ا16]ا 
5ع6]٣(])‏ سڌراٿڻ وارو اهو ٽولو ڪنهن ن ڪنهن ڪمال دوران اجل جو 
شڪار ٿي ويندو آهي. هي اهي ماڻهو آهن جيڪي دعوا ڪندا آهن تہ 
اسان جڏهن دنيا ۾ آياسين ت ان پراسان جي مرضي شامل ن هڪي. البت, 
مرڻ جي لاءِ اسان کي فيصلو ڪرڻ جو پورو حق آهي. انهن جو چوڻ 
آهي ت ڪيتري عجيٻ ڳالهھ آهي ت ماڻهو پنهنجي زندگي جي عرصي, 
عمر ۾ موت جي وقت ۾ جاءِ جي باري ۾ سداٿين مونجه جو شڪار هوندا 
آهن ۽ اسان اهي آهيون جن جي زندگي پنهنجي اختيار ۾ آهي. اسان 
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اهي خوش قسمت آهيون, ن, بلڪ باڪمال آهيون جو اسان پنهنجي 
مرڻ جي ترڪڀب جاءِ ۾ وقت جو تعين ڪرڻ تي قدرت رکون, ٿا. 
فرانس ۾ اسڪول جي هڪڙي 17 سالن جي ڇوڪري کي ٻكي 
کي گولي هڻي مار جي ڏوهہ ۾ گرفٽار ڪيو ويو. جائچ ما 
معلوم ٿيو ت ڇوڪرن پاڻ ۾ موت جا ڪڻا وڌا هيا. مقٿول جي 
پرچي تي موت لکيل هو هاڻي ٻين جي اها ذميواري ٿي وکي تہ 
اهي موت ڏين. تنهن ڪري ڏينهن ۽ جاءِ مقرر ڪرڻ کان پوءِ 
ُ ت مقتول آخري وڌت ۾ ڀڄي ويندو لڀڪن اهو “مرذ 
ميدان” مقرر وقت تي ان جاءِ تي اچي ويو. هڪڙي ساڻي پهرين 
گولي ان جي مٿي ۾ هئقي ۾ ٻي ڪرڻ کان پوءِ ان جي پيٽ ۾ 
ان واتعي کي تتل ب چئي سگهجي ٿو ۾ ان کي ڂودڪشي ب قرار 
ڏتي سگهجي ٿو ممڪن آهي ت ان جي لاشعور ۾ پنهنجي ذات کان 
انتقام وٺڂ جي ڪا خواهش موجود هجي. پر جيڪو ڪجه ٿيو اهو 
راند روند ۾ ٿي.و. ان جي برخلاف پوليس جو خيال هو ت ان مرڻ واري 
ڇوڪري پرائمري اسڪول کان پوءِ ڪيٽرن موقعن تي وڏي فڂر سان 
چيو هو ت اهو زندگي ختہ ٿيڻ واري ڏينهن جي باري ۾ پوري قدرت رکي 
ٿو ۽اهو پاڻ ٿي فيصلو ڪند وت ان کي ڪهڙي ڏينهن مرڻ گهرجي. 
هڪڙي فرانسي ڇوڪري پنهنجو دلچسپ مشاهدو بيان ڪيو 
آهي: 
پورو ڏينهن سٺو گذريو مگر شام جي وقت اوچٽو منهنجي ذهن 
پر خودڪشي ڪرڻ جو خيال آيو مون کي ڪنهن ب قسہ جي 
ڪا تڪليف ڪود هئي. گهر وارا منهنجو خيال رکندا ۽ 
گهڻي محبت ڪندا هيا, مگر ان جي باوجود مرڻ ۽ پنهنجي 
مرضي سان مرڻ جو خيال بس دماغ ۾ ويهي ويو هڪڙي 
ڪاٻاڙي وٽ توپ جو گولو پيو هو مان اهو خريد ڪري کڻي 
آيس. ان کي گهر جي هيٺان ڪوئلي واري ڪوٺي ۾ لڪاتي 
رکي ڇڏيو. پوءِ هڪڙي ڏينهھن خودڪشي جو خيال پيدا ٿيو ۾ 
مون ڪوئي ۾ وجي توپ جي گولي تي هٿوڙي سان ڌڪ هنيا. 
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آخر اهو گولو ڦاٿي ويو ۾ ڪوتلي جو ڍير منهنجي مٿان ڪري 
پيو. گهڻي دير تائين مان ان ڪوتلي جي ڍير هينان بيهوش پيو 
هيس. پوءِ گهر وارا آيا. انهن مون کي ڪڍيو ۽ ٻ هفتا اسپتال ۾ر 
گذريا. مان هاڻي سوچيان ٿو ت منهنجي ذهن ۾ اهو بيهودو خيال 
ڇو آيو؟ مون ان کان پوءِ اهڙي بيوقوفي واري حرڪت ڇو 
ڪٿي؟ زندگي تہ ڏاڍي وڻندڙ شي آهي, ان کي هرڀرو ختم 
ڪرڻ ۾ ڪا ڻڪ ڪونهي. 


خودڪشيءَ جا سبب: 

ايماتيل درخيہ پهربون ٿ شخص آهي جنهن خود ڪشي جي مستلي 
کي علمي حيثيت ڏٿي ”-90 “لي سوساتيڊ” 
(186ع 51 16) ترتيب ڏنو. توڙي جو ان مسڪلي جو جاتزو عمرائي حيثيت 
طور ورتو آهي, مگر ان جي باوجود ان جا مشاهدا اڄ سڀني کان جامع ۾ 
ڪمن آهن. ان جي سمجه مطابق ڂخودڪشي ڪرڻ وارن جا ٿي قسم 
آهن. 

1. “اپيگوسٽڪ” (865810ع) ۾ فرد کي معاشري سان ڪاٿتي 
دلچسپي ن هوندي آهي, بلڪ معاشري کي ان جي تڪليفن سان 
تت وي ِ‫ 

2. “الٽروسٽڪ” (0151160ا٣41]1)‏ ۾ پاڻ اهو سمجهندو آهي ت ان جي 
ذمي معاشري جا ڪجه فرض يا قرض اهڙا آهن جن جي تڪميل جي 
لاءِ اهو پنهنجي جان پنهنجي هٿ سان قربان ڪري ڇڏي. ان قسہ جي 
ڂخودڪشي جو رواج جاپان جي شانٽو مذهب جي تعليہ ۾ گهڻو ملي ٿو 
جڎهن ت ڪجه ٻڌمت جا راهب ب پنهنجين بيوتونين ۾ ڦاسي خوشي 
خوشي پنهنجي جان وٺندا آهن. 

3. “ايئومڪ” (-81611) ماڻهن جي بدڪاري ڀا گتاهن کان تنگ 
اچي اهي ماڻهو دنيا کي پنهنجي رهڻ لاءِ ناقابل ڏسي پاڻ کي ان گناه 
جي چار مان ڪڍي ڇڎيندا آهن. ان ٽولي ۾ ب ٻڌ مذهب جا تارڪ 
الدنيا راهب اچي وڃن ٿا. ان قسم جي ماڻ هن جي خيالن ۾ پهرين قسم 
جي خيالن جي ملاوٽ شامل ٿي پاڻ مارڻ جو شوق وڌائي ڇڎيندي آهي. 
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يي 6 
پر بدقسمتي اها آهي ت سببن جي ان ۽ کان علاوه يا ان کان بهٽر درڄہ 
بندي ڪنهن ٻئي کان ممڪن ب 0090 
عالم خودڪشي کي سنجيده ۽ غير سنجيده قسمن ۾ربيان ڪن ٿا. 

خطرناڪ ڪمر ڪرڻ, تيز ٻيڙو هلاتڻ, روڊن تي موٽر سايڪلون 
ڀڄائڻ بلڪ مشڪل جاين تان تيز رفتاري سان گذرڻ پنهنجي زندگي 
کي خطري ۾ وجهڻ جي ير سنجيده ڪوشش آهي. 

قذافي اسٽيڊيہ لاهور جي ٻاهران ن ممدان ۾ هڪڙي پيالي وانگر 

جاءِ ٺاهيل آهي. شاهوڪار ماڻهن جا ڇڙواڳ ڇوڪرا ان وڏي 

پيالي ۾ تيز رفتاري سان موٽر سائيڪل هلائي هڪ ٻئي کان 

اڳ ڪڍڻ جي ڪوشش ڪندا آهن. چوڪ گوالمنڊي جو 

هڪڙڙو ڇوڪرو جيڪو پي ماءُ جو اڪيلو پٽ هو پنهنجي 

لاءِ آخري چڪر هڱڻ دوران موٽر سا يڪل ڪلٽي ٿيڻ 

حياتي وڃاتي وين و 

ان نوجوان اهو عمل پاڻ کي مارڻ لاءِ ڪون ڪيو هو پر اهو جڀيڪو 
ڪجه ڪري رهيو هوان ۾ مرڻ جا امڪان تمامہ گهتا هيا. 

لکنوء ۾ِ هڪڙي نوجوان ڇوڪريءَ پنهنجي مٿان گاسليٽ 

هاري باه ڏئي. گهر وارن ڏسي ورتس ۽ باهہ وساتي ورتاتون. 

ڪجه ڏينهن بيمار رهي. ٺيڪ ٿيڻ کان پوءِ ڪوئي تان هيٺ 

گوريون کاتي پوءِ ڳچيءَ ۾ قندو وجهي مري وتي. 

اها ڇوڪري سنجيدگيءَ سان خودڪٿشي لاءِ ٿيار هئي. ٻ دفعا 
بچي وڃڻ جي باوجود ان جي دماغ مان پاڻ کي مارڻ جي خواهش ۾ 
ڪاب گهٽتاتي اچي ن سگهي. جڎهن ت پهرين ڪوشش کان پوءِ ان کي 
ذهني علاج يا مذهبي تعليہ کان آگاهہ ڪرڻ جو عمل ان کي ٻيهر 
ڪوشش ڪرڻ کان باز رکي سگهيو ٿي. 

علہ نفسيات ۾ اهڙن خيالن جي درج بندي جون ڪوششون 
ڪيون ويون آهن. پر هر عالہ ٻئكي کان مختلف راءِ جو آهي. ڪوتي انا 
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کي برتري ڏئٿي ٿو ت ڪنهن جي راءِ ۾ ماڻهو احساس ڪمٽريءَ ۾ مبلا 
ٿي پاڻ کي زنده رهڻ جي تابل نٿو سمجهي۔ 

فرانس پر ڂخودڪشي ڪرڻ وارن 1948 ماڻهن جي دماغ جي 
حالتن جو هڪڙو دلچسپ سروي ڪيو ويو جنهن موجب ٹڏڪتي 
ڪرڻ وارن ۾ سڀئي کان گهڻا اهي هيا جن جي دماغي حالت درست نہ 
هئي. دماغي ڪمزوريءَ جي شڪايت ڪندا هيا يا عام زندگي ۾ انهن 
جي عقل جو معيار ٻين کان گهٽ هو يا نشي جا عادي هيا. ان کان پوءِ 
مرگهي جا مريض پنهنجي ذهني بيماري جي ڪري خودڪشي ڪندا 
رهيا ۾ هڪڙو وڏو تعداد انهن ماڻهن جو هو جيڪي دماغي بہمارين کان 
علاوه نفسياتي مونجهارن جو شڪار هيا. 

ايڊولف هٽلر هڪڙي معمولي رنگساز مان ايٽري ترقي ڪئي جو 
اه جر مي جو ميختبار ڪل يمجي رڀ ان پوري دنيا کي لڙاتي جي باهہ ۾ 
ڌڪي ڇڏي.و ان شخص جي صلاحيت جي اها حالت هئي جو ان 
هڪڙي پارٽي ٺاهي. ان کي منشور ڏناڻين. پوءِ عوام الناس کي پنهنجين 
طوفاني تقريرن جي جادو ۾ جڪڙي ڇڎي.و ڀرپاسي جي ملڪن کي فتح 
ڪيائين ۽۾ جڏهن پنهنجي ملڪ تي حملو ٿيو ت حالت اها هئي جو 
رات ڏينهن بمباريءَ جو عذاب سهڻ جي باوجود ماڻهو ان جي ڳالهين 
سان سوڀ جا خواب ڏسي رهيا هيا.ا ن جي برخلاف ان جي ڏهني حالت 
اهاتي جو ان 1923ع 1932ع ۽ 1933ع ۾ ماڻهن کي ٻڌايو تہ 
جيڪڏهن سندس فلاڻي خواهش پوري ن ٿي تہ اهو خودڪشي ڪند.و 
اتفاق سان خواهشون پوريون ٿينديون رهيون پر جڎڏهن 1945ع ۾ برلن 
'تي حملو ٿيو ت ان زندگي بچائڻ جي بجاءِ ڂخودڪشي ڪري ڇڏي ڇوت 
.“9 90 
ٻين کي متاثر ڪرڻ جي بي پناهھہ صلاحيت رکندو هو ۾ ٻِكي طرف 
ڪاوڙهر وقت ان تي ايٽرو سوار هوندي هي جو تقرير ڪرڻ جي دوران 
پنهنجي عينتڪ ڀڃي ڇڏيندو ه.و پنهنجي ڪوڙي انا جي تسڪين جي 
لاءِ جرمن فوج کي ماسڪو جي برف باري ۾ ڦاسائي ڇڎي.. حالاتڪ ان 
جا جرنيل برف باري دوران ماسڪو ۽ اسٽالن گارڊ کان دفاعي طور 
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پوٿكتي هٽڻ جو مشورو ڏيندا رهيا. ان جي ضد ڪري 95 هزار ماهر 
جرمن سپاهي هلاڪ ٿي ويا ۽ جرمني جي جنگي صلاحيت تباهھ ٿي 
وئي. ڪجھ ماڻهو اهڙا هوندا آهن جيڪي پاڻ کي مارڻ ۾ پوري طرح 
سنجيده هوندا آهن. پر جڎڏهن تڪليف ٿيندي آهي يا موت سامهون 
نظر ايندو آهي تہ جوش جڏبو ٿڌو ٿي ويندو آهي. پوءِ پاڻ کي بچاكڻ جو 
فڪر پيدا ٿي ويندو آهي. سنجيده ارادو غيرسنجيدگي ۾ تبديل ٿي 
ويندو آهي. 
آگرا جي هڪڙي عورت پنهنجي 3 سالن جي نياڻي سان گڎ 
مرڻ جي لاءِ کوهہ ۾ ٽپو ڏنو. ماڻهن ان کي هڪديہر ڪڍي ورتو 
پر ڇوڪري مري وٿي. ان تي ڇوڪريءَ جي قتل ۽ خودڪشي 
جي ڪوشش ڪرڻ جو ڪيس هلايو وي.و ان عجيب موقف 
اختيار ڪيو ت ٻارڙي کيڏندي کو جي ڀڳ تي چڙهي وتي ۽ 
کوهھ ۾ ڪرڻ لڳي هئي. اها ڀڄندي ٻارڙيءَ کي بچاتڻ جي لاءِ 
ڀڳي تي چڙهي جتي ان جو پير ترڪي ويو ۾ اها ٻارڙي سميت 
کوهھ ۾ ڪري پئي. عدالت ان جي ڪهاڻي تي انهيءَ ڪري 
بيقين ڪرڻ کان انڪار ڪيو جو کوهہ جي ڀڳ ايتري مٿي 
هئي جو 3 سالن جي ٻارڙي پاڻ ان تي چڙهي نٿي سگهي ۾ ماءُ 
کي ڌي جي قتل جي ڏوه ۾ موت جي سزا ملي. 
ان ۾ مور ڪيو تہ شروع ران کي مرڻ جو شوق هو ۾ کوهہ ۾ ٽپو 
ڏنائين. جڏهن اتان بچي وٿي تہ ٻارڙي جي قعتل جي ذميواري تي موت 
جي سزا کان بچڻ لاءِ ڪيترا بهانا ڳوليائين. ڪيس ۾ اپيل تي ڪافي 
رتم خرچ ڪيائين. ڪيس جي دوران ان جو طرز عمل هڪڙي عام 
مجرم واروهو جيڪو پنهنجي جان بچاتڻ لاءِ هر ڪوشش ڪندو آهي. 
پاڪستان ۾ خودڪشيءَ جي صور رتحال: 
پاڪستان ۾ رهڻ وارن جي گهڻي اڪثريت مسلمان آهي. توڙي 
جو انهن مان گهڻن کي اسلام تعليہ جي ڄاڻ ڪونهي. پر ان جي باوجود 
ماڻهو اسلامہ تي دل سان يقين رکن ٿا. انھيءَ ڪري هتي چند ڀٽڪيل 
نوجوانن ۽ ذهني مريضن کان سواءِ ماڻهو ڂخودڪشي ن ڪندا آهن. 
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لاهور ۾ شڪي حالت ۾ مرڻ واري هر شخص جولاش ميڊيڪل ڪاليج 
جي طب الشرعي شعبي ۾ آڻيندا آهن. جٿي ان جو پوسٽ مارٽمہ ڪري 
موت جو سبب معلوم ڪبو آهي. ان شعبي جي سرپراهہ پروفيسر 
نصڀب اعواڻ انهن مان خودڪشي ڪرڻ وارن جو تمداد ۾ تجويز پيش 
ڪيو آهي. 
لاهور جي چاليھ لک جي ابادي ۾ هڪڙي سال ۾ 31 کان 42 
پر اهي ماڻهو شامل ڪونہ آهن جن ڂودڪشي ڪرڻ جي ڪوشش 
ڏيڻ ۾ ڪامياب رهيا. پر اين تہ دنيا جي هر ملڪ ۾ ٿيندو آهي. انگ 
اکر يقيني ۽ تصديق ٿيل واتعن جا ڏيکاريا ويندا آهن. 
پروفيسر اعوان جي مشاهدن مان معلوہ ٿئي ٿو تہ قندو وجهڻ يا 
رسي سان ڳلو گُهٽي لڙڪڻ, زهر کاٿڻ ۽ گولي هڅڻ هتي پاڻ کي مارڻ جا 
مقبول طريقا آهن. 
ڀارت ۽۾ پاڪستان پر ڂخودڪشي جي روڪٿام جا تانون: 
انهن ٻنهي ملڪن پر فوجداري ڪيسن پر سزا جو بنيادي قانئون 
انگريزن وارو تعزيرات هند آهي. جنهن جي دفعہ 305 ۾ ڄاڻايل آهي. 
جيڪڏهن 18 سالن کان گهٽ عمر جو ڪو شخص يا پاڳل يا 
بيوقوف ٿيا نشي پر دت خودڪشي جي ڪوشش ڪري ۽ 
ڪوٿي شخص ان جي انهي ڪم ۾ ڪنهن ب طريقي سان ني 
ڪري ت ان شخص کي موت جي سزا ڏئي سگهجي ٿي يا عمر 
قيد يا ڏه سال قيد ۽ ڏنڊ ب وجهي ٿو 
ان کي ڪتاب جي دفعہ 306 ڄاڻايل آهي تہ 
جيڪڏهن ڪو شڂخص خڂودڪشي ڪري رهيو هجي ۽ ا 
0 0 0 
ان کي ڏه سال قيد ۽ ڏنڊ جي سزا ڏكي سگهجي ٿي. 
70090 
هر اهو شخص جيڪو ڂخودڪشي ڪرڻ جي ڪوشش ڪندو 
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آهي یا ان مقصد کي حاصل ڪرڻ لاءِ ڪو ڪم ڪندو آهي, 

ان کي هڪ سال تاٿين قيد يا ڏنڊ يا ٻئکي سزاتون يعني قيد ۽ 

انهن قانونن ۾ ب عجيب ٻ چاپڙائي آهي. دفعهہ 305 هيٺ نابالغ يا 
پاڳل ۽۾ عقل کان محروم ماڻهن کي خودڪشي ۾ مدد ڪرڻ, مثال طور, 
ڦاسي لاءِ رسو ڏيڻ يا زهر آڻي ڏيڻ وغيره قس جي تعاون ڪرڻ واري کي 
خودڪشي ۾ تعاون ڪرڻ واري کي ڏه سال قيد ٿي سگهي ٿو جڎهن 
تہ پاڻ مارڻ وارو جيڪڏهن بڇي وڃي ت ان کي صرف هڪڙو سال قيد. 

يورپ ۾ 1791ع کان مڂتلف ملڪن ۾ خودڪشي ڪرڻ يا ان ۾ 
مدد ڪرڻ وارن جي لاءِ مختلف سزاتون مقرر ٿيون هيون. برطاني ۾ 
1ع جي تانونن هيٺ توڙي جو خودڪشي کي اتوبندڙ ڳاله قرار ڏنو 
ويو آهي پر خودڪشي ڪرڻ وارن يا ان ڪم ۾ مدد ڪرڻ وارن کي 
عبرتناڪ سزاتون ڏيڻ جي پاليسي ڪونهي. ڪجه ملڪن ۾ هاڻي 
نين سوچ پيدا ٿي رهي آهي تہ جيڪڏهن ڪو پنهنجي زندگي کان 
تنگ اچي ويو آهي ۽ اهو مرڻ گهري ٿو تہ ان جي پنهنجي مرضي, اسان 
ان ۾ دخل ڏيڻ وارا ڪير ٿيندا آهيون؟ 
خودڪشيءَ جا محرڪ: 

عام حالتن ۾ جڏهن ڪو ماڻهو پنهنجي زندگي جو خاتمو ڪندو 
آهي ت اهو غہ افسوس ۽ مايوسي جو رد عمل هوندو آهي. ان عمل ران 
کي مذهبي رجحان کان حوصا افزائي ٿيندي آهي. ڇوت اڪثر مذهبن 
۾ مرڻ کان پوءِ خوشگوار زندگي جي خوشخبري ملي ٿي. هندو مذهب ۾ 
جوڻ مٽائڻ جو عقيدو آهي ت مرڻ کان پوءِ ان کي دنيا ۾ ٻيهر رڳو اچڻو 
ناهي پر هميش ايندو رهڻو آهي. انھيءَ ڪري ڪنهن هڪڙي ڏکن واري 

ياتي کي جيڪڏهن اهو ڂتم ڪري تت ان ۾ ڪوب نقصان ڪونهي. 

پاڻ کي مارڻ پر ڪڏهن ڪڏهن جئونئي يا جذباتي وابستگيون ‏ ڪمر 
ڪنديون آهن. محبوب جي مرڻ کان پوءِ پاڻ کي ماري ان وٽ وڃڻ جي 


نبي ڪريم الا عظيم ماهرِ نفساٿ....... 197 


خواهش يا ٻن محبت ڪرڻ وارن جي گڏيل ڂخودڪشي اهڙن قسمہ جي 
بيوقوفاڻن خيالن جو نٽتيجو هوندو آهي. 

خودڪشي ڪرڻ وارو اهو سمجهندو آهي ت ان پاڻ کي اذيت ڏئي 
ٻين کي سزا ڏني. مثال طور, پي سان ناراض ٿيڻ کان پوءِ پاڻ کي ختہم 
ڪرڻ جي ڪوشش جو مطلب ان جو پختو ذهن اهو هوندو آهي ت اهو 
پي جي هڪڙي تيمثي شي ه.. پنهنجي موت سان ان پي کي صدمو 
پهچاتي ان کان سخت رويي جو بدلو ورتو آهي. ڪجه نفسياتي ماهرن 
جو خيال اهو آهي ت پاڻ کي ڂث ڪرڻ وارا صرف خاندان کان نئ بلڪ 
پوري معاشري کان بدلو وٺڻ جو ارادو رکندا آهن. اهڙا ماڻهو پاڻ کي سزا 
ڏيڻ جو ارادو رکندا آهن يا جدا ٿي ٻين کي صدمو ڏيڻ جي بيوقوفي ۾ 
مبلا هوندا آهن. 

نبي ڪريم صلي الله علي وآد وسلمر خودڪشي جي انهن 
شروعاتي سببن جو شروع ۾ ٿي تدارڪ ڪري ڇڏي. پاڻ سڳورن پڌرو 
ڪري ڇڏيو ت دنيا جي هن مختصر زندگي کان پوءِ ٻيو جهان شروع ٿي 
ويندو آهي, جتان جي زندگي پهرين زندگيءَ جي عملن جي حساب سان 
ٿيندي سئا ڪم ڪرڻ وارن کي سئيون حالتون نصيب ٿينديون 
جڏهن ت گناھہ ڪرڻ وارا پنهنجي ڪيل ڪمن جي سزا ڀوڳئيدا. 
حالتون چاهي ڪهڙيون ب هجن دنيا ۾ واپسي جو ڪوب امڪان 
ڪونهي. مرڻ کان پوءِ ڪنهن جو روح ڀوت, ڏاٿڻ (مم) يا جن وغيره 
قسم جي ڪا ڊيڄاريندڙشي بڱجي وري دنيا ۾ موٽي ڪون ايندو عذاب 
قبر ۾ ٻ ٿيندو جنهن جو اهو خيال هجي ت اهو پاڻ کي مارڻ کان پوءِ وري 
موٽي ايندو يا ان کي ٻين کي تنگ ڪرڻ جو موتعو ملندو تہ اهو ان جو 
دماغي خلل آهي. 

فرانسي داستان گو ڏانيون تيار ڪرڻ واري هڪڙي ترڪيب کي 
گهڻي عرصي کان مشهور ڪندٍا پيا اچن. چون ٿا تہ ڪائونٽ ڊريڪولا 
قبرن مان نوجوان ڇوڪرين جا لاش ڪڍي انهن کي وري زندهھ ڪري 
ڏاتڂ ٺاهي ڇڏڎيندو ه.و اهي عورتون جيستائين انسانن جو رت پيكنديون 
رهنديون هيون ٻيهر زندهہ رهنديون هيون. انهن رت پيکندڙ ڏاتتين 
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(حَخُن) کي , وٿمپاايرسس” )9100٣65(‏ چوندا هيا. اها پوري ڳالھ هڪڙو 
مفروضو آهي. انسانيت جي پوري تاريڂ پر نن ڪنهن ڪڏهن مُردي کي 
تبر ماان ڪڍي ڪنهن ب صورت ۾ جيکكرو ڪيو ۽ نہ ڪا مم تيار ٿي 
سگهي ٿي. روح جي واپس ”0 
ڪنهن شڪل ۾ دنيام واب پس اچي ٻين کي تنگ ڪري سگهن ٿا. 
ماءُ کي سزا ڏيڻ جو تصور اسلامي تعليہ جي خلاف آهي. 

قرآن شريف جي تعليم آهي ت جيڪڏهن توهان ن جا پي ماءُ توهان 
کي تنگ ب ب ڪن ت توهان تي لازہ آهي تہ انهن کي اف ب ن ڪي.و تنگ 
اچي انهن کي ڇڙٻون ڏيڻ کان ب منع ٿيل آهي. انهن سان جڏهن ب ڳالهايو 
تت ادب ۽ اخلاق سان ۽ انهن جي احترام کي هرحال ۾ ذهن ۾ رک .و 

ڪنهن ب مسلمان پٽ يا ڌي کي اهو نٿو سونهين ت اهو پي ماءُ سا 
بداتميڙي ڪري يا انهن کي ڏک پهچاتي يا صدمو پهچائڻ جو ڪنهن 
قسم جو ڪوتي متصويو تيار ڪري. ؟ 

شرڊاڪشن ڪرڻ وارو اه صرشيندو آهي ان جي صررغ سان ان 
جي وارڻن کي جيڪو صدمو ٿيندو اهوتئي ان جي تڪليف جو ڦل آهي. 
مٽن ماتتن مان اڪثر اهو سوچيندا آهن تہ اسان جيڪڏهن ان جي 
ڳاله مڃون ها تہ اهو افسوسٽاڪ حادثو ن ٿئي ها يا اسان ان کي مرڻ 
کان روڪي سگهياسين ٿي. ٻئي طرف جيڪڏهن اهو بچي وڃي ت ان 
کي اميد هوندي آهي ت خاندان ۾ ران جي اهميت ٿي وٿي. ماكٽ اڳئي ان 
جو ناز نڂرو برداشت ڪندا تت جڀئن اهو وري اهڙي حرڪت نت ڪري 
اهڙن واتقعمن جي ڪا ڪمي ڪونهي جٽي نوجوانن ٻين کي پريشان 
ڪرڻ جي لاءِ اهڙيون شيون کاڌيون جن سان مرڻ جو ڪو انديشو ڪونہ 
هو رنگ واري قي., ٿڌا پگهر ۽ دل جي تنيز ڌڙڪڻ کي ڏسي گمان ٿيندو 
آهي ت ان ڪا زهريلي شي كاڌڏي آهي. جيتوڻيڪ اهي اٿر عارضي 
هوندا آهن پر ماٿٽن کي بليڪ ميل ڪرڻ جي لاءِ گهڻو هوندا آهن. گهڻا 
مطالبا ايٽتري ۾ ٿي منظور ٿي ويندا آهن. اڪٿر ڪري ان ڊرامي جي 
پنيان تعليہ کان ڀڄڻ يا پنهنجي پسند واري شادي ڪرڻ مقصد هوندو 
آهي. يعتي ڂخودڪشي کي ڌمڪي طور استعمال ڪيو ويندو آهي. 
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سگمنڊ فراٿيڊ انسائي جبلئن ۾ جان جي تحفظ کي سڀئي کان 
وڌيڪ اهميت ڏٿي ٿو. هڪڙي طرف اهو پنهنجي جان خثتم ڪري مرڻ 
گهرندو آهي. ان رد عملي کي اهو هيئن سلجهاٿي ٿو تہ خودڪشي 
ڪر وارو بنا شڪ جي پنهنجو پاڻ کي محفوظ رکڻ گهرندو آهي پر 
جڏهن اهو ان کي ضايع ڪندو آهي ت اهو پنهنجي ذات کي ڪنهن 
ٻئي سا ن گڏ وچڙڑ ڪري ڇڏيندو آهي. 

مثال طور, اهو پاڻ کي پنهنجي جابر پي سان گڎ وچڙ ڪري 
ڇڏيندو آهي. اهو انهي بي وقوفي ۾ مبٿلا هوندو آهي ت ان جو جسم ان جي 
پي جو آهي, جيڪڏهن اهو پاڻ ڻڂ کي تڪليف ڏيندو تہ تڪليف پي کي 
ٿيندي. اهٺڙي طرح اهو پي کي تڪليف ڏيڻ لاءِ څخودڪشي ڪندو آهي. 
معلومات فراهم ڪئكي آهي. ان ترڪيب سان مريض جي لاشعور ۾ 
جهاتي پائڻ جي صورت نڪرندي آهي. ان مان اهو معلوم ٿيندو آهي ت 
جيڪڏهن ڪوئي شڂخص خڂودڪشي ڪري رهيو آهي يا ڪرڻ گهري 
ٿو ت ان جي ذهن ۾ اهڙيون ڪهڙيون مشڪلآتون هيون جيڪي ان کي 
پنهنجي جان خثتم ڪرڻ تي اڀاري رهيون هيون. نفسياڻي تجزيي جي 
ذريمي ڪڏهن ڪڏهن اهڙن ماڻهن جي خبر پکجي ويندي آهي جن 

خودڪشي ت ڪونهي ڪئي پر انهن کان ڻ ايكن ڪرڻ جي اميد ڪري 
سگهجي ٿي. جنهن جو اسان ن مظاهر اهو آهي ت اهو بيمار ٿيڻ تي 
باقاعده دوا ن کاتي يا علاج جي لاءِ اهڙن ماڻهن وٽ وڃي جن کي ان 
بيماري يا مسكلي کي حل ڪرڻ جي پوري صلاحيت ن هجي. ان قسم 
جا ماهر خودڪشي کي دماغ جي اندر خيالن جي مونجهاري کي سبب 

ايڊلر ۾ ان جا حامي ڂخودڪشي کي ٻين کي متاثر ڪرڻ ۽ 
پنهنجي ذات جي مونجهارن جو اظهار قرار ڏين ٿا. انهن جي سمجھ 
مطابق جڏهن هڪڙو شخص معاشري کان ڌار ٿي الڳ ٿي ويندو آهي تہ 
اهو پاڻ ڻڂ کي بيڪار حصو سمجهي پا فاڻدي وارو ن هجڻ سمجهندي 

حخودڪشي ڪندو آهي. ٻين جي خلاف چارحاڻا عزاتمر ۾ ذاتٿ جي 
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تحفظ جون جبللتون خودڪشي جي عمل ۾ ٽڪربيون آهن ۾ ڇڪتاڻ 
جي اها ڪيفيت ب بي دليءَ سان پاڻ مارڻ جي ڪوشش ۽۾ ڪڏهن 
ڀرپور ۾ ڪامياب ڪوشش تي ختم ٿيندي آهي. حقيقت ۾ خودڪشي 
ڪرڻ وارا گهٽ ماڻهو مرڻ جو ارادو رکندا آهن, بلڪ انهن جي دماغ ۾ 
هڪڙي ڇڪتاڻ جاري رهندي آهي. هڪڙو جڏبو زنده رهڂ جي 
خواهش جو آهي ۽ ٻيو پاڂ کي ختہم ڪري مماشري يا ماٿٽن کي اذيت ۾ 
مبتلا ڪرڻ جو هوندو آهي. لاشعوري طور تي اهو انهن ٻنهي جي 
تسڪين گهرندو آهي. ڀلا اهو ڪيئن ممڪن آهي تت اهو زنده ٻب رهي 
۾ ان سان پيار ڪرڻ وارن کي ان جي موت جو صدمو ٻ نہ ٿئي. ان 
ڇڪتاڻ جي دوران جنهن طرف زور وڌيڪ ٿي وڃي اهو ٿي رجحان 
عمل پرايندو آهي. 

ايڊلر وارو ٽولو جنگ جي ڏينهن ۾ خودڪشي جي واتعن ۾ 
گهٽتاقي جو سبب جارحيت جي قوتن جو دشمن ڏانهن ڦري وڃڻ کي 
سمجهي ٿو فرد جي اندر لڪل جارحيت پنهنجي ملڪ تي حملو ڪرڻ 
وارن جي خلاف منتقل ٿي ويندي آهي. لڙائي جي ڏينهن ۾ ماڻهن جي 
وچ ۾ تعلقات ۾ ٻڌي وڌي ويندي آهي ۾ هر شخص ٻئي جي مدد ڪندو 
آهي. ڇوت مصيبت سڀني جي لاءِ گڏيل هوندي آهي. ماڻهو ان جو 
گڏجي مقابلوڪن ت تڪليف ۾ گهٽتائي اچي ويندي آهي. 

مشاهدن زذريعي معلٽوبر ٿيو آهش تت مودڪشي ڪرڻ وارن ۾ 33 
-َ--------0 پي ماءُ ۾ جداٿي 

کان پوءِ پلجڻ وارن ن ٻارن ۾ وڏو ٿي خودڪشي ڪرڻ جو رجحان 
# هي اهي ٻار هوندا آهن جن جو ڪوئي سنڀال ڪرڻ 
وارو ڪون هو ۾ انهن جي جسماني ۾ ذهنتي تڪميل ڪنهن همدرد ۾ 
سٺي مشير کان سواءِ ٿي. انهن کي ان لحاظ کان يٽيہ چكي سگهجي ٿو 
ڇوت نہ تہ انهن جو ڪو سنڀاليندڙ هو ۾ نہ کي ڪوتي سهارو ڏيڻ وارو. 
نبي ڪريم صلي الله عل وآك وسلہ ران باري ۾ فرمايو: 

قيامت جي ڏينهن يتيہ جي پالنا ڪرڻ وارو مون سان گڏ هلندو 
جنت پرداخل ٿيندو 
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بٽر جي ڀالتا, ماد ڪرڻ اھ تربيت جن معامليٰ ۾ ثبي ڪرير 
صلي الله علہ ود وسل جا ارشاد ۾ تاڪيد جا فرمان سوَن جي تمداد ۾ 
آهن. پاڻ سڳورن اهڙن ٻارن تي شفقت ڪرڻ جي اهميت جو مثال 
هيئن ڏنو آهي ت جنهن بٽيہ جي مٿي تي پيار مان ن هٿ رکي.و ان جي 
هٿ جي هينان جيترا وار هوندا ان کي ايٽريون نيڪيون ملنديون. 

خودڪشي ڪرڻ وارن جي اڪثشريت مايوسي, بيزاري ۽ اڪيلاتي 
جي ستايلن جي هوندي آهي. انهن جي دماغي علامٽن “ڊپريشن” 
(0[0]655[00]) ۾ ڏوهي ڏهئيت جي شڪارن ۾ ڂخودڪشي ڪرڻ جي 
خواهش ٻين کان وڌيڪ هوندي آهي. 

خيال ڪيو وڃي ت ذهني مستلن جو حل عام طور تي تحيل نفسي 
يا نفسياتي علاج سان ڪري سگهجي ٿ.و پر مُهذب ملڪن ۾ 
خودڪشي جي سببن تي تحقيق ڪرڻ وارن کي اها ڳالھ عجيب نظر 
اچي ٿي ت مرڻ وارن جي اڪثريت کي پنهنجي مذمومہ عزاتہ جو 
احساس هو ۾ انھن ڪنهن نہ ن ڪنهن مرحلي تي ڪنهن نفسياتي ماهر 

سان لھ وچڙ ڪئي, ان جي علاج هيٺ رهيا ۽ ان جي باوجود پنهنجي 

ذاث جي خلاف جارحيت جو لاڙو برقرار رهيو ۾ انهن خودڪشي ڪئي. 

عمرانيات جي ماهرن جا نظريا جيتوڻيڪ الڳ آهن. پر ماهرن جو 
هڪڙو طبقو نفسيات ۽ عمرانيات کي ملاتي مايوسي کي ڂخودڪشي جو 
وڏو سبب قرار ڏين ٿا. جيكن جارحيت جي جبلت مايوسيءَ جو رد عمل 
آهي. مثال طور, ڪاروباري نقصان سان ماڻهوءَ جي معاشي حيثيت کي 
ڌچڪو لڳي ٿو اق رجه تج ادخ جتي لاف تار خيش مجسوين 
ڪري مايوسيءَ جو شڪار ٿي ويندا آهن. اهڙيءَ طرح ناڪاميون 
جيڪي امتحان ن کان وٺي ملازمت حاصل ڪر ۽ جنسي زندگيءَ سان 
تعلق رکنديون هجن, جارحيت جي جذبي کي تحرڪ ڏٿي مايوسي پيدا 
ڪنديون آهن ۽ مايوسي جڏهن پنهنجي ذات تي ڄمي ويندي آهي ت 
خودڪشي بڻجي ويندي آهي. 

انسان جي زندگيءَ ۾ مستقبل جون اميديون هڪڙي اهم حيثيت 
رکن ٿيون. هڪڙو ٻار 18 سالن جي ڊگهي جدوجهد کان پوءِ سال ۾ چكن 
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چئن امتحانن جي جهنجهٽ کان نڪري جڏهن سرٽيفڪيٽ حاصل 
ڪندو آهي ت ان کي معلوم ٿيندو آهي تہ نوڪري ان جي انتظار ۾ 
ڪونهي, بلڪ معاشي ذريعو حاصل ڪرڻ هڪڙي الڳ مصيبت آهي. 
جنهن ۾ رضشوت ۽ سفارش سان ن گڏ ڌوڪي ۽ خوش قسمٽي کي 
هڪجيتري اهميت حاصل آهي. ڪنهن غريب شخص جو محنٿي ٻار 
مل نراي چان پچ جڏهن ڏيندز ال ڌر ري رت ڏيڻ لاءِاڻ وٽ رضر 
ڪونهي. ان جي خاندان جا سڀ ماڻهو غريب ۽ گهٽ حيثيت وارا آهن 
۽ سفارش لاءِ جنهن صلاحيت جي ضرورت آهي اها ان وٽ ڪونهي ت 
اميد ختم ٿي ويندي آهي ۾ ان جي لاءِ پنهنجي زندگي کي ٻيڪا 
واندڪائي واري ۽ فضول سمجهڻ جي لاءِ معقول سبب پيدا ٿي ويندا 
آهن. اهڙا مايوس ماڻهو جيڪڏهن دماغي حالتن کان سهارو وٺن ت 
خودڪشي ڪر ۾ مشڪلات محسوس نئ ڪندا آهن. اميد حم ٿيط 
ب مايوسيءَ جي هڪڙي شڪل آهي. 

اڪثر ماڻهو زندگيءَ ٫‏ پر دلچسپي محسوس ڪوئ ڪئدا آهن. 
ممڪن آهي حالنتن جي ڪري انهن کي ڪنڊاٿتو ٿي رهڱو پويي پر اهي 
زندگيءَ مان ع ايترا بيزار هوندا آهن جو انهن کي هر شي مصنوعي لڳندي 
آهي ۽ اهي زندگيءَ کي زنده رهڻ جي ناقابل سمجهي پا ڻ کي مارڻ جو 
سوچڻ لڳندا آهن. شرمندگي, مايوسي, ڪنڊائتو ٿيڻ, اڪيلاتي ۾ 
اداسي اهي سڀ اميد ختم ٿيڻ کان پوءِ خودڪشي تال 7 
محرڪ ٿيندا آهن. 

قرآن شريف انهڻ مڙتي صورتن جو هڪڙو گهڱو آسان حل تجويز 
ڪيو آهي: “َمَڻ تنعل ان فَهُوَحَْبُُ”(الطلاق: 3) معنيٰ: ۾ جيڪو الله 
'تي ڀروسو ڪند وت اهو الله ان لاءِ ڪافي آهي. 

هڪڙو مسلمان جڏهن ڪو ڪم الله جي نالي سان شروع ڪندو 
آهي ت ان کي يقين هوندو آهي ت ان ۾ ان پاڪ نالي جي برڪت ضرور 
شامل ٿندي مايوسي ان جي مذهب ۾ حرام آهي. اهو جڏهن ۽۾ جتي 
گهري پنهنجي الله کي مدد جي لاءِ پڪاري سگهي ٿو. چوت ران شريف 
ان کي ڂڅبروار ڪيو ت: 

تنهنجو ال تنهنجي ساه واري رڳ کان ب ويجهو آهي. 
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جڏهن الله ايٽرو ويجهو آهي. اهو ٻاڏاكڻ واري جي ٻڌي ٿو اهو 
مايوسيءَ کي پسند نڻو ڪري اهو پاڻ تي ڀروسو ڪرڻ وارن کي مايوس 
ن ڪندو آهي. اهو پاڻ تي يتين ڪرڻ وارن کي ڪنهن ب مصيبت مان 
ڪڍ ڻ 'تي پوري قدرت رکي ٿو ۾ جيڪو ان جي عبادت ڪري ٿو ت پوءِ 
ان کي ڪنهن ب سلسلي پر ڂخودڪشي ڪرڻ جي ضرورت جو سوال ٿي 

ڪجه ماهرن جو خيال آهي ت ڪنهن کي جيڪڏهن هر هر تنگ 
ڪيو وڃي تت اهو بيزار ٿي ‏ خودڪشي ڪري سگهي ٿو. هڪڙي 
شخص ڪوتن تي اهڙا تجربا تفصيل سان ڪيا ۽ پنهنجن مشاهدن 
کي هڪڙي دللچسپ ڪتاب “ڪتن ماتوز ڪمٽ سوساتيڊ” ( 08٣0‏ 
00٣ 6‏ 61056ا) جي نالي سان ڇپراي.و ان جو مشاهدو 
آهي ت جانور کي ب جڏهن موت جو رستو سمجھ ۾راچي وڃي ت اهو وري 
وري جي اذيت کان 79-5 تي موت واري رسٽي تي هلي پوندو آهي. 
هڪڙي مشهور چوڻي آهي ت هاٿي کي جڏهن بخار چڙهي وڃي ت اهو 
ان تپش کي برداشت نہ ڪندو آهي. ڪنهن مٿانهين چوٽيءَ تي وڃي 
پاڻ کي هيٺ ڪيراتي ماري ڇڏيندو آهي. 


خودڪشيءَ کي روڪڻ جا مغربي طريقا 

نپويارڪ جي پادري دارن مُلڪ پر خودڪشي جي وڌندڙ وارداتن 
کان تنگ اچي 1885ع پ ران جي تدارڪ جو فيصلو ڪيو ان 1906ع 
۾ر “نيشنل سيو لائيف ليگ” (68806ا ها 586 آ181608ا) جو بنياد 
وڌو ان جو پٽ ۾ ڀائٽيو ب ان جي مدد ڪري رهيا هيا. انهن اعلان ڪيو 
تہ جيڪڏهن ڪو شخڂص حالتن کان مايوس ٿي ڂخودڪشي ڪرڻ 
گهرندو هجي تت اهو ايئن ڪرڻ کان اڳ انهن سان رابطو ڪري. جيكن 
ت اهي ٽئي پادري هيا ۽ انهن جي گفتگوءَ ۾ هميش واعظ جو رنگ هوندو 
هو انهيءَ ڪري ن تہ انهن جي جماعت ڪامياب ٿي سگهي ۽ ن ماڻهن 
انهن جي گفتگ,َ مان فائدو ورتو. ماڻهو ان ڪوشش کي وساري وينا هيا 
تہ 2 نومبر 3ع تي لنڊن جي سڀئي اڂخبارن ۾ هڪڙو اشتهار ڇپي.و 
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خودڪشي ڪرڻ کان اڳ ۾فون نمبر 9000 تي ضرور ڳالهايو.” 

اهو اعلان لنڊن جي سينٽ اسٽيفن چرچ جي پادري چاڊ واراه 
ڇپرايو هو ڪجه ڏينهن اندر ان جي مشهوري ٿي وٿي ۽ اهو پنهنجي 
ذات ۾ هڪڙي انجمن ٿي ويو خير جي ڪم ۾ دلچسي وٺڻ وارا سوين 
ماڻهو ان جي لاءِ رضاڪار ٿي ويا. ان جي دعوا آهي ت برطائي ۾ 12000 
رضاڪار آهن. جڎهن ت اسٽريليا, آمريڪا, ڪتناڊا, ملائيشيا, هانگ 
ڪانگ هندوستان ۽۾ پاڪستان ۾ ب ان جو شاخون کلي ويون آهن. 
پاڪستان ۾ انھن جي ڪنهن ب ڪمر ڪرڻ واري شاڂ جي ٻاري ۾ 
ڪڏهن ٻڌو ڪون ويو آهي ۽ نہ ئي ڪنهن اخبار ۾ انهن جو اشتهار 
ڪڏهن ڏٺو ويو 

پادري واراه جو خيال هو تہ اهي ماڻهو جيڪي ڂودڪشي ڪرڻ 
گهرن ٿا, عام طور تي اڪيلاتي جا ستايل مايوس, حضور شرم ۽ 
پريشان هوندا آهن. انهن کي پنهنجن مائٽن سان ڳالھ ڪرڻ ۾ شرم 
محسوس ٿيندو آهي. اهي ڪنهن اهڙي ماڱ ٤‏ جي ڳولا ۾ هوندا آهن 
جيڪو انهن = جي ڳاله آرام سا ن ٻڌي پوءِ انهن کي تسلي ڏتي ۾ انهن 
جي يټ انهيءَ ڪري انهن رضاڪارن جي چونڊ کي ب 
چڱو خاصو مسٹلو بڻائي ڇڏيو آهي. ڪڏهن انهن جا انٽرويو ٿي رهيا 
آهن ۾ جيڪڏهن ڪنهن چيو ت مان مشڪل کي سنڀالي وٺندس ت ان 
کي رد ڪري ڇڎياتون. چون ٿا ت هرهڪ سو رضاڪارن مان 80 کي رد 
ڪيو وڃي ٿو انهن کي گمان آهي تہ جڏهن ڪوتي پريشان حال انهن 
کي فون ڪندو آهي ت اهو اهڙي گمنام سان ڳالهائيندو آهي جو ٻكي 
هڪٻئي کي ڪون سڃاڻندا آهن. اهڙيءَ طرح سوالي مطمكن ٿي ويندو 
آهي ت ان جي ڳاله ظاهر ڪون ٿيندي فون ٻڏڻ وارن رضاڪارن جي 
مدد لاءِ پادري, ڊاڪٽر, نفسياتي ماهر ۽ گهريلو مسڪلن جي ماهرن جو بورڊ 
هوندو آهي. ضرورت پوڻ تي اهي پاڻ انهن سان مشورو ڪري وٺندا آهن يا 
سوالي روبرواچي ملڻ گهري ت اهلڙو بندوبست ڪري سگهجي ٿو 

انهن جي ڪارڪردگي جي باري ۾ بيشلر جي تجزيي مطابق 
0ع ۾ پيرس جي دفتر ۾ 38000 فون آيا, جن ۾ 60 سيڪڙو سوالي 
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خودڪشي جي باري ۾ سوچي رهيا هيا. 115 ماڻهو اهڙا هيا جيڪي 
ذهني طور تي پاڻ کي ختم ڪرڻ جي عمل ۾ مصروف ٿيڻ وارا هيا. 

فون ڪرڻ وارن جي دلچسپي جو تجزيو هيئن ڪيو ويو آهي. 

6 سيڪڙو صرف معلومات حاصل ڪرڻ گهري ٿي. 

7 سيڪڙو شديد ذهئي مسڪلن کي منهن ڏٿي رهيا هيا. 

6 سيڪڙو جا مسٿئلا اهڙا منجهيل هيا جو انهن کان خودڪشي 
ڪرڻ جوانديشو هو باڻي فون رڳو وقت وڃاٿڻ جي لاءِ هيا 

برطائي ۾ تحقيق ڪرڻ واري هڪڙي ماهر جو خيال آهي ت اتان 
جي انهن 15 شهرن ۾ جتي اهي ادارا ڪم ڪري رهيا آهن, 
خودڪشيءَ جي شرح ۾ 50 سيڪڙو گهٽتاتي آتٿي آهي. جڏهن ت انهن 
جي مقابلي ۾ انهن 15 شهرن ۾ جن پر ڪم ڪرڻ وارا ادارا ڪون هيا 
خودڪشي ڪرڻ جي شرح ۾ 20 سيڪڙو اضافو ٿيو. ان حوالي سان 
انگ اکر شايع ٿيل آهن. 

البٿ, انهن انگن اکرن جي ڀيٽ مان اهو ثابت ڪود ٿو ٿئي تد 
خودڪشي جي شرح ۾ گهٽتائي ان سماجي اداري جي وجود يا انهن جي 
محددت سہب ٿي. دلچسپ ڳاله اها آهي تہ جن شهرن جي باري ۾ ڀيٽ 
ڪئٿي وتي آهي اهي انگلستان ن جا صنعنتي مرڪز آهن. جن ۾ مسلمانن 
۾ ۾ خاص طور تي پاڪستانين جي تعداد ۾ روزانو اضافو ٿيندو رهيو 
آهي. جيئن تہ پنهنجي مذهب تتي عمل ڪرڻ واري ڪنهن مسلمان کي 
خودڪشي جي ضرورت ن هوندي آهي. انهيءَ ڪري مرڻ وارن جي 
شرح پر گهٽتاتي آتي. انهن شهرن ۾ ٻي اهم ڳالھ اها آهي تہ اتي رهڻ 
وارن مسلمانن ۾ پنهنجي مذهب سان وابستگي وڌندي رهي. انهن 
مذهبي تعليہ جي ادارن سان ن گڎ اتي مسجدون ٻہ تعمير ڪيون. ٻين 
ملڪن جا مسلمان عالہ اتي اڪثر ويندا آهن. خودڪشي ڪرڻ وارا 
عام طور تي معاشري کان ڪئيل ۽ ۾ اڪيلائي جا سٿايل هوندا آهن. 
جڏهن ت ڪنهن عملي مسلمان جي لاءِ اڪيلو رهڻ ممڪن ڪونهي. 
ڇوت ان جو مذهب ان کي ڏينهن م پنج ڀڀرا اوڙي پاڙي جي ٻين مسلمانن 
سان گڎ مسجد پراچڻ جي هدايت ڪري ٿو پوءِ هر سٿين ڏينهن جمعي 
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واري ڏينهن پري پري کان ب مسلمان اچي ويندا آهن. عيد تي تہ پورو 
شهر گڎ ٿي ويندو آهي. جيڪي ماڻهو روزانو هڪڙي جاءِ تي گڏ ٿيندا 
آهن انهن ۾ ڄاڻ سڃاڻ ۽ پنهنجائپ پيدا ٿي وڃڻ هڪڙي لازمي ڳالھ 
آهي. جيكن ت هر مسلمان جي لاءِ ضروري آهي ت اهو پنهنجي مسلمان 
ڀاءِ جي لاءِ سني ڳالھ ڪري ان جي تڪليف ۾ سهارو ٿئي, بيمار ٿئي 
ت ان جي طبيعت پڇڻ لاءِ وڃي ي. بکايل هجي ت ماني كاراقي, بلڪ 
مسلمان هڪڙي جس وانگر آهن. جيڪڏهن هڪڙي عضوي ۾ تڪليف 
هجي ت پورو جس متاثر ٿيندو آهي. انهيءَ ڪري اسلام تي عمل ڪرڻ 
واري ۽ ايمان رکڻ واري کي ڂخودڪشي جي ضرورت ن پوندي آهي. 

صحت جي عالمي اداري جو خيال آهي ت معاشي ترقي ۾ تثعلمر 
جي عام ٿيڻ سان .لن ڪين چين رجا يي اي آههينين 
گهٽتاتي ايندي ويندي. انهيءَ ڪري پادري چاڊ واراه يا ان جي انجمن 
جيڪڏهن ڪجه بٻ نن ڪري تت خودڪشي جي شرح ڏينهون ڏينهن 
گهٽ ٿيندي رهندي۔ ان سلسلي ۾ پنجاب جي هڪڙي سول سرجن 
هڪڙو وڏو دلچسپ تجربوڪي.و 

انهن کي اولاد ڪون هئي. زال مڙس ۾ روزانو جهپڙو ه. هڪڙي 
ڏينهن زال روزاني جي جهيڙي کان تنگ اچي ڂودڪشي جي ڌمڪي 
ڏني. ڊاڪٽر صاحب ايئن تہ ماٺ ٿي ويو پر پنهنجي ملازمن کي هدايت 
ڪري ڇڎي تت خودڪشي سان مرڻ واري ڪنهن عورت جو لاش پوسٽ 
مارٽم لاءِ اچي ت ان کي ٻڌاٿڻ کان سواءِ ڪم شروع ن ڪج.و 

ڪجه ڏينهن کان پوءِ هڪڙو لاش آيو. گهر ٿي فون آيو تہ زال کي 
ڪنهن ٻي جاءِ تي وڃڻ جو چئي گڏ وئي آيو ۾ آپريشن ٿيڪٽر ۾ آيا. 
جئٽي ملازم مرط واري جي لاش کي چيرڻڂ ڂ ڦارڙڻط لا تيار هيا. ڊاڪٽر 
صاحب کي ڏسي انهن ان جو پيٽ چيري.. ٻكي ماڻهوءَ ڪارائي سان 
كوير يي نڪيڻ شروغ اڪمي.. ان هڪ ٫‏ بت قنوال ڪيا ڪجه اهداجون 
ڏنيون ۽ زال کي وئي واپسي گهر آيو. زال تي ان دهشت ناڪ منظر جو 
ڪجھ اثر هو پر ان ڪاب ڳالھ ڪون ڪئي. 

ڪجه ڏينهن گذريا تہ کل خوشيءَ ۾ زال کان پڇيائين ت تنهنجي 
ان خودڪشي واري پروگرامہ جو ڇا ٿيو؟ اها ڇرڪي وٿي تہ ان چيس 
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تو اهو تہ ڏسي ورتو ت خودڪشي ڪرڻ واريون عورتون ڪيٿن 
اگهاڙيون ميز تي پيون هونديون آهن ۾ ملازم ڪيئن خراب نموني سان 
انهن جي جسم کي ڪپيندا آهن. هاڻي جيڪڏهن تون چاهين ت تون 
ڪنهن ڏينهن اين ميز ت 9-3 اد 
تنهنجي عضون کي ڪپي ڪڍن تت بسمر الل ڪري ڪنهن ڏينهن 
پهچي وڃ.” 

پنهنجي اکين سان پوسٽ مارٽہ وارو منظر ڏسڻ ان جي لاءِ 
عبرتناڪ بُڻجي ويو خبر ڪونهي تہ ان جي ڌمڪي سنجيده هئي يا 
غير سنجيده مگر اها ان ڳالھ جو ذڪر ڪرڻ کان ٻ گهٻرائيندي هئي. 
ڇوت هڪڙي شريف گهر جي پردي دار, روزي نماز جي پابند عورت جي 
لاءِ اهو تصور تي ڀيانڪ آهي ت اها هڪڙي ميز تي اگهاڙي پئي هجي ۾ 
ڌاريا مردان جي جسم کي چيري ڦاڙي رهيا هجن. 

تر ڪيب گهڻي فادي واري لڳي ٿي. پر پوسٽ مارٽہ جو ڀيائڪ 
منظر جيڪڏهن ٽيليويزن تي ڏيکاريو وڃچي ت اڪثر ماڻهو ذهئي 
صدمي جو شڪار ٿي سگهن ٿا. ممڪن آهي پروفيسر نصيپ اعواڻ ان 
جي ڪا آسان صورت ڪڍي غير يقيني ذهن وارن جي لاءِ عبرٿ جو 
ڪو سامان ڪري 


اسلامر ۾ خودڪشيءَ جي مسلي جوحل: 

خودڪشيءَ جي موضوع جي ڊگهي جاٿزي دوران اسان ان جي 
سببن ۾ انگن اکرن ۾ انهن مڙني سرگرمين جو ب ذڪر ڪيو جيڪي 
مختلف ملڪن پران کي ختم ڪرڻ جي لاءِ جاري آهن. اڻهن سرگرمين 
کان پوءِ صحت جي عالمي اداري جي رپورٽن مان معلوہ ٿئي ٿو تہ پادري 
چاڊ واراه جون سررميون ۽ ٻيا سماجي ڀلائي جا مرڪز ان ۾ گهٽتائي 
آڻي ڪون سگهيا آهن. جڏهن ڪو شخص خودڪشي ڪري ٿو ت اهو 
ڪيئن ممڪن آهي تت اهو ڪرڻ کان اڳ ۾ پادري صاحب یا ان جي 
عملي کي اڳواٽ اطلاع ڪند.و 
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مشاهدا ۾ انگ اکر ان ڳالھ جو ثبوت آهن ت مسلمان جيڪڏهن 
پنهنجي دين تي عمل ڪن ۽ انهن جي دلين ۾ ايمان موجود هجي ت اهي 
کي روڪڂ جي اسان ترڪيب اها آهي ت اسلاہ کي دل سان قبول 
ڪري ان تي عمل ڪيو وڃي. 
يي 01099 ڂ کي خنمر 
ڪري مصيبئتن مان ن جان ڇڏائي. ڂخودڪشي ڪرڻ وارو انهي 
99997595999 
جي مدد ڪري ن سگهندا آهن. هڪڙي مسلمان جي لاءِ ان 
صورتحال ۾ اميد جو هڪڙو وڏو مرڪز الله جي ذات آه. 
ڇوت اها ڳاله ان جي ذهن ۾ ويٺل آهي ت الله جا وسيلا لامحد ود 
آهن. جڎهن اهو هر شي تي قادر آهي ت اهو هن مشڪل ۽ 
پريشانيءَ کي حل ڪرڻ تي ب قادر آهي. انهيءَ ڪري مايوسين 
شڪا. جيڪڏهن مسلمان هجي ت اهو ناڪامين جي 
اڻڂ کٽ, وسڀلا لامحدود, مصيبت ۾ ڪم اچڻ ان جي صفت, 
ساه جي رڳ کان ويجهو هجڻ ان جو شان ۾ هر پڪارڻ واري 
جي دانهن ٻڌڻ ان جي عادت آهي. اهو واعدو ڪري ٿو تہ 
جيڪو مصيبت ۾ ان تي دل جي خلوص ۾ يقين سان ڀروسو 
ڪري ٿو ت اهو يقينن ان جي مدد ڪندو آهي. انهن حالتن ۾ 
اها ڪيٍفيت انهن = 77090990 ن آهن ۽ 
اهي پنهنجي مذهب جي مڙئي تفصيلي ڳالهين کان پوريءَ طرح واقف 
بہ ڪونہ آهن. ان معاملي ۾ نبي ڪريم صلي الله عل۔ واد وسلہ جا 
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حضور اڪرمہ صلي الله علڃ ود وسلمر غارِ حرا پر عبادت ڪري 
رهيا هيا ت الله جو ملاڪ انهن وٽ پهرين وحي کي آي.و ان کين پڙهڻ 
لاءِ چيو ۽ پاڻ سڳورن فرمايو ت مان پڙهڻ نٿو ڄاڻان. ان پاڻ سڳورن کي 
اله جي حڪم سان پڙهڻ سيکاريو. پاڻ سڳورن کي الله جو نبي هجڻ 
جي خوشخبري ٻڌاتي وئي ۽ ماڻهن کي ڀلاتي ڏانهن سڏڻ لاءِ مقرر ڪيو 
ويو. ان پهرين وحي کان پوءِ ملاڪ وري گهڻن ڏينهن تائين ڪونہ آيو 
پاڻ سڳورن ماڻهن کي وحي الاهي جي آمد ۽ ڀلائي جون ڳالهيون ٻڌائڻ 
شروع ڪيون هيون تہ سلسلو ٽُٽي ويو ڪجه ڏينهن جڏهن وحي ن 
آٿي تہ حضور صلي الله علي وآل وسلعم ب ان حوالي سان پريشان ٿي ويا 
۾ ماڻھن ب مذاق ڪرڻ ۾ ٽوڪون ڪرڻ شروع ڪيون. جنهتڪري پاڻ 
سڳورا مايوس ۽ پريشان ٿي ويا. مايوسي وڌي وٿي ت ملاتڪ وري آيو ۾ 
اه تعاليٰ جو هي ڪلام ثازل ٿي.و 77 ‬ 
“الفى(۱)رَالَيُلي ٳدا مَڃ(؟) ما وَڌَعَكَِ ريك وَماق ڦل(؟) ٫َنلاڪَِ٤ُخَيڙ‏ 
لَتَ مِڻَ الال( ٤ )٤‏ سَؤفَ يغطيُتَ رَڀٌكَ قَرٰ(ث)” (الضحيٰ) معنيٰ 
0-1 
ڇانئجي ٿي (؟)ت اي پيغمبرا توکي تنهنجي رب تہ ڇڏيو ۽ د 
بيزار ٿيو آهي 4٣(‏ ۽ بيشڪ تنهنجي لاءِ پوٿين (ڪاميابي) 
راري خال ري اتڪليف رازيا حالت کان بهٽر آهي )٤(‏ ۾ 
سگهو تنهنجو رب توکي اترو ڏيندو جو تون راضي ٿ تي ويندين. 
قرآن شريف جي انهن آيتن سان پاڻ سڳورن کي اطمينان ۽ 
سڪون ٿيو ۽ دل ۾ جيڪا مايوسي هي اها ختمہ ٿي وتي. هڪڙي 
شاندارمستقبل جوواعدوب موجود هو ۽ سڇئي ڏن وت الله تعاليٰ جو واعدو 
وڏي شان سان پورو ٿي.و. جڏهن نبي ڪريم صلي الله علي وآك وسلہ هن 
دنيا مان لاڏاڻو ڪيو تہ ڏه لک چورس ميل جو علاتقو انهن جي نبوت 
جي حڪمراني هيٺ هيو سندن صحبت ۾ ڏيڍ لک ماڻهو حجت الوداع 
جي موقعي تي موجود هيا. انهن آيتن جي انهن معجزن جي ڪري 
گهٻراهٽ ۽ پريشاني کي ڂتہ ڪرڻ جي لاءِ انهن کي وري وري پڙهجي 
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جڎهن ماڻهن کي اسلام جو پيغام ٻڌايو ويو تہ ان کي ثبول ڪرڻ 
وارن جو تعداد گهڻو گهٽ هيو. گهڻائي انهن ماڻهن جي هئي جيڪي 
ٽوڪون ۽ چٿرون ڪندا هيا. اسلام قبول ڪرڻ وارن کي تنگ ڪندا 
هيا. جيڪو اسلامہ تي ايندو هو ان جي جان لاءِ عذاب اچي ويندو هو 
انهن تڪليفن جي ڪري رسول الله صلي الله علي وآد وسلہ جي دل 
ڏک وتڄچڻ هڪڙو لازمي نتيجو هو الله تعاليٰ ڏٺو ت ماڻهن جي مخالفت ۾ 
وري وري تنگ ڪرڻ سبب انهن کي مايوسي نہ وڪوڙي۔ 

ارشاد ٿيو: 

“قَنَعَنّكَ بَاخِځَ ئَفَكَ عَلَ اٿارِهِ ٳن لَمبُ مِنؤا بهٰڌا الُحَڍِيّثِ اَسَفا(۱)ٳا 

ڃڪلتا مَاعَق الڙهن زِينةَلّهالِتټلونع ايهم َحُسَنَُلاً(؟؟” (الڪهف) 

معئيٰ: اي پيغمبر! جيڪڏهن اهي هن قرآن واري ڳاله تي 

ايمان نہ آڻين تہ متان ارمان مان انهن پويان پاڻ کي هلاڪ 

ڪرين (4۱ ج جيڪي زمين تي آهي سو اسان ن زمين لاءِ سينگار 

بقابو آهي ت ناڻه تي آزبايون ت انهن مان ڪن پيڪ 

چڱو ڪير آهي(" 

اله تعاليٰ طرفان ن تسلي ملڻ تي هر مسلمان ج جي دل ۾ اعتماد ۾ 
-----0--0590-1 9099 
تي لهندا آيا ۾ جٿي ب ويا فتح انهن جا قدہ چميا. اهي ماڻهو جيڪي بي 
اطمينائي ۽ مايوسيءَ جو شڪار ٿيندا آهن, قرآن شريف انهن کي 
مخاطب ڪري فرمايو: 

وا نَغقؽؿ سَيِيل الله ولا تَلقؤا با ِٳ اٿ اَحُستڀڈ اِڻَ الله 

لَبصِيُتَ(۱44)” (البقره) معئيٰ: - الله جي واتٽ م 3 خرچ 

ڪريو ۽ پاڻ کي پنهنجي هٿن سان ن هلاڪت پر نہ وجهو ۾ 

چڱائي ڪندا ڪري.و, بيشڪ الله چڱائي ڪرڻ وارن کي 

دوست رکندو آهي. 

هن نصيحت ۾ اطمينان ۽ سڪون جي لاءِ گهڻي اهم ترڪيب 
موجود آهي. ان جي بدران جو توهان ڪو خطرناڪ ڪم يا خودڪشي 
جي ڪوشش سان پنهنجو پاڻ کي هلاڪت ۾ وجهو ماڻهن تي احسان 
ڪي.و جڏهن 'توهان ڪنهن تي احسان ڪندا تہ اهو توهان جو شڪر 
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گذار ٿيندو ۾ توهان ڪنهن تڪليف جي وقت اڪيلا يا بي 
3 ان سا ن گڏ واڌارو فاتدو اهو آهي تت الله ب توهان 

يهودين جي شرارتن ۽ واعدي خلافين جي سلسلي ۾ الله انهن کان 
واعدو ورتو ت اهي نہ تہ ٻين کي قتل ڪندا, نہ پاڻ ۾ رت وڇاڻ ڪندا ۾ نہ 
پنهنجو پاڻ کي پاڻ ماريندا. يهودي الله سان ڪيل انهن سڀئي واعدن 
تان ڦري ويا. ُ 

4 ث ان هولاءِ دَفُكلاَنُفَُكُم" البقره: :.)[ 

جڎهن انهن پنهنجو پاڻ ڻ کي يا پنهنجي ٿي قوم جي ماڻهن کي 

تتل ڪرڻ بند نن ڪوت الله انهن تي پُذرو ڪري ڇڏيو ت هاڻي 

انهن جي لاءِ هڪڙو وڏو سڂت عذاب تتيار آهي. ان مستلي کي 

۽ پاڻ مارڻ واري براتي کي اڳتي هيكن واضح ڪيو ويو: 

“ولا لاان . اه بل رَحِچا(؟ )من 9+ نَفُعَل ٰيِكَعنْاتَاَقُلُبا 

قََوفَ تڪ يَاز! وَکاڻَ ذٰلِكَ عَل الله يسبتا( 2 (النساءا معئيٰ: ۾ 

ارهان پا کي هلڻڪ ت ڪرين بيشڪ ال ترهان تي مهريان 

آهي (4؟) ح ۾ جيڪو ظلم ۾ زيااتي سان ن اين ڪندو ت ان کي 

باه ۾ وجهنداسين ۽ اهو ڪم الله لاءِ سولو آهي (ه٣)‏ 

جڏهن الله رحمدل ۽ مهرباني ڪرڻ وارو هر وقت موجود آهي ت پوءِ 
پنهنجي جان ختم ڪرڻ جي ضرورت ڪونهي. ڇوت توهان جو 
مشڪلاتون حل ڪرڻ ان جي قدرت ۾ آهي. 

ران شريف شروع کان ٿي خودڪشي جي حوصل شڪني ڪٿئي 
۾ اهڙو ارادو رکڻ وارن کي هدايت ڪئي تت اهي الله جي ڏنل نعمتن کي 
ڇڎي اهڙي غلط ڳالھ ڪرڻ جي بدران پنهنجي مشڪل ان جي سامهون 
کڻي اچن. اهو هرطرح سان مهربان ۾ رحم ڪرڻ وارو آهي. ان جي 
برخلاف انجيل مقدس پريهودا جي خودڪشي جو واتعو هيكن بيان ٿيل 
آهي: 

مون گناهھہ ڪيو جو بي قصور کي قتل لاءِ پڪڙاي.وو انهن چيو 

اسان کي ڇا؟ تون ڄاڻ. اهو هليو ويو ۾ وڃي پنهنجو پاڻ کي 

ڦاسي ڏئي۔ (متي باب 12, 4 کان 7). 
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ان سان گڎ ڪنهن جاءِ تي ٻ ذڪر ٿيل ڪونهي ت پنهنجو پاڻ کي 
ڦاسي ڏيڻڂ هڪڙو غلط ۾ ناجائز ڪم هو ۾ اٿين يهودا پهريان هڪڙي بي 
ڏوهي کي پڪڙايو ۽ ٻيو ڏوه الله جي ڏنل پنهنجي جان کي ختم ڪيو ۽ 
ائين ان ٻ تل ڪيا. سموتيل !بر توريت مندس ۾ آيو. 
پنهنجي شهر ۾ پنهنجي گهر ويو ۽ پنهنجي ڪتنب جو 
بندوبست ڪري پا وي اج يئين ري ويه 23 1272 
توريت مقدس پرخودڪشيءَ جا ڪجھ واتعا بيان ٿيل آهن. جن ۾ 
شمون قيدخاني ۾ پنهنجي جان ڂتم ڪئي. بادشاه ساتول ۾ ابي ملڪ 
زخمي ٿي تڪليف برداشت ڪر جي بدران پاڻ کي قتل ڪراي 
اهڙي قسہم جو هڪڙو واتعوعهد رسالت رب ٿي.و 
حضرت سهل ٻن سعد الساعدي رصضہ روايت ڪٿي آهي تہ 
جنگ حئين ۾ مسلمانن ۾ ڪافرن جي وچ ۾ گهمسان جي 
لڙاتي ٿي. اصحابن مان قزمان نالي هڪڙي شڂص وڏي بهادري 
ڏيکاري ۽ جٿي ٻ ڪنهن ڪافر کي ڏٺاٿين تہ ڊوڙي وڃي ان کي 
تھ ټيغ ڪري ڇڏيائين. ماڻهن رسول الله صلي الله علي وآد 
وسلہ جي سامهون ان جي بهادريءَ جي تعريف ڪي ان حمضصبور 
صلي الله علي وآد وسلہ فرمايو ت اهو شخص دوزخي آهي. 
اسان کي اها ڳالھ سمجه ۾ ڪون آٿي ۽ اسان مان هڪڙو 
شخص ٻکئي ڏينهن لڙائي ۾ ان جو مشاهدو ڪرڻ لاءِ سڄو 
ڏينهن ان سا ن گڏ رهي.وو. آخرڪار اهو زخمي ٿي پيو ۾ جلدي 
موت گهرڻ لڳو. ان پنهنجي تلوار کي اڀو ڪري زور سان 
پنهنجي سيئي ۾ کپائي ڇڏيائين. تلوار سڀئي ۾ اندر هلي وٿي 
۽ اهو مري ويو 8 
مشاهدو ڪرڻ وارو شڂخص ڊڪندو رسول الله صلي الله علہ واد 
وسلہ جي خدمت ۾ حاضر ٿيو ۾ عرض ڪياٿين تہ مان شاهدي ڏيان ٿو 
ت توهان الله جا سچا رسول آيو. پاڻ سڳورن پڇيو ت ڪهڙي ڳالھ آهي؟ 
اسان ٻڌايو تہ توهان هڪڙي ويڙهو کي جهنمي قرار ڏئي رهيا هيا, اسان 
حيران هياسين ت ڪهڙي ماجرا آهي. اڄ اهو زخمي ٿيو تہ زخمن جا 
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سور نہ سهي پنهنجي سڀني ۾ تلوار کپائي ۾ خودڪشي ڪري 
ڇڏيائين. پاڻ سڳورن فرمايو تت ڪجھ ماڻهو ٻين کي ڏيکارڻ لاءِ جئٽين 
وارا ڪمر ڪندا آهن. مگر حقيقت ۾ دوزخي هوندا آهن.(مسلم). 

ان واتعي ۾ قزمان جنگ ۾ وڏا ڪارناما انجام ڏنا. وڏي دليريءَ سان 
لڙاقي ڪيائين پر زخمي ٿيڻ کان پوءِ تڪليف برداشت ن ڪري سگهڻ 
ڪري ڀا ڻ کي ماري ڇڏياتين. الله جي رسول تڪليف جي مقابلي ۾ ب 
پاڻ مارڻ واري کي جهنمي قرار ڏنو ڇڃوت اسلامي تعليہ موجب پاڻ ڂ کي 
مارڻ وارو جهنمي آهي. ان ٿي قسم جو هڪڙو واقعو حضرت امام حسن 
عل السلام کان بيان ٿيل آهي. 

رسول الله صلي الله علہ وآلد وسل فرمايو: توهان کان پهريَن 

ماڻهن مان هڪڙي کي ڦرڙي نڪتي. هه تڪليف ٿي 

ت ان تير ڪڍيو ۽ ڦرڙي کي جهير ڏناڻين. ان مان گهڻو رت وهڻڂ 

ڪري اهو مري ويو. توهان جي پر وردگار تاب 

“مون ان تي جنت حرام ڪري ڇڏڎي.” 

اڄ ڪله اهو بحث گهڻو عام آهي تہ اهي مريض جن جي ٺيڪ 
ٿيڻ جو امڪان ڪونهي يا جيڪي ناتابل علاج بيمارين جي ڪري 
اذيت جو شڪار آهن, جيڪڏهن انهن کي ماري ڇڏجي ت اهو هڪڙو 
سٺو وڪم آهي. جرمني ۾ اهڙيون اسپتالون قاٿہ هيون جتي ناتابل علاج 
مريضن کي علاج جي نالي تي سهڻي نموني سان اڳكين جهان موڪليو 
ويندو هو. اسلامہ ان کي ب حرام قرار ڏنو. ڇوتہ حياتي ڏيڻ يا وٺڻ الله جو 
ڪم آهي 

خودڪشي جي پاري پر حضرت ابوهريره رضہ روايت ڪكي آهي 

تہ نبي ڪريم صلي الله عل وآك وسلم فرمايو: 

“من قتل نفسہ بحديد, فحديده في يده پت وجابها في بط في نار 

جهن غالتا مخلڌا نيها بدا وين شرپ سنا ففثل ثفټہ فهو 

يتحساه في نار جهنہ خالدا مخلدًا فيها اٻڌا ومن تردي من جبل 

فقتل نفسہ فهو يتردي ئي نار جهنہ خالدا مخلدا نيها ابدا. 

(مسلما. 


نبي ڪريم َلاثټاټلا عظيم ماهرِ نفساٿ ....... 214 


ابوهريره رضہ جي اها روايت امام مسلہ کي گهڻن قابل اعتماد 
ذريعن وٽان حاصل ٿي ۽ محد ٿن ان کي معٿبر ۾ صحيح قرار ڏنو آهي. 

(جنهن ب شخص ڌار واري هٿيار سان پاڻ کي ٽل ڪيو اهو 

دوزڂ ۾ وڃي پنهنجي پيٽ ۾ اهو هٿيار هميپشہ ٽنبيندو رهندو 

اين هميش لاءِ ٿيندو رهند.و جنهن زهر پي پاڻ کي ماريو اهو 

هميشہ دوزڂ جي پاهہ ۾ رهي زهر پيكندو رهندو ۾ ڪڏڎڏهن ب 

ڇوٽڪارون ملندس.)( 

جنهن شي سان ڂخودڪش ڪتکي ويندي مرڻ واري کي حشر جي 
ميدان ران سان عذاب ڏنو ويندو. ڂخودڪشي ڪرڻ واري جا اڳيان سڀ 
سئا ڪمر رد ڪري سيساريا ويندا. 

حضرت ثابت بن ضحاڪ رض کي اهو شرف حاصل آهي ت ان 

نبي ڪريم صلي الله علي وآل وسلہ جي هٿ مبارڪ تي 

بيعت رضوان ڪكي هكي ۾ اهڙي طرح اهو انهن ڀلارن ماڻهن ۾ 

شامل ٿي ويو جن جي باري ۾ رقرآن شريف ۾ فرمايو ويو: 

جن ماڻهن ان وڻڂ جي هيٺان تنهنجي هٿ تي بيعت ڪكي هكي 

تج مٿ بلڪ اي يٽ ڪي 

هئي. ڇوت الله جو هٿ تنهنجي هٿ جي مٿان هو. الله انهن 

سڀني کان راضي ٿي ويو ۾ تون ب انهن کان راضي رهجان. 

(الفتح). 

ان ثابت ٻن ضحاڪ رضہ روايت ڪئي آهي ت رسول الله صلي 

الله علي وآل وسلم فرمايو: 

“ومن قٿل نفسہ بشيء في الدينا عذب به بوہ القيامت ”(مسلما 

يعني: جنهن پنهنجو پاڻ کي ڪنهن شي سان دنيا ۾ تتل ڪيو 

ان کي قيامت جي ڏينهن ان ٿي شي سان عذاب ڏنو ويند.و 

اسلامر خودڪشي کي حرام موت ۾ مرڻ واري کي هميش جي لاءِ 
جهن جي سزا ٻڌائي آهي. اهو دنيا جو پهريون مذهب آهي جنهن ۾ 
خودڪشي ڪرڻ وارن کي مرڻ کان پوءِ ب سزا جو ٻڏايو وي بلڪ 
زندگي جي دوران خودڪشي ڪرڻ جي سڀني سببن کي هڪڙو هڪڙو 
ڪري امڪان کان ڂخارج ڪري ڇڏي.و. لاهور جي آبادي 40 لک آهي ۽۾ 
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ان ۾ تقريبن 35 ماڻهو هر سال ڪامياب ڂخودڪشي ڪن ٿا. جڏهن تہ 
انگلستان جي پنجن صنعتي شهرن ۾ هڪڙي سروي جي مطابق 4 کان 
5 هزار ماڻهو ساليائو څخودڪشي ڪن ٿا. حالانئڪ انهن شهرن مان هر 
شهر ۾ران حرڪت کي روڪٹ ۽ حياتي کان مايوس ماڻهن کي حوصلو 
ڏيڻ جا سوين ادارا سرگرم عمل آهن. 

پروفيسر نصيپ اعواڻ ڂخودڪشي جي قسمن تي بحث جي دوران 
ان جو هڪڙو اههڙو قسم بہ بيان ڪري ٿو جنهن ۾ پاڻ کي مارڻ وارو 
ڪنهن پروگرامہ يا اڳواٽ منصوبي کان سواءِ هڪدم مشتعل ٿي 
خودڪشي ڪري ڇڏي ٿو. اهو بلڪل اين آهي جيئن ڪو شخص 
هڪدہ ڪاو ڙ ۾ مشتعل ٿي ڪنهن رٿابندي کان سواءِ تتل ڪري وجهي 
ٿو. اسلاہ ان جي ب اڳواٽ روڪٿامر ڪئي آهي. نبي ڪريم صلي الله 
علہ وآد وسلم هڪدم مشتعل ٿي ڪيل قتل کي سزا جي حوالي سان 
ڄاڻي واڻي تل ڪرڻ جي برابر قرار ڏنو آهي. پاڻ سڳورن جي مجلس ۾ 
هڪڙي ڀيري ماڻهن اهو ڄاڻڻ گهريو ٿي ت جيڪڏهن ڪوٿي شخص 
پنهنجي زال کي ملط حرڪتون ڪندي ڏسي هڪدم ڪاوڙ ۾ ڀرجي ان 
کي قتل ڪري تہ اسلام جو ڪهڙو موقف آهي. حضور صلي الله علي 
وآل وسلم فرمايو ت جيڪڏهن ڪنهن ڏوه ڪيو آهي ت ان کي باتاعده 
عدالت پر آندو وڃي۔ كه نھ يي 
پنهنجي هٿ ۾ وئي پاڻ ٻئي کي سزا ڏٿي. هڪڙي شخص ڏوه جي 
سنگيني کي گهٽاٽئڻ لاءِ هڪدمہ ڪاوڙ ۾ راچي وڃڻ جو بهانو پيش ڪرڻ 
جي ڪوشش ڪئي ت حضور صلي الهة علي وآد وسلہ ان کي رد 
ڪندي فرمايو تت ڪنهن مسلمان جي لاءِ ڪاوڙ ۾ اچڻ حرام آهي ۾ 
توهان کي ڪاوڙ څتمم ڪرڻ جي 'ترڪيپ ٻڌاٿي وٿي آهي. 

اسلام جو بنيادي عقيدو آهي ت الله هر شي تي تادر آهي. 
جيڪڏهن ڪو شخڂص اها ڄاڻندي ت الله هر پريشاني کي ختم ڪرڻ 
جي قدرت رکي ٿو ۾ اهو ٻاڏاتڻ واري جي ٻڌي ٿو ۽ پوءِ ٻ اهو فيصلو 
ڪري ت ان جي حالتن جي تقاضا آهي ت اهو پاڻ کي ختم ڪري ڇوت 
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ان جا مسئلا حل ٿيڻ جي حد کان ٽپي ويا آهن تہ اهو شخص الله جي 
عليٰ ڪل شيءِ قدير هجڻ جو انڪاري آهي. تنهتڪري اهو خودڪشي 
ڪرڻ کان اڳ ڪافر ٿي ويو ان الله جي قدرت جو انڪار ڪيو ان الله 
جي ڏنل جان کي ضايع ڪي انهن ڏوهن جي سزا, بهرحال, ان کي 

صحت جو عالمي ادارو ۽ ٻيا سماجي ڀلائي وارا ادارا هڪڙي 
عرصي کان ڂودڪُشي جي حادثن کي گهٽ ڪرڻ جي ڪوشش ۾ 
مصروف آهن. انهن سڀني جي گڏيل ڪوشش کان پوءِ ۾ خودڪشي 
جي سببن ۾ لاڙي تي سوين ڪتابن ۽ تحقيقي مقالن کان پوءِ صورتحال 
ااتي جو اتي بيئي آهي جتان هلي هئي. ان جي مقابلي ۾ ڏسو ت اسلاممر 
ان مسكلي کي هر طرف کان ان وقت كئيو جڏهن انسان نفسيات ۾ 
عمرانيات کان واقف ٿي ڪوزن هو مسلمان جي لاڪ خودڪشيءَ جون 
صرف ٻ صورتون آهن. پهرين اها تہ خودڪشي ڪرڻ کان پهريان اهو 
ڪافر ٿي وڃي يا اهو دماغي مريض هجي. ورن دنيا جي سڀني کان وڏي 
نفسياتي ماهر اسان جي آتا حضرت محمد مصطفيٰ صلي الله علي واد 
وسلمر ڪنهن ب مسلمان جي لاءِ پاڻ کي مارڻ جو هر بهائو ختم ڪري 
ڇڎيو ۽ ان کي عزت واري ۽ وتار واري زندگي گذارڻ جو سليقو سيکاري 
ڇڏيو آهي. 


سِڏي واٽ جو ڏس 
(قران شريف جو سولو سنڌي ترجمو) 


1 .کيل سوڪي جي ڪهاڻي. 


(رٽن ان ن ةڌاستٽارس ڪڪ 


2‫ ڪربلا جي بھادر عورٿ 
(حضرت زيدب سلار اللك تماليٰ عليها! 


7 اسلارجي 


8 شا 


0 


14 انسائي ضمير جو آواز 


6. حضرت حّديڃ رضہ 
پهرين مسلمان ِڪ 
پيغمبر محمد تن جي پھرين گھرواري 
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سنڌيڪار جا ايندڙ ڪتاب 


1 مجحمد لاق 
جي ڪتاب جو سنڌي ترجموترجمو 
2 سيرتِ رسول ڪر يم اي هلل 
امام علي خامتاتي مد ظا العالي جي تقريرن جو ترجمو 


3 نورالثقلين 


رت ِ 


اسلام هڪڙو آفاڻي دين آهي جنهن جي تعليمات انساني 
حياتيءَ جي هر موضوع تي آثاقيت جي هر هي ڇڏي آهي. 
تنھن ڪري _صحت ۽ تندرستي) جي <والي سان ڏنڊ وڃي ت 
رح ڙه يي رسرب يريت صت ايو نسلين سن ته 

اها هڪڙي حقيقت آهي ت سيرت النجي اڊ ۽ قرآن 
شريف اڻلڀ ڪناري وارا سمنڊ آهن البت. جنهن ڳالھ جي 
ڪوشش ڪري سگهجي ٿي اُها اها آهي ت جنهن حد تائين 
ممڪن ٿئي انان ان جي ڄاڻ ۽ سمجه حاصل ڪري ۽ ان 
جي من مان ڏين ڪي اچ نائين پهج حاص[ ڪراي 

يي 3 
محبت سان ازدو ڪتاب رنجي اڪرم..٫.‏ بظور ماه تفسيات“ 
نيلڪ اعد 
مبارڪباد جو حقدار آهي“ ڪت 
اي ٿيڻ گجنجي يا آخر تن ڪاپ ب انساڻي ڪرنان 
اخلاثيات. معاملات. نقصيات ۽ معاشرت جي متعلق مواد پيش 
ڪيل آهي جن پ۾ خوف ۽ ډپ ڏک ۽ صدمو مايوسي پريشاني. 
خودڪشي. نشو شادي خواب, پوشاڪ. احساس گناھ. 
احساس ڪمتري جبليت جهڙن انيڪ موضوعن کي اسلامي 
ج اك 
بجاڻ لاءِ رما ال ٻدايا زيا اهت“ 0 


